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Presentacion

Dr. Jorge Cuéllar Montoya

Es un placer presentar en forma digital las memorias de los resultados del Segundo
congreso de Neuroeducacion, celebrado en nuestra Universidad durante los dias 21, 22,
23y 24 de noviembre del 2018. Estas memorias reflejan el trabajo realizado en
Neuroeducacion por la Universidad “José Marti” de Latinoamérica, y da continuidad

al Congreso realizado en el afio 2017.

Sobre la base de la integracion de saberes, la neuroeducacién se ha convertido en un
tema central del proceso ensefianza — aprendizaje. Es necesario conocer la complejidad
del cerebro para elaborar estrategias educativas y ambientes de aprendizajes capaces
de activar las maultiples posibilidades de la mente humana a través de experiencias
significativas. La naturaleza biol6gico — cultural de la neuroeducacion, mediada por la
integracion de saberes propicia una comprension sistémica del proceso ensefianza —
aprendizaje.?. Por eso en nuestra Universidad, ademés de enriquecer los programas y
la docencia en todos sus niveles a través del estudio de los nuevos saberes integradores,
propios de la racionalidad postclasica, hace hincapié en la Neuroeducacion, devenida

ya una nueva cultura que no puede pasar inadvertida la ciencia y la docencia.

Las memorias contienen ponencias realizadas en dos talleres realizados durante el
congreso, con sus respectivas tematicas. El primer taller trat6 el tema Neuroeducacion
y aprendizajes, y el segundo, Neuroeducacion y complejidad, bajo la conduccion de
los doctores Euridice Gonzalez Navarrete y Rigoberto Pupo Pupo, respectivamente.
Forman parte del contenido de las memorias otros interesantes temas relacionados con
la neuroeducacion.

Igualmente se presentaron cuatro casos de éxitos de los doctores Adris Diaz, Yadira
Rodriguez, Miguelina Canseco y Jorge Luis Pupo y Guadalupe Ponce, estos ultimos,

profesores de la UDEM.

2 Ver ponencia de Pupo, R. Neuroeducacion y pensamiento complejo, que aparece en estas memorias.



Il CONGRESO DE NEUROEDUCACION

UNIVERSIDAD JOSE MARTI DE LATINOAMERICA,

RELATORIA
Dra. Euridice Gonzalez Navarrete

El 11 Congreso de Neuroeducacion organizado por la Universidad Jose Marti de
Latinoamerica da continuidad al celebrado en 2018, que representd un primer paso en el
andar de nuestros estudiantes y profesores en la investigacion, reflexion y didlogo necesarios
para la comprension y el desarrollo de competencias en el campo de la educacion en el

contexto actual.

En el primer encuentro, la Dra. Tokuyama se referia a los neuromitos, asi me acerqué yo a
mirar con un enfoque critico aspectos de neuro-didactica que aparentemente se contaban ya
entre los aciertos definitivos de la neurociencia aplicada a la educacion. En aquel momento
pensé en el neuromito acerca de los estilos de aprendizaje porque ese me conectd

inmediatamente con la practica educativa en el hoy, aqui y ahora...

Hoy sabemos que la labor del docente resulta trascendente e insustituible. De ahi que se debe
de contribuir a los caminos de la investigacién, de manera que logremos descubrir nuevas
formas para estimular el desarrollo del cerebro y en este campo son la pedagogia y la
.didéctica, las que tiene que asumir su rol. Los investigadores en pedagogia tienen la mayor
responsabilidad para proponer nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje que permitan

adelantar el desarrollo neuro-cerebral y todos sus componentes.

El profesor de hoy debe conocer del funcionamiento del cerebro y el neurocientifico

debe conocer de modelos pedagdgicos.

La Neuroeducacién permite que el maestro entienda las particularidades del sistema nervioso
y del cerebro y, a la vez, relacione este conocimiento con el comportamiento de sus alumnos,
su propuesta de aprendizaje, su actitud, el ambiente del aula, entre otros factores. Con toda
seguridad esta nueva ciencia es necesaria para la innovacion y transformacion de nuestros

centros educativos y para el fortalecimiento de la calidad de la educacion.



En consecuencia, es una necesidad comprender el caracter interdisciplinar, transdisciplinar y
complejo de la neuro educacion como campo del conocimiento cientifico (en lo experimental
y en lo empirico). De ahi g no podemos los educadores, quizas, explicar los avances en las
investigaciones del funcionamiento del cerebro como lo hace un neuro-cientifico del area
médica, fisica, quimica, biologica, etc.; pero podemos explicar la importancia de estos
avances de la ciencia en toda su dimension para el campo de la educacion, para que se
comprenda en la didactica, en el como aprendemos no solo contenidos (;qué?) sino también
para la vida y durante la vida. Se aprende con emocion y aprendemos lo g amamos, como

nos dice Francisco Mora.

La tecnologia ha venido para quedarse. No la podemos eliminar del contexto educativo. El
cerebro se ha adaptado a tener que retener menos datos porque cualquier cosa es googleable.
No es que se desaproveche la memoria, sino que se destina a otras funciones. Hay que tener
muy claro que la creatividad no nace de la nada, sino del conocimiento, y ahi juega un papel
elemental la memoria. Es el resultado de una nueva asociacion de ideas, siempre a partir de

conocimientos que ya tienes.

El tema de la importancia que tienen las emociones es lo que mas se ha y popularizado dentro
de la neurociencia, la repetida frase de que solo se aprende aquello que se ama. Es un
principio definitivamente aceptado ya por los docentes: La idea clave es que las
experiencias de aprendizaje se acompafien de emociones positivas, conseguir que el
alumno no las asocie al fracaso, al no llego. Si no, a la larga no querra seguir aprendiendo.
El cerebro tiende a querer repetir toda experiencia placentera. Sabemos que a todos no los
emociona lo mismo, asi que la propuesta pedagoOgica tiene que ser diversa. La
uniformidad curricular que todavia encontramos, a pesar de los intentos de cambio,
sabemos que nos conduce al fracaso. Y es que buscamos construir aprendizajes
significativos, pero es que la significacion del aprendizaje varia en funcién de la persona que
tenemos delante por aprender o por ensefiar. Esto hace del proceso del aprendizaje algo
personal e intrinseco a la emocion y caracteristicas del sujeto.

La experiencia va ayudando al nifio a seleccionar las respuestas que va a utilizar. El cerebro

emocional nos ayuda a anticiparnos a las respuestas. Las estrategias de ensefianza que disefia



y selecciona el docente van a influir en la toma de decisiones futuras y en la expectativa de
éxito que tenga el alumno de si mismo.

En el presente, cuando nos estamos proponiendo que nuestros estudiantes alcancen mayor
autonomia, resulta imperativo atender los aspectos emocionales relacionados con los estudios
del cerebro. Necesitamos tener suficiente conciencia de que el aprendizaje emocional moldea
la toma de decisiones futuras.

El Il congreso de Neuroeducacion, demuestra los avances alcanzados en el Gltimo afio y
representa un paso adelante en los caminos y afanes de investigacion, aprendizajes y
transformacion de paradigmas que se ha propuesto nuestra comunidad educativa, integrada

por estudiantes, maestros, directivos, egresados y colaboradores.

La Universidad José Marti de Latinoamérica se ha empefiado con alma y corazon en la
organizacion y realizacion del 11 Congreso y logramos la participacion activa de nuestros
egresados, estudiantes de doctorado y maestrias, quienes se respondieron con gran

entusiasmo a la invitacién y han sido, en mayoria, los ponentes de excelencia en el evento.

El comité organizador se esforzo6 en lograr una seleccién de temas que se correspondiera con
las necesidades educativas, investigativas y de capacitacion que caracteriza a nuestra
universidad, desde un enfoque humanista, comprometido con el presente, desde un

pensamiento integrador, dialégico y martiano.

En el espiritu de Paulo Freire, el gran educador brasilefio, formador de generaciones, que en
su obra “Cartas a quien pretende ensefiar”, publicadas en 1998, recomendaba a los maestros
que se inician: “No temer a los sentimientos, a las emociones, a los deseos, y trabajar con
ellos con el mismo respeto con que nos entregamos a una practica cognoscitiva integrada con

ellos”

En las sesiones se han logrado encontrar consenso y conciencia en torno a que las emociones
son estados complejos, fendmenos multidimensionales caracterizados por cuatro elementos:
cognitivo, fisiologico, conductual y expresivo. Los estimulos emocionales interactian con
las habilidades cognitivas, afectando a la capacidad de razonamiento, la toma de decisiones,

la memoria, la actitud y la disposicién para el aprender.



De esta manera, el acercamiento, comprension e integracion de aspectos esenciales para el
aprendizaje desde el enfoque neuroeducativo, ya tiene presencia y conciencia en nuestro

quehacer como institucion.

- El Congreso en cifras:
En las 4 sesiones contamos con un nimero promedio de 50 personas participantes.
Ponentes durante los 4 dias: 35
Ponencias: 24
Casos de éxito: 4
Paneles: 2

Sus ejes temaéticos esenciales se centraron en la integracion de neuroeducacion vy
complejidad; y de neuroeducaciéon y aprendizaje; Modelos y métodos, de ensefianza,
Aspectos tedricos de neuro-educacion, la ensefianza de las matematicas y estrategias afines;
enfoques desde la nutricion, la simulacion como técnica, la relacion escuela-familia, aspectos

de la neurolingistica, las transformaciones curriculares, etc.

Resulta especialmente significativo que se elaboré y aplic6 una encuesta con fines de
evaluacion y mejora, para dar continuidad a nuestros pasos, en cada sesién, que nos muestra

los siguientes resultados:
DE LA ENCUESTA:
Se ofrecieron valiosas y constructivas opiniones y criterios.

La evaluacion general del evento resulto ser satisfactoria, con alto nivel de pertinencia de los

temas tratados, actualizacion de investigaciones educativas.
Se propone g logren continuidad los eventos de este caracter.

Nos queda entonces, continuar “haciendo camino al andar”, como nos dice el poeta...



l. NEUROEDUCACION Y APRENDIZAJE

LAS EMOCIONES COMO MEDIADORES PARA LA ADQUISICION DE
APRENDIZAJE.

Autora: Mtra. Maria Graciela Trevifio Garza

Resumen

Este trabajo consiste en proponer practicas multidisciplinarias de laboratorio (PML) para
estudiantes de ingenieria en los cursos de Matematicas Avanzadas para Ingenieria y
Ecuaciones Diferenciales, para llevarse a cabo en contextos y lugares fisicos y reales. Estas
tienen la cualidad de ser multidisciplinarias y el objetivo es promover la integracién de
saberes esto es, el saber (contenidos), el saber-hacer (habilidades), el saber-ser (actitudes,
valores), contribuyendo, por un lado, al modelo de una universidad del norte del pais y, por
otro, provocar emociones positivas en los estudiantes. Se privilegia la educacién basada en
competencias (EBC) y el modelo de aprendizaje basado en investigacion, que tiene como
uno de sus recursos a los laboratorios y que converja a la adquisicion de un aprendizaje con
comprension en los estudiantes.

Las practicas se proponen para lograr el vinculo entre los conocimientos adquiridos y la
aplicacion en la profesién, ya que importantes conceptos matematicos carecen de significado
cuando se les presentan de manera analitica. El laboratorio es un componente fundamental
de la Ensefianza Aprendizaje que se requiere esté presente durante la formacion académica
de los estudiantes de Ingenieria. Algunas de las razones para la realizacion de actividades de
laboratorio estan apoyadas en la potencialidad para abordar objetivos relacionados con la
metodologia cientifica, la promocion de capacidades de razonamiento, concretamente la del
pensamiento critico y creativo (Hodson, 2000; Wellington, 2000).

Por lo que se recomienda abrir espacios donde las conexiones del concepto abstracto con el
practico, se den a traves de practicas en el laboratorio que apoyaran a tal conexién y por
consecuencia al aprendizaje por comprensién, que converja a la meta-cognicion. La
propuesta de las Practicas Matematicas de Laboratorios (PML) se desarrolla en los cursos de

Matematicas Avanzadas para Ingenieria y Ecuaciones Diferenciales; se realizard una
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busqueda sobre articulos de competencias, la ensefianza de las Matematicas, aprendizaje
significativo, modelo constructivista y modelo constructivista social. Se propone seminario-
taller “Uso de las Matematicas para resolver problemas de la ingenieria”, dirigido a los
profesores de la Academia de Matematicas Avanzadas y Ecuaciones Diferenciales; en este
taller se trabajard, en los contenidos abordados y donde tienen mayor problema los
estudiantes y en el disefio de précticas multidisciplinarias de laboratorio donde se abordaran
conceptos de sistemas mecanicos, sistemas eléctricos y de teoria de control, mediante
actividades disefiadas en fases, las cuales conformaran un manual de practicas. Se abordaran

las corrientes de la psicologia cognitiva y/o educacional, conceptos de la psicopedagogia, y
del saber como funciona el cerebro para justificar el uso de las practicas multidisciplinarias
del laboratorio en un contexto donde es necesario considerar a diferentes disciplinas para tal
motivo.

Dado lo anterior se hace necesario en el ambito de la ensefianza-aprendizaje replantear la
seleccion de los contenidos, el método y la metodologia, técnicas y estrategias de ensefianza
para que los estudiantes logren la capacidad para ser criticos, y razonar-en torno a la solucion
de problemas.

*kkkkk

Los retos y desafios de las Universidades actualmente son muy altos, debido en parte a que
las competencias laborales exigen que los ingenieros que se formen en la educacion superior
sean seres humanos con capacidades intelectuales en el &ambito de su profesion, que ayuden
en sus comunidades y competitivos en el ambito nacional e internacional. Dado lo anterior,
se hace necesario en el ambito de la ensefianza-aprendizaje replantear el porqué: de las
matematicas, la seleccion de los contenidos y la metodologia, técnicas y estrategias de
ensefianza para que los estudiantes logren la capacidad para ser criticos, y razonar en torno a
la solucién de problemas. Asi también se hace necesario entender como las personas
aprenden.

Bajo esta perspectiva resulta relevante el papel que juegan la educacion, la psicopedagogia
y la neurociencia en el proceso de aprendizaje con comprension donde el estudiante es
considerado el actor principal y es un sujeto activo en un ambiente de colaboracién. De ahi
que el aprendizaje social es una demanda educativa y se hace imperativo saber como se

aprende desde la perspectiva de la neuroeducacion.
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Ciertamente, “el profesor de Matematicas debe buscar entre otras cosas una metodologia de
ensefianza para que el futuro ingeniero reciba en su formacion académica las herramientas
que le permitan tener un buen desempefio profesional” (Camarena, 2013). Esta autora
considera que mas aun, todo profesor de cualquier disciplina debe de tener informacion en
competencias declaradas en el perfil del estudiante en formacién, para identificar los
contenidos que van a estar presentes tanto en sus cursos de especialidad como en su actuar
profesional (empresa). Para alinear sus actividades con miras a que en los cursos de la
especialidad tenga identificados los conceptos. Debe también, de haber coordinacion si fuera
necesario con el psicopedagogo, ya que el apoyo del psicopedagogo es de gran valor para
que el docente este informado de las condiciones emocionales y fisicas en las que se
encuentra el estudiante; para colaborar conjuntamente.

Por otro lado, el docente debe de contar con conocimientos necesarios sobre el
funcionamiento del cerebro, para entender al estudiante de manera integrada.

Desde el contexto tedrico se ha visto que es vital que el docente conozca que el
funcionamiento del cerebro, para explicar el cbmo la gente aprende. Esto debido a que, el
cerebro esta conformado por componentes tanto quimicos como biolégicos; que en €l se
reciben, procesan y trasmiten las emociones y el conocimiento mismo que almacena a lo

largo de la vida.

Los estudiantes no son la excepcion, las emociones positivas y negativas favorecen o
perjudican, el aprender tanto en contextos de infraestructura fisica, como virtual, ya sea en
ambitos académicos o en la empresa, a través de resolver actividades retadoras de manera
colaborativa. Hay evidencia que las aulas han dejado de ser como hace siglos, en vias de que

sea un lugar donde el aprendizaje se construya de manera colaborativa (Baeza, S. 2015).

Ademas, esta autora considera que, asi como el estudiante es ahora el actor principal, y el
maestro es guia en el proceso de aprendizaje; ahora también otros actores entran en juego a
colaborar en este proceso. Todo lo expuesto se conoce actualmente como enfoque

transdisciplinar en la educacion (Asiba, 2013).

Esos otros actores que entran en juego son, ademas los compafieros de clase, las
herramientas tecnoldgicas como: la computadora que es un medio de acceso al conocimiento

virtual donde se encuentran los articulos de investigacion, plataformas tecnoldgicas que sean
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facilitadas por la institucién educativa; y otros actores como empresas, los integrantes de la
familia, directivos; asi como profesionales como los psicopedagogos; que ayudan a descubrir
en el estudiante sus potencialidades, como el de administrar su tiempo y a mostrarles que
existen técnicas de estudio, previa evaluacion diagndstica desde el modelo preventivo. Asi
también colaboran el entorno empresarial o de la vida misma donde estan inmersas las
complejas probleméticas y donde se debe de tener una visién compleja para tratar de

explicarlas y dar propuestas de solucion.

Hay evidencias que a través de manera colaborativa los estudiantes interactian y
complementan su aprendizaje significativo. Ademas de que el cerebro y el cuerpo constituyen
un sistema integral conjunto donde aprenden y en donde esta la memoria a corto y largo plazo
(Caine, Caine, 1991).

En relacién a la préctica de la profesion de docente; se comparte que recientemente, al
observar el nivel de stress en mis estudiantes en las clases que imparto esta autora se dio a la
tarea de disefiar cuatro actividades: una actividad por cada materia que imparto en 5 grupos

de un promedio de 40 estudiantes.

La actividad engloba los temas comprendidos en cuatro semanas de estudio y que son los que
abarcaran la evaluacion parcial. En hora y media los estudiantes de manera colaborativa con
su equipo de trabajo, habian descubierto y aterrizado los contenidos: esto es; los métodos y
analisis de solucién a las probleméaticas mostradas en la actividad. Durante la misma, esta
autora monitoreaba el aprendizaje: me dirigia a cada equipo en el aula y hacia preguntas de
acuerdo a su nivel de avance en la solucién de la problematica o de acuerdo a las barreras

cognitivas que observaba; es decir actuaba como guia en su proceso de aprendizaje.
Al terminar la actividad; pregunté si querian compartir su experiencia y empezaron a decir:
“Me di cuenta que he aprendido, estoy feliz” Estudiante de ingenieria.

“Estoy feliz, ahora comprendi, y se identificar y resolver las diferentes problematicas”

Estudiante de ingenieria.
“Mis compaiieros me ayudaron a entender, lo que no entendia”.

“Nos complementamos al resolver los problemas”

13



“esta actividad es retadora, me gustdo muchisimo” Estudiante de economia.

Si lo anterior se vivid resolviendo problematicas en el aula, entonces, se ve factible el
proponer practicas multidisciplinarias de laboratorio (PML) como una estrategia didactica
para lograr el aprendizaje con comprension, y proponerlas como un instrumento de
validacion para el aprendizaje significativo para que quede en la memoria de largo plazo de
los estudiantes y los conduzcan a la adquisicion de competencias que seran utilizadas en su

vida laboral.

En particular éstas practicas seran disefiadas desde una perspectiva que fomenta tanto la
construccién de conceptos matematicos como el desarrollo del pensamiento critico en el
estudiante, asi también otra serie de competencias transversales dadas en ambientes y en
contextos reales; y en colaboracién. Donde el lenguaje, los conocimientos previos, la

interaccion constante y continua es la constante en la forma del trabajo.

Este plan de trabajo consiste en el disefio de practicas de laboratorio multidisciplinario (MLP)
para estudiantes de ingenieria que se implementan en ambos cursos, concretamente MAI y
ED, que se llevaran a cabo en laboratorios de electronica, fisica, control y departamentos
académicos de mecatronica. Estas practicas son innovadoras porque son multidisciplinares y
tienen como objetivo promover una integracion de conocimientos, es decir, conocimientos
(contenidos), conocimientos técnicos (habilidades), conocimientos técnicos (actitudes,
valores), contribuyendo al modelo institucional de la universidad del norte del pais.

En este modelo, la educacion basada en competencias (EDB) y el aprendizaje basado en la
investigacion son privilegiados. Este modelo considera la experiencia en los laboratorios
como uno de sus principales recursos, y converge a la adquisicién de aprendizaje con
comprension en los estudiantes. Las PML estan disefiadas para lograr el vinculo entre los
conocimientos adquiridos y la aplicacién de estos conceptos. Por lo tanto, los conceptos
matematicos importantes tendran un significado cuando se presenten de manera analitica.
Ademas, las actividades de laboratorio bien disefiadas tienen el potencial de abordar objetivos
relacionados con la metodologia cientifica, la promocion de las habilidades de razonamiento,
asi como el pensamiento critico y creativo. En el aprendizaje o la construccion de los

conocimientos, la basqueda, la indagacion, la exploracion, la investigacion y la solucion de

14



problemas estan jugando un papel protagénico. Con ello se favorece la practica y habilidades

para la adquisicién del aprendizaje autbnomo.

Se usa en las PML el método de aprendizaje constructivista el cual hace énfasis en procesos
didacticos, centrados en los estudiantes y en sus esquemas de pensamiento, donde los
conocimientos previos son el punto de partida para adquirir nuevos conocimientos. Aunada
al cognitivista que hace énfasis en los procesos de aprendizaje dindmicos y flexibles, y en las
interacciones sociales y de desarrollo personal, son los grandes anclajes o andamiajes en que

se proponen las PML.

México es un pais representado como un mosaico variado de recursos, y al mismo tiempo
presenta grandes desigualdades. Dentro de sus riquezas cuenta con una poblacion de jovenes,
en 2015 el INEGI, reportd que hay 30.6 millones de jovenes de 15 a 29 afios que es el 25.7%
de la poblacion total del pais, la poblacién es primordialmente joven. Por otro lado, uno de
cada cuatro jovenes de 20 a 24 afios (27.5%) cuenta con algin grado aprobado en el nivel
superior y, de ellos, 65.8% asiste a la escuela.

En el pais de México el 17% de las personas entre 25 y 64 afios logran tener un titulo
universitario. El pais ocupa uno de los ultimos lugares en la OCDE, s6lo el uno por ciento
tienen maestria, mientras que menos del uno por ciento cuentan con doctorado. Y de los que
tienen titulo, solo el 16% participa en el mercado laboral, esto de acuerdo con el informe de
la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2018).

En México sélo se gradian el 25% de estudiantes universitarios. Uno de los principales
problemas entre los jovenes universitarios mexicanos es el alto indice de abandono de los
estudios superiores (OCDE, 2013).

En las carreras de ingenieria de una universidad del norte del pais se han encontrado algunas
areas de oportunidad sobre como abordar los contenidos de los cursos Matematicas
Avanzadas para Ingenieria (MAI) y Ecuaciones diferenciales (ED). Estos dos cursos son
impartidos por docentes que pertenecen al Departamento de Matematicas, a estudiantes de
diferentes carreras de ingenieria durante su tercer, cuarto y quinto semestre y en solo tres
carreras de un total de 16 donde coinciden ambos cursos en el area curricular y éstas son en
las carreras de ingenieria en biomedicina; en ingenieria en mecatronica; en ingenieria en

sistemas digitales y robética Se debe tener una atencién especial en la ensefianza de estos

15



cursos, ya que el material que se ensefia afectara el rendimiento de los estudiantes en los
cursos de semestres posteriores, en los diferentes programas de ingenieria, donde existen
altas tasas de cursos fallidos y deserciones. Por ejemplo, en el curso de Analisis de Sefiales
y Sistemas hay una tasa de fracaso entre el 10-25% al final del curso y casi el 20% de los
retiros después de las primeras clases del curso (Rodriguez R. D. 2017). Entonces, en total
estamos hablando de una tasa de fracaso del 30-45%. Por otro lado, de acuerdo con las
opiniones de los decanos y profesores del departamento de ingenieria que participan en varios
de sus programas, como: sistemas digitales y robotica, mecatrénica, tecnologias electrénicas
e ingenieria biomédica; los estudiantes tienen serias dificultades para ver el vinculo entre los
conocimientos adquiridos y aplicaciones de los conceptos tedricos en su profesion; estas
dificultades pueden aparecer debido a que la mayoria de los conceptos matematicos se
presentan ante ellos como una falta de significado para otros cursos o aplicaciones del mundo

real, provocando una debilidad en la adquisicion de competencias propias de la profesion.

En relacién al contexto pedagdgico, y para dar respuesta a este problema, se ha propuesto
implementar la técnica del aprendizaje activo; que se tiene informes que es prometedora, ya
que se ha reducido la tasa de fracaso de los cursos en STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria
y matematicas). Esta técnica se ha aplicado a estudiantes de ciencias bioldgicas, Waldrop
(2015), donde se informa de una reduccién significativa de la tasa de fracaso, véase también
Freeman et al. (2014) para un estudio estadistico mas completo. Se ha sugerido que los
maestros STEM mas competentes y experimentados deben compartir sus mejores practicas
en un equipo de colaboracion para mejorar el proceso de ensefianza, Gillespie (2015).
Algunos resultados interesantes del aprendizaje activo aplicado a la ingenieria se han
informado en un curso de arquitectura de computadoras, Arbelaitz et al. (2015), y en la

ensefianza de Matlab, Song et al. (2018).

Por ello esta técnica en conjuncion con el método basado en competencias y de la
construccién social del aprendizaje sean implementadas précticas de laboratorio
multidisciplinarias (PML), elaboradas por maestros de los cursos de especialidad y maestros
de matematicas; para aplicar los conceptos matematicos tedricos de circuitos eléctricos,
sistemas de ecuaciones diferenciales, y sobre la modelacion de la curva logistica, y que

aparecen en problematicas de la vida real, para ser resueltas de manera colaborativa en
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equipos de 6 estudiantes de diferentes carreras; esto debido a que tomados de manera
aleatoria 3 de los cursos de Ecuaciones Diferenciales con 3 de Matemaéticas Avanzadas de

Ingenieria.

Estds PML cuentan con el enfoque del método constructivista, cognoscitivo y de la teoria
sociocultural de Vygotsky que han demostrado tener implicaciones trascendentes en el

aprendizaje del ser humano a lo largo de la vida.

Por el lado desde la postura positiva por asi decirlo, y alentadora de considerar a la
neurociencia para explicar los procesos educativos en los seres humanos tenemos que
Goswami (2004) que coincide en ver el aprendizaje como el punto central y en donde se
pueden intersectar éstas dos disciplinas la neurociencia y la educacion. Ve la necesidad de
abordar tales procesos, desde un contexto sistémico, tanto al cerebro como a los de la
educacion (Hernando Barrios, 2016).

Con ese autor estoy de acuerdo, agregaria la intervencion del psicopedagogo para tener
amplitud en el &mbito sistémico y considerar al ser, de manera holistica. Y observarlo y
estudiarlo- cientificamente al resolver una practica y de manera multidisciplinaria y
transversal contribuyendo a la adquisicion de las competencias en el contexto propio de su
disciplina y/o en el aprendizaje a lo largo de su vida. Dandose dicha adquisicion, en un clima

propio y dado por el guia — docente, donde las emociones positivas tienen injerencia.

Asi también adquiriendo el aprendizaje significativo, que se puede explicar en el contexto
bioldgico — genético como la capacidad de adaptacion y plasticidad del cerebro. De acuerdo
a (Rodriguez, 2009), plantea la influencia del entorno sobre el desarrollo del cerebro en dos
diferentes procesos.

El primero corresponde a los denominados periodos criticos o sensibles y tienen
lugar en las edades tempranas del desarrollo del sistema sensorial [...] La
plasticidad mediada por los procesos dependientes de experiencia
va esculpiendo literalmente el cerebro a través de nuevas conexiones como
respuesta a eventos que proveen informacion, Unica para cada individuo, que ha

de ser codificada en su sistema nervioso (Black et al, 1998, pp. 93-94).
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Mientras que Coll (2011) aporta de sus investigaciones en relacion a la injerencia de la
plasticidad sinaptica que la experiencia y la influencia del medio ambiente es debido a la
plasticidad, misma argumentacion sustentada por Greenough y Black (1992) donde aportan
que independientemente de la experiencia, o por la provocacion de la curiosidad; o
dependiente de la misma la experiencia de la interaccion activa entre la persona y su entorno
fisico y social, que incluye aspectos tan diversos como la dada por los sentidos, por la
manipulacion de objetos, por el contacto corporal y visual con otras personas, por los premios
y castigos recibidos, la observacion de la conducta de otras personas, etc."” (2011). Con
relacién a los procesos del aprendizaje y la memoria el tipo de plasticidad "dependiente de la

experiencia" se refiere a los

...cambios plésticos que se dan como consecuencia de experiencias a lo largo del
ciclo vital. Aunque este tipo de plasticidad es maxima durante la infancia y la
adolescencia, se mantiene a lo largo de toda la vida, excepto en ciertos trastornos
graves del desarrollo y en enfermedades neurodegenerativas. Este tipo de plasticidad
es el que posibilita el aprendizaje y la memoria (Coll, 2011).

En relacion a lo que expone este autor, mientras los estudiantes no vivan la experiencia
de enfrentarse a resolver sus problemas por ejemplo en el &mbito de las matematicas, no
van a adquirir la habilidad y a enfrentar sus obstaculos cognitivos y, por ende, no van a
tener la capacidad de procesar su aprendizaje en la memoria a corto y largo plazo. La
experiencia de aprendizaje es una vivencia que es individual, y se adquiere en entornos

sociales.

El saber como funciona el cerebro en los seres humanos puede explicar las areas de
oportunidad que tenga un docente para entender el cdmo aprenden los estudiantes, asi
también saber por qué y bajo qué condiciones éstos, aprenden. El dar respuesta a preguntas
que se hace el docente cdmo: ¢por qué unos estudiantes aprovechan mas las sesiones que
otros teniendo las mismas condiciones de infraestructura, contando con los mismos apoyos

didacticos, y teniendo al mismo guia o tutor?

Mientras que Vazquez (2012) sefiala que un ingeniero es quien, con los recursos disponibles

y sus conocimientos, brinda creaciones Utiles a la sociedad; asi asevera que México es la
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sexta nacién con mayor numero de estudiantes de ingenieria graduados, afiade que, a pesar
de ello, existe un notable desfase entre sus conocimientos y lo que el pais necesita. En ese
sentido, Reséndiz (2008) y Rodriguez (2011) coinciden en indicar que la escuela debe
proporcionar a sus estudiantes una vision general y bien integrada de la ingenieria (funciones,
métodos y contexto). Covarrubias (1998) considera que los profesionales de las ingenierias
deben tener conocimientos técnicos y de las ciencias puras (Matematicas).

De las Matematicas en contexto de las ciencias consideraremos la triada conformada por
alumno, profesor y contenidos y entre estos componentes la fase cognitiva, la fase didactica,
la fase de formacion y la fase curricular.

En general se acepta que el aprendizaje significativo se compone de cogniciones y
metacogniciones, es decir de un conjunto de conceptos declarativos bien estructurados y de
los procedimientos para acceder al conocimiento y comprension de dichos conceptos (Driver,
2000).

Asi también Ausubel es un tedrico psicoeducativo que se adelantd a su tiempo, pero sin duda
la gran aportacidn constructivista de Ausubel fue la teoria de la asimilacion o del aprendizaje
significativo —elaborada desde los afios sesenta del siglo anterior— que es una auténtica
explicacién constructiva dirigida sobre todo para dar cuenta del proceso de aprendizaje de
significados que realizan las personas en los contextos escolares (Ausubel, 2002). Esta teoria
ademas constituye el nicleo esencial retomado y desarrollado por Novak en su propuesta

denominada como constructivismo humano (Novak, 1988 y 1998).

El siglo XX sin duda esta marcado por la educacion, donde se proponen medidas para acabar
con el analfabetismo, y dignificar a las mujeres y a los indigenas. En este siglo hay grandes
representantes de la psicologia y psicologia educativa que con sus teorias explican como la

gente aprende.

Para Piaget los seres humanos son capaces de construir nuevo conocimiento reflexionando
sobre acciones fisicas y mentales. Dandose en ello un conflicto cognitivo, una reflexion y
una reconstruccion conceptual. EI conflicto cognitivo consiente es lo que sucede a los
estudiantes de profesional, al enfrentarse a la solucion de una problematica una vez que ya

se han enfrentado al concepto abstracto.
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Para Vygotsky es a través de las interacciones sociales que los individuos, crean
interpretaciones de las situaciones, resuelven conflictos, negocian significados. El postula
que, esos significados son continuamente modificados en la medida que el individuo intenta

darles sentido a sus experiencias mientas interactian con otros.

A finales de los afios 90, se ve la necesidad de fortalecer estas teoria en el ambito educativo
por su impacto en el aprendizaje significativo, y aparecen las técnicas didacticas como:
aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en casos, que
son consideradas y llevadas en algunas universidades, capacitando y acreditando a los
docentes, para ser implementadas en el aula. Con esta teoria en ambientes sociales, se ve la
necesidad de resolver actividades y/ o problemas de manera colaborativa. Ausubel psicélogo
y pedagogo propone que para resolver una problematica el sujeto debe remitirse a sus
conocimientos previos, relacionarlos y darles un sentido. Las uniones de estas teorias en
diferentes fases del proceso de aprendizaje cobran vida y le dan sentido al acto de aprender.
Todas ellas son es gran impacto, ya que se promueven habilidades y se van definiendo las
competencias, ya que entraran en la memoria de largo plazo en el estudiante. Por lo que las
practicas en un ambiente social son elementos de analisis en la actividad escolar. Asi vemos,
como se van vislumbrando las practicas multidisciplinarias en este marco teérico conformado
por los creadores de constructivismo y su evolucién a lo largo del tiempo al constructivismo

social.

En México, José Vasconcelos sobre la universidad, decia que son las universidades las que
tienen la misién de impartir ensefianza y preparar a una generacion de técnicos y humanistas
que trabajaran y colaboraran con la sociedad. En su filosofia como educador propone: sentir
y vivir la cultura mestiza como base de la cultura mexicana. Hacer de Latinoamérica el centro
de una gran sintesis humana, utilizar el sentido del servicio y amor del ser humano como
medios para ayudar a salir adelante a los desprotegidos y valerse de la industria como simple
medio nunca como fin para promover el progreso de la nacion. El era un lider y visionario
humanista, en esto coincide con José Marti en su perfil humanista. La filosofia de José Marti
es preparar al hombre para la vida para ayudar a los demés. En él ambito educativo reclama
respeto para la inteligencia de los educandos. En 1883 ya afirmaba que ningun sistema es

mejor que aquél que prepara al nifio a aprender por si mismo. Y también utilizaba lo que hoy
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es conocido en la técnica de aprendizaje basado en problemas la designacion de roles como
el abogado del diablo, es decir utilizar el método socratico, el cuestionar todo. Utilizar el

pensamiento critico en su proceso de aprendizaje.

En Brasil, Paulo Freire all& por 1967, publica el libro “La educacion como préactica de la
libertad”, que es un estudio sobre la importancia de la libertad en el contexto de la educacion,
y dice que para que una persona sea realmente libre, necesita de una educacion que le permita
pensar por si mismo de manera critica sobre lo que le rodea. En su filosofia dice: Nadie educa
a nadie, nadie se educa a si mismo, las personas se educan entre si con la mediacién del
mundo. En esta mediacion esta en parte lo del método socratico, donde esta presente el

cuestionador, por un lado y apareciendo de manera implicita, el pensamiento critico.

El docente debe guiar a los estudiantes a pensar en la sociedad en la cual se estan
desarrollando su proceso. La sociedad demanda personas que sean capaces de identificar
problemas, incluso también que se anticipen a ver problemas que todavia no existen en la
sociedad; para qué a partir de sus conocimientos previos, sean capaces de resolverlos de
manera creativa e innovadora. Para que sean estos futuros profesionales, seres que reflejen
la realidad social. Esto es lo que ha llamado Freire, Pedagogia Critica. Estos autores, estan
en la misma sintonia con el paradigma cognitivo y el constructivismo social de Vygotsky,
donde el estudiante responde a estimulos que bien pueden ser provocados por el maestro por
medio de actividades que despiertan interés y que van dirigidos con esa intencion de provocar
la inquietud por saber, como punto de partida y que hace surgir después el conocimiento
en el estudiante, donde se va dando y madurando él aprendizaje. En la maduracion
encontramos factores como la estimulacién psicosocial integrada por determinados niveles
de informacidn y experiencias; la estimulacion sensorial, comunicacion verbal, en donde
exista un clima emocional adecuado. Todo ello contribuye a indicar el nivel de calidad y
ritmo de aprendizaje y que gracias a la provocacion intencionada el maestro puede y debiera
despertar el interés, la sorpresa, el asombro, la emocion, la pasion, el placer por aprender, y
todas las ganas con que un estudiante esta en el aqui y el ahora en las sesiones. El docente

con su empatia hacia sus estudiantes entra en juego en este proceso complejo de aprender.
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Con esto podemos ver que la maduracion se da de manera seccionalmente continua o
escalonada a lo largo de la vida, por los sujetos que estan involucrados en el proceso de

aprendizaje.

Como se puede ver, el racionalismo entra en juego a través del cognitivismo; donde el
aprendizaje surge en base en estructuras mentales acumuladas por experiencias; y por otro
lado también entra en juego la zona de desarrollo proximo, dandose una evidencia de caracter
social (Vygotsky, 2010). Mas aun entran en juego también las situaciones ambientalistas por
asi decirlo, el crear un ambiente de emociones. EI maestro puede provocar una combinacién
de emociones primarias y secundarias (Goleman, 1996) o bien emociones positivas 0
negativas de acuerdo a (Bisquerra, 2000). Emociones que son observadas por el docente en
el aula. También en caso de ser necesario el psicopedagogo, le puede dar seguimiento a las
reacciones del sujeto, lo que en el contexto académico el subsistir significa, el atender; porque
previo hay un interés que va a traer una recompensa positiva. El atender es porque le resulta
significativo para su crecimiento no solo en lo académico, sino para la vida. Se observa que
el conocimiento psicopedagdgico en el conocimiento de la educacion, es de gran valor dentro
del quehacer profesional investigativo en relacién especifica con el aprendizaje significativo

como medio para alcanzar las competencias necesarias para la vida laboral del profesional.

Por todo lo anterior expuesto, el proceso formativo humano adquiere una dimensién
compleja por el hecho de estar inmerso en &mbitos variados como: el escolar, el familiar y el
social; la psicopedagogia no puede desconocer este hecho en sus teorias y en sus métodos.
Por ejemplo, la sociologia se encuentra con la pedagogia por el hecho de que el ser humano
estd inmerso en lo social y todos los problemas psicopedagogicos tienen una connotacion
social que se desarrollan en un lugar, con una cultura 'y en un tiempo y por lo que se entrelazan
y es la sociologia que se entrelaza para apoyarla y explicarlos. Ademas, el cerebro aprende
por diferentes vias, esto es a través de diferentes capacidades e inteligencias como lo
menciona Gardner a saber: la linglistica, la musical, la naturalista, l6gica matematica,
interpersonal, intrapersonal, cinética corporal y la existencial, la espacial. Asi también se
deben de considerar los diferentes estilos de aprendizajes para aprender. El psicopedagogo
en las escuelas a través de su modelo clinico o a través de un programa preventivo puede

saber el tipo de persona que es el estudiante y al saberlo puede ayudar mejorar su proceso de
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aprendizaje. Ya esto lo menciona también Goleman en su concepcion de inteligencia
emocional, afirmando que mientras mejor se conozca una persona a si misma, mejor auto
regula sus emociones, logra tener empatia con los demas, tiene una capacidad de autoestima

y manejo de habilidades sociales o0 mejores interrelaciones con los demas.

Asi también la historia de la educacién se entrelaza, debido a que es importante saber las
condiciones histdricas en que se implementan los sistemas y las politicas educativas, para
una mejor comprension del proceso. EI medio ambiente, el contexto social y las condiciones
politicas hacen que el sistema vaya evolucionando, procurando siempre que exista una

congruencia entre el discurso politico- académico y ético, o al menos asi debiera ser.

El docente debe alcanzar el nivel de comprension y conocimientos acerca del cerebro, este
organo complejo, para mejorar la calidad en la educacion, entendiendo para con ello, el actuar
de los estudiantes desde el contexto de su aprendizaje y de sus emociones, asi como entender
sus actitudes y conocer el porqué de sus valores. Contar con el conocimiento de como
funciona el cerebro, trae ventajas para saber el como potenciar los conocimientos, las
habilidades y actitudes en los seres humanos debido a que es una de las tareas que se han
ocupado instituciones educativas publicas y privadas de todos los niveles educativos; asi
también les interesa a las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, y a las

empresas.

Conocer las partes del cerebro y el saber que funciones tienen esas partes en el
comportamiento de los seres humanos, explicaria mejor el ;como aprende la gente?, ;por qué
se comporta de tal o cual manera?, ¢por qué responde bajo argumentos erraticos o acertados
en una situacion especifica?, ;por qué la informacion la procesa de determinada forma; dado
que el docente estd observando en tiempo y forma. Las conexiones entre las neuronas se
redisefian constantemente y dependen de situaciones del medio ambiente y /o de indole
genéticas y de indole de adquisicién de enfermedades provocadas por accidentes, virus,
bacterias y genéticas degenerativas. Por eso el ser humano es capaz si lo quiere de
transformarse, de cambiar. La maduracion de su sistema neuronal (nervioso) dependera del

entorno, como de su génesis.

Campos (2009) menciona que el cerebro esta disefiado para aprender. Estoy de acuerdo en

parte; ya que como tiene la capacidad de plasticidad, y la autora puede decir que ademas de
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aprender, esta disefiado para Re aprender. Precisamente por la capacidad que tienen las
neuronas (unidad anatomica del sistema nervioso) de transformarse no solo en su forma, sino

en la capacidad y calidad que tienen en la trasmision, para lograr la comunicacion.

En lo que respecta al desarrollo humano y plasticidad cerebral, Nelson (1999) plantea y
ejemplifica tres mecanismos con los cuales la experiencia es capaz de inducir cambios en el

cerebro: cambios de naturaleza anatdmica, neuroquimica y metabdlica:

Un cambio anatomico podria ser la capacidad de las sinapsis existentes (es decir, las
conexiones entre las células nerviosas) para modificar su actividad por brotar nuevos
axones o0 por la ampliacion de la superficie dendritica. Un
cambio neuroquimico podria reflejarse en la capacidad de una sinapsis existente para
modificar su actividad mediante el aumento de la sintesis y liberacion de sustancias
quimicas que transmiten los impulsos nerviosos (es decir, neurotransmisores).
Finalmente, un ejemplo de un cambio metabdlico podria ser las fluctuaciones en la
actividad metabdlica (por ejemplo, utilizacion de la glucosa o el oxigeno) en el

cerebro en respuesta a la experiencia (p. 42).

En relacién a lo expuesto por este autor, podemos confiar en la capacidad que tienen las
neuronas por aprender y la capacidad de buscar caminos para realizar nuevas funciones,

cuando algunas de ellas han perdido la capacidad.

Mientras que Grushka et al. (2014) conecta el aprendizaje con la neurociencia y el curriculo,
con el supuesto de la interaccion entre experiencia y neuro plasticidad cerebral como una

relacién que tiene especial interés en el disefio curricular.

Para Willis (2010), la plasticidad cerebral es la capacidad que tiene las redes o caminos
neuronales para ampliar sus conexiones, podar, para reorganizar sus caminos, corrigiendose
o fortalecerse a lo largo del tiempo y con base en la adquisicion de nueva informacién, y la
capacidad de reconocimiento en las asociaciones entre el conocimiento nuevo y el
conocimiento previo, el texto de Grushka hace énfasis que esta capacidad de adaptacion del
cerebro es lo "que hace posible el aprendizaje y la ensefianza” (p. 361). La comprension

cognitiva de esta "plasticidad adaptativa" tiene implicaciones "para cuestiones pedagdgicas
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relacionadas con el aprendizaje, incluyendo la necesidad de refuerzo y el problema de
aprendizaje erroneo, y para cuestiones de amplitud y profundidad del curriculo” (Gake y
Cooper, 2003, p.14).

Con los autores mencionados estoy completamente de acuerdo, lo maravillosa adaptabilidad
para aprender, es una cualidad de la misma genética cerebral y que se ve favorecida por el

medio ambiente, por el contexto historico y dadas las emociones positivas.

Es maravillosa la capacidad que tienen las neuronas por aprender y la capacidad de buscar
caminos para realizar nuevas funciones, cuando algunas de ellas han perdido la

capacidad.

Filésofos como Platdn y Aristoteles han explicado ¢estan conectados o separados el cuerpo
de larazony del alma? Platon hace 2.200 afios, decia “la disposicion emocional del alumno
determina su habilidad para aprender”. Para Aristoteles, el alma es una potencia sensitiva

gue no se separa del cuerpo. Filosofia &Co (2018).

Joseph LeDoux, autor de “El cerebro emocional” entiende que la mente tiene pensamientos
y emociones, y el estudio de ambos deberia ir de la mano, excluirlos nunca resultara
satisfactorio. Asi pues, las emociones y el pensamiento, los sentimientos y la razén, son

conceptos que se han ido entrelazando a lo largo de nuestra historia.

Propuesta en el campo de educacion superior

Disefiar, e implementar practicas de laboratorio multidisciplinarias en las materias de
matematicas a nivel universitario, como un medio para la adquisicion de competencias y dar
respuestas a lo que demanda la empresa y la sociedad. Ya que desde el campo de la
educacion, el docente debe de considerar los siguientes principios para proponer actividades
en el aula segin Caine & Caine, pero esta autora, considera también que tanto el docente
como la institucion educativa en colaboracion conjunta propicien actividades en diversos

entornos, porque:
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e Los retos estimulan el aprendizaje significativo - activo, porque no solo se
adquiere conocimiento, sino hay un despertar o fortalecimiento de las
habilidades, donde estan presentes, actitudes y valores.

e En el aprendizaje esta inmerso en la accion respuesta al conflicto cognitivo,
dada en la atencion y en el medio donde sucede la accion.

e Las emociones proveen de patrones de comportamientos.

o El cerebro reconoce patrones en la busqueda de conocimiento.

o Y las decisiones de los caminos, que toman las neuronas son
influenciadas por las emociones. Porque el cerebro es capaz de
adaptarse y ser flexible, asi las personas tienen sus caminos de
aprendizajes, que no son necesariamente iguales.

e EI cerebro y el cuerpo conforman un sistema integral e interconectado,
donde aprenden conjuntamente. En funcion de su nivel corporal, su
temperatura, su ritmo cardiaco. (https://www.fayerwayer.com/2016/06/esta-
pulsera-monitorea-tu-nivel-de-estres-y-tus-emociones/)

e El aprendizaje trae consigo procesos conscientes y no conscientes.

o Esto debido al grado de competencia adquirida en el sujeto.

e Las decisiones son influenciadas en mayor o menor grado por las emociones.

o Es primordial conocer la relacion funcional entre estas dos
disciplinas, ya que estan basadas en el cdmo y porqué el organismo
humano crece y se desarrolla a lo largo de toda la vida. Las
transformaciones son dadas de manera interna tanto fisicamente y
neuroldgicamente ambas dentro de la genética; como también dentro

del &mbito emocional y del social.

Al observar a lo largo de varios afios y como coordinadora del area de algunos cursos de
ingenieria, en matematicas, las problematicas en los estudiantes, se ve la necesidad de
desarrollar o fortalecer las siguientes competencias: pensamiento critico, solucion de
problemas, trabajo colaborativo, innovacion, comunicacion oral y escrita, y el manejo de
tecnologias de informacion. Todas ellas Gtiles en el quehacer profesional y que forman parte
de las competencias transversales en el Modelo Educativo de la universidad del norte del
pais.
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Sabemos que no basta con tan s6lo conocer como aprende un estudiante algin concepto

matematico, sino también cémo maneja los retos donde se socializa entre los estudiantes la

comprension del concepto, el que no s6lo depende de las matematicas mismas, sino de hechos
historicos, sociales y de las necesidades culturales, por ello se tratard en enfocar en esta
investigacion:

1- en el disefio de las practicas multidisciplinarias de laboratorio;

2- el resolver préacticas de laboratorio en un ambiente cientifico para determinar como se
construye el conocimiento socialmente ( Garcia 2008 y Garcia Torres, 2008),

3- el papel que desempefian algunos de los conceptos matematicos en la organizacion y
reflexién meta-cognitiva; por lo que antes de que los conocimientos emerjan debe haber
un contexto de significacion y un escenario para la accion (Crespo, Farfan y Lezama,
2009).

Para dar respuesta a la problemética anterior se propone llevar a cabo la siguiente
metodologia: Planear un seminario donde se invitan a maestros de la especialidad del area
académica y del departamento de psicologia y psicopedagogia para impartir platicas sobre
contenidos académicos relacionados y de areas sobre las emociones y del cerebro

(neurociencias)

Se agendan las platicas con los maestros que han aceptado la invitacion, incluyendo fechas y
horarios, nombre de las sesiones, expositor y bibliografia correspondiente a la tematica

respectiva.

Se dialoga con los especialistas para llegar a los acuerdos sobre el contenido de las platicas
y la fecha de su exposicion. Cabe mencionar que las platicas se pueden distribuir durante un
semestre, y cada una de ellas se impartira cada 15 dias, excluyendo las cuatro semanas
programadas de examenes. Se contempla que cada platica tenga una duracion de a lo méas
dos horas. En colaboracién con la administracion se asigna el lugar fisico para llevar a cabo

el seminario.

Se invita al seminario con nombre: “Uso de las matematicas en la solucion de problemas de
ingenieria” a los maestros que imparten los cursos de matematicas de acuerdo a las

problematicas detectadas y que aparecen con mayores indices de reprobados. Después de
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que cada expositor presenta su platica, se invita a colaborar para el disefio de préacticas
multidisciplinarias de laboratorio (llaméndoles posteriormente PML), de los que aceptan la
invitacion se conforma el equipo de colegas especialistas y profesores de matematicas. Se

establecen reuniones de trabajo para la elaboracion de las practicas PML.

Se realizan respectivamente simulacros de las PML y una platica de sensibilizacion en el

aula para los estudiantes con el experto y los maestros de matematicas.

Los simulacros se llevarén a cabo en los laboratorios guiados por el experto y asistidos en
cada caso por los técnicos responsables de laboratorio con la finalidad de mejorar este disefio
y poder implementarlo con la menor varianza posible. Cabe mencionar que los técnicos
apoyaran en tener en tiempo y forma el material necesario para la préactica, asi como la
instrumentacién necesaria y atencion a los equipos de estudiantes. Se sugiere que cada equipo
conformado por tres estudiantes de matematicas avanzadas y tres de ecuaciones diferenciales
tomados al azar de la muestra de la poblacidn de estudiantes de semestres cuarto y quinto.
Crear un espacio en la plataforma tecnoldgica para la administracion de-los recursos:

practicas, apoyos, documentos entregables, rabricas para evaluacion y coevaluacion.

Realizar la recoleccion de datos cualitativos para el analisis de las competencias:
pensamiento critico, solucion de problemas, trabajo colaborativo, innovacién, comunicacion
oral y escrita, y el manejo de tecnologias de informacién. Los datos se obtendran a través de
un cuestionario que sera llamado | lista de cotejo de competencias transversales y evaluadas
con rubricas que se definiran y adecuaran del programa Honors, existente en la universidad

en cuestion.

Se toman los datos bajo el enfoque cualitativo, a partir de la observacién de videos de cada
uno de los equipos, extrayendo la medicién (intensidad en las variables: responsabilidad,
proactividad y lenguaje técnico; también se realizan entrevistas con cuestionario previamente

disefiado.

Bajo el enfoque Cuantitativo se recogeran datos de las calificaciones de PML, y de los
reactivos correspondientes del examen final del curso. Se recogeran los datos de los factores
registrados por la tecnologia. Pulsera donde se registrara durante un mes las emociones de

algunos estudiantes. https://www.fayerwayer.com/2016/06/esta-pulsera-monitorea-tu-nivel-
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de-estres-y-tus-emociones/  considerando los factores como ritmo cardiaco, temperatura

corporal, presion - nivel de stress, por ejemplo.

Analisis de datos cualitativos y cuantitativos, se toma una muestra de la poblacion y se lleva
a cabo la estadistica descriptiva y estadistica inductiva (bondad de ajuste, intervalos de
confianza, pruebas de hipdtesis). Se realiza analisis en Estadistica Multivariada. Dar a
conocer resultados de los datos. En esta parte se realiza una encuesta de opinion en red para
medir el grado de utilidad y aceptacion para cada una de las PML. Dar a conocer las fortalezas

y las areas de oportunidades.

A modo de conclusién, considero y dado que me he desarrollado profesionalmente en
educacion superior que, en el campo de la psicopedagogia hay muy poca injerencia de la
labor conjunta del psicopedagogo y el docente a nivel de educacion superior. Hay esfuerzos
de las universidades, aun asi, considero que hace falta una sensibilizacion de la importancia
que tiene la relacion conjunta entre el psicopedagogo y el docente universitario, cuando el

estudiante tiene dificultades en el aprendizaje.

El estar mas conectada la piso pedagogia con la neurociencia - las emociones y la educacion,
traerd un aumento de los indicadores de calidad en la escuela o la universidad, lo mencionado
es una hipdtesis que a mediano plazo, traera un aprendizaje significativo y a largo plazo en

los educandos y en el personal docente.
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LA EVALUACION FORMATIVA ORIENTADA A LA MOTIVACION DE
LOS APRENDIZAJES

Mtra. Elsa Viridiana Barrientos Lépez

A lo largo de la vida académica de un individuo transitan un sinfin de experiencias agradables
y otras que no lo son tanto. Sin embargo, aquellas experiencias negativas que se comparten
en comun entre la mayoria de los estudiantes, son las relacionadas con la evaluacion. Los
examenes, muy particularmente, son pruebas o tests que comunmente son aplicadas en las
instituciones de educacion para valorar el logro de los aprendizajes de los estudiantes, la

mayoria del tiempo generan emociones negativas tales como: miedo, frustracion o tristeza.

La gran mayoria tienen la idea de que la palabra “evaluacion” es sindnimo de “reprobacion”,
sin embargo, la evaluacién es uno de los elementos fundamentales dentro del proceso de
ensefianza- aprendizaje, por lo que es imperante que se busquen las alternativas necesarias

para convertirla en un ejercicio mas positivo y beneficioso para los y las estudiantes.

Ahora bien, con los estudios cientificos que ha aportado las Neurociencias en relacion al
funcionamiento del cerebro, y lo que tiene directa relacion sobre como aprende el ser
humanao, se han fortalecido y enriquecido las teorias y autores que mencionan como elemento
o ingrediente principal para el aprendizaje: las emociones. Este escrito tiene la intencion de
reflexionar sobre la necesidad de modificar la concepcion que los y las estudiantes tienen

sobre la evaluacion, a través del disefio curricular apoyados de las emociones.

Muy en particular se pretende proponer a la evaluacion formativa como uno de los caminos
que llevaran a lograr que se cambie la concepcidn que se tiene sobre la evaluacion misma,
generando emociones positivas que posibiliten el aprendizaje significativo. Por lo que es
importante mantenerla como un ejercicio natural y continuo, mismo que debe ser fomentado

desde el disefio de la curricula.

Las emociones son complejas, suelen ser muy especificas para cada individuo. Schunk

(2006: 60) afirma que “las emociones tienden a ser complejas ya que el mismo
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acontecimiento tiene el potencial de provocar diferentes emociones en una persona. Mientras
que para alguien una experiencia puede parecer placenteray positiva, para otra persona puede
no parecerlo. Es por eso que los estudios sobre las emociones y su relacion con el aprendizaje

han tenido un papel importante para el logro de resultados positivos en el mismo.

Gracias a los estudios de las Neurociencias, se ha encontrado que “la emocion juega un papel
funcional en los procesos cognitivos” (Béjar, 2014: 52). Lo cual dirige la accion docente
hacia un mundo de posibilidades para lograr que sus estudiantes aprendan. La intencién es
que las emociones que se generen para el estudiante sean positivas y que lo introduzcan en

un ambiente propicio para aprender.

Dentro de cada ser humano existen diversas emociones llamadas primarias, las cuales se
denominan bioldgicas y que incluso son llamadas basicas, las cuales son: miedo, ira, alegria
y tristeza. Dichas emociones son necesarias para cada individuo ya que cumplen una funcion

especifica para la adaptacion o la supervivencia del ser (Bisquerra, 2004).

Algunas de ellas contribuyen mas al aprendizaje que otras, por lo-que se busca que éstas sean
las que predominen dentro de cada aula. Asi mismo si se relaciona lo-anterior con el proceso
de evaluacion que se ha seguido a lo largo de la vida académica, muy seguramente se
experimentan incluso todas las emociones en una misma situacion, debido a que la casi
siempre evaluacion es vista como algo final e incluso decisivo y finito, olvidandose de que

ésta es un proceso continuo y natural para el crecimiento y mejora de una persona.

Esta comprobado, gracias a las Neurociencias, que el cerebro tiende a realizar conexiones
fuertes y significativas sobre aquello que le produce una emocion, lo cual posibilita el
aprendizaje. Béjar (2014) lo describe de la siguiente manera:

Cuando las sinapsis se refuerzan y se forjan conexiones neurales sostenidas en el
tiempo se forjan los habitos que quedan registrados en circuitos de neuronas. Al
ejecutar repetidamente estos habitos se enciende el mismo circuito neuronal y se
refuerzan sus sinapsis una y otra vez hasta que tras su consolidacion se produce el
aprendizaje (Bejar, 2014: 50)
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Si lo que se produce a traves de una experiencia de aprendizaje es una emocidn que genere
bienestar, se tendrd un mejor aprovechamiento sobre dicha experiencia asi y se crea un

ambiente propicio para continuar aprendiendo.

Al desarrollar experiencias cargadas de emociones que permitan la secrecién de dopamina
(hormona neurotransmisora), la cual genera sensaciones de placer y relajacion, se esta
generando un puente propicio para un aprendizaje mas significativo y duradero y de esta

manera se le dota al estudiante de experiencias emocionalmente placenteras.

Si se logra borrar las experiencias sobre la evaluacion, que no han sido tan satisfactorias y
que han generado estrés e incluso miedo en los y las estudiantes, se puede lograr que el
rendimiento académico de los mismos sea mucho mas elevado y tenga unos efectos positivos
para experiencias sobre evaluacion posteriores. De aqui que la importancia de la evaluacion

COMO un proceso, y no como un resultado, es fundamental.

Se sabe que existen momentos en que puede ser aplicada una evaluacion. Si se realiza al
inicio de un ciclo o periodo de estudios, se suele llamar evaluacion diagnéstica. En cambio,
si se evalUa durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuando integra competencias, se le
conoce como evaluacion formativa. Y si se evalua al final de un curso o periodo de tiempo

determinado, se esta hablando de una evaluacion sumativa o final.

El presente trabajo se centra en describir los beneficios que la evaluacion formativa le
proporciona al proceso de ensefianza aprendizaje, ya que al ser durante el proceso tiene la
caracteristica de ser constante y permanente, asi como también puede ser vista como un
medio para la mejora continua. Si la evaluacion formativa se aborda a través de una emocion
como la motivacién hacia una mejora, entonces se esta potencializando el aprendizaje,

creando asi oportunidades de revisar y corregir aquello que se necesite.

Es comun escuchar y observar a los y las estudiantes hablar sobre lo “mal” que se sienten al
estar en un examen. La mayoria de ellos se sienten intimidados, frustrados, inseguros e
incluso tristes, después de realizar un examen aun y cuando han estudiado largos periodos de
tiempo previo a dicho examen, esto debido al concepto e incluso a las experiencias que han

vivido alrededor de su carrera como estudiantes. Francisco Mora menciona que es importante
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emocionar para aprender, y si en la emocion, el mensaje que se transmite no es agradable, se

tiende a evitar lo més posible.

Una de las razones por la que se ha visto a la evaluacion como algo negativo, sucede porque
basicamente en el curriculum, la evaluacion e incluso las tareas didacticas ademas de carecer
de interés, o alguna otra emocion, no generan experiencias que les permitan medir
formativamente su aprendizaje, de manera que se les sefiale no sélo los errores, sino también
aquellos aciertos, dandoles la oportunidad de mejorar en cualquier area o tarea. Se aprecia
mas una calificacion que una retroalimentacién sobre la misma. Los estudiantes buscan un

ndmero Mas que una observacion o recomendacion.

Es imperante que la evaluacion formativa esté orientada a motivar con su ejercicio a los
estudiantes, ya que esto abre paso a que todas aquellas emociones generadas, sean mas
placenteras que desagradables, lo que le ayudaran al estudiante a ver los errores como una

oportunidad para aprender y mejorar (Sacristan, G.).

Al evaluar de una manera constante y en cualquier actividad o tarea, y mas alla de la
evaluacion, realizar una retroalimentacion sobre los resultados, brinda la oportunidad a los y
las estudiantes de tener una guia sobre en qué enfocarse mas, y de ésta forma asegurar el
aprendizaje. Este es un camino que conduce a la normalizacion del error, lo cual genera un
canal en la comunicacion y ambiente en el saldn de clases de constante aprendizaje. Ya que

se promueve el aprendizaje colaborativo y cooperativo entre los comparieros.

Asi, los estudiantes al sentirse motivados (emocionados) son capaces de romper sus
esquemas, de mirarse criticamente y asi reorientar sus actitudes, sus habitos y habilidades
para asi obtener mejores resultados a la hora de realizar cualquier actividad, no s6lo las
académicas. El maestro al estar evaluando formativamente y retroalimentando de manera
positiva a sus estudiantes sobre lo realizado en cualquiera de las tareas o actividades, le envia
mensajes al estudiante de que esta atendiendo lo que realizan sus estudiantes y esta al tanto

de su avance, lo que puede desarrollar motivacion en ellos.

Al no enfatizar el error, sino mas bien destacar mas los aciertos y, con base en eso, dar
recomendaciones y algunos ejemplos sobre como se puede mejorar lo antes realizado, se crea

un ambiente en el aula positivo y de confianza. Teniendo este clima de confianza dentro del
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salon de clases, se potencializan las emociones que generar agrado, dejando atras las que
puedan ser no tan placenteras, permitiendo que los estudiantes al momento de ser evaluados

reflejen lo verdaderamente aprendido.

Ver a la evaluacion como medio para el aprendizaje y no como un fin del mismo, abre una
cantidad de posibilidades y oportunidades para el desarrollo de habilidades, conocimientos y
actitudes que antes no existian. Por tanto, es importante que lo referente al proceso de
ensefianza-aprendizaje sea abordado desde la parte emocional. Y maés preciso que se trabaje
la evaluacion formativa apoyandose en los estudios del cerebro y su conexion con las
emociones, ya que esto posibilita y potencializa los aprendizajes de los y las estudiantes en

cualquier nivel.

De ahi la importancia de lograr que la neuroeducacion tenga un papel basico en la
organizacion y planeacion, en primer lugar, de la curricula; y en segundo, del acto-didactico-
educativo. Aungue esto no es tarea facil, vale la pena intentarlo ya que los beneficios son
innumerables y trascendentales para el aprendizaje. Es tarea de cada docente replantear su
practica educativa de manera que se integre la neuroeducacion, de tal forma que le brinde a
sus estudiantes experiencias educativas agradables a través de una evaluacion centrada en el
proceso de aprendizaje, desarrollando de esta forma la metacognicién en los y las estudiantes.
De esta forma, se trabaja la motivacion en los y las estudiantes, creando asi un clima de
aprendizaje continuo, no estigmatizando el error, sino viéndolo como una alternativa para

aprender.
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CONSTRUCTIVISMO SOCIAL: EL PAPEL DE LAS EMOCIONES Y LA
NEUROCIENCIA COMO NECESIDAD EN EL ENFOQUE PSICOPEDAGOGICO.

Autora: Mtra. Myriam Martinez Gonzalez
“Todo lo que somos, todo lo que sentimos y hemos creado como sociedad y
civilizacién reside en ese 6rgano maravilloso: el cerebro humano”

Antonio Damasio

Las exigencias actuales en la educacién requieren un manejo diferente en lo educativo,
especialmente por las necesidades que presentan tanto la sociedad como las familias de donde
vienen nuestros alumnos, por lo cual, es urgente una reeducacion desde lo-emocional, pero

fundamentandose en los avances en la neurociencia con un enfoque cognitivo social.

Los alumnos que acuden a las aulas presentan poca tolerancia a las acciones y actitudes de
los companeros, reflejo de las situaciones que viven en sus casas como resultado de la nula
0 mala convivencia con sus seres mas allegados, esto a consecuencia de las ocupaciones de
sus padres, que en muchas ocasiones trabajan ambos con la finalidad de llevar a su casa los
recursos para satisfacer las necesidades basicas.

En otros casos, por la desintegracion del nucleo familiar ocasionado por el divorcio, muerte
de uno de los padres, delincuencia o desempleo, pero que al fin de cuentas repercute
negativamente en la forma de comportamiento de los alumnos en las aulas, manifestandose
en mala conducta, bullying, bajo aprovechamiento, estrés, y en general, conductas

inapropiadas que ponen de manifiesto un problema social que debe ser atendido con urgencia.

Consideramos prioritaria la atencion desde las emociones en su contexto social, ya que como
seres sociales nos desarrollamos en sociedad y necesitamos la convivencia, pues vivimos en

el seno de una familia, nos desempefiamos en una comunidad tanto en las escuelas como en
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la colonia y lugares que frecuentamos en general todos los ambientes sociales donde se da la

comunicacion en sus variadas formas.

El nacimiento de las ciencias pedagdgicas y psicologicas como disciplinas encargadas de
construir conocimiento cientifico experimental es muy reciente, un siglo de historia; este tipo
de conocimiento se inicia, consolida y sistematiza en la comunidad cientifica después del
inicio y aplicacion de la experimentacion y el método cientifico a los problemas de ambas

disciplinas, o sea de la psicologia y la pedagogia (Cabrera Pérez et al., 2010).

Se considera a la psicopedagogia como consecuencia directa del nacimiento de la pedagogia
y la psicologia experimental, enfocada principalmente a ambito de las deficiencias fisicas y
mentales; por tanto, debido a la preocupacion que se daba en ese momento por la infancia,
asi como la obligatoriedad de la ensefianza y la incidencia de la experimentacion aplicada al
estudio de las diferencias individuales, hacen que se sienten las bases cientificas disciplinares

y sociales del profesional actual de la psicopedagogia (Cabrera Pérez et al, 2010).

El objeto primordial de la psicopedagogia es el estudio, prevencién y correccion de las
dificultades que pueda manifestar un alumno, en su proceso de aprendizaje tendiendo un
coeficiente intelectual normal, pero al que se han detectado problemas de aprendizaje, por
tanto, de forma general la psicopedagogia es el estudio del problema actual que enfrenta una
persona, detectando y definiendo sus potencialidades cognoscitivas, afectivas y sociales, para
que pueda desarrollarse sanamente y de la mejor manera en todas las actividades que

desempefia. (Gonzélez Navarrete, E., 2018).

La psicopedagogia tiene como meta comprender y mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, es decir la comprension y mejoramiento de la educacion (Gonzélez Navarrete,
E. 2018).

En la actualidad son muchas las nuevas necesidades educativas en las que se requiere la
intervencion psicopedagdgica., prueba de ello, el incremento de publicaciones en &mbitos
muy especificos de intervencion, ademéas de la marcada preocupacion por la nifiez y los
problemas que enfrentan en las instituciones educativas y mas alla de las aulas se requiere,
la intervencion de los psicopedagogos en la busqueda de soluciones a las problematicas en el

aprendizaje (Cabrera Pérez et al., 2010).
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El proceso formativo humano adquiere un caracter complejo por las multiples influencias
tanto de las instituciones escolares, de la familia y la comunidad. Por ello, la educacion es
escolar, familiar, comunitaria y la psicopedagogia debe partir de esa situacion su

conceptualizacion tedrica y metodoldgica (Ortiz, E. y Marifio, M., 2014).

El papel de la escuela no puede ser subestimado dentro de la concepcion de la educacion, la
escuela cuenta con los elementos para dirigir el proceso pedagdgico en coordinacion con las

otras instituciones sociales (Ortiz, E. y Marifio, M. 2014).

La funcion de la escuela, entre la familia y comunidad, queda reforzada con mas
responsabilidades por su gran pertinencia social, ya que en dicho contexto coexisten
influencias formativas con alto grado de espontaneidad y poca sistematizacion, por ello el
papel de la escuela se fortalece y guia este proceso ain mas (Ortiz, E y Marifio, M, 2014).

La sociologia de la educacion deviene como disciplina que enlaza directamente con la
psicopedagogia, por el tratamiento cientifico que requiere el contexto social en la formacion
de los seres humanos. La dimensidn socioldgica de la educacion no siempre ha sido abordada
de manera explicita, aunque lo social siempre esta presente (Ortiz, E y Marifio, M, 2014).

Los contextos sociales y culturales no siempre se han tenido en cuenta en los resultados
cientificos de un pais o de una region a otra sin las necesarias adecuaciones. Todos los
problemas psicopedagdgicos tienen solidez social porque surgen y se desarrollan en
determinados contextos historicos, sociales, culturales y geogréaficos, por ello la intervencion
de la sociologia de la educacion es necesaria para analizarlos de manera integral y rigurosa
(Ortiz, E y Marifio, M, 2014).

También importante para la psicopedagogia es la historia de la educacion, que no debe
restringirse a estudiar solamente el pensamiento pedagdgico y sus condicionantes historicas,
debe incluir ademas los sistemas y politicas educativas con sus tendencias actuales y
perspectivas, con el fin de lograr una comprension mas completa y compleja del fendmeno

educativo en sus dimensiones subjetiva, social e historica (Ortiz, E y Marifio, M, 2014).

Su relacion con la psicologia de la educacion es tan trascendente, por el objeto de estudio,
pues a través de las investigaciones de la psicologia, se puede fundamentar el estudio de la
psicopedagogia, al tratar de resolver los problemas educativos que estan relacionados con la

psique del nifio y del estudiante en general.
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Hablar de la influencia docente-alumno cuando se trata de las emociones como factor
fundamental en el aprendizaje, es fundamental porque la educacién tiene que cambiar su
perspectiva y girar en torno a los avances cientificos que demuestran que efectivamente el

alumno aprende mejor si interviene la emocion.

Pero ¢qué son las emociones y porque son tan importantes en el aprendizaje?, retomando a
Bisquerra una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion

0 perturbacion que predispone a la accion (Bisquerra, 2000).

Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno.
Probablemente los enfoques cognitivo y bioldgico sean las dos grandes corrientes actuales
en la investigacion cientifica sobre las emociones. Dentro del cognitivismo se han dado un
conjunto de aportaciones con muchas aplicaciones psicopedagdgicas, como por ejemplo la
teoria de la valoracion automatica, la valoracion cognitiva, la predisposicion a la accion, la

atribucion causal, etc. (Bisquerra, R. 2009)

El construccionismo social en el estudio de las emociones se centra en la importancia de la
cultura en la construccion de la respuesta emocional. Esto, en el fondo, es una justificacion
de cara a la importancia de los procesos educativos y de socializacion en la experiencia y

expresion emocional (Bisquerra, R. 2009).

La caracteristica principal de las teorias cognitivas aplicadas a la emocion reside en el papel
que atribuyen a las cogniciones, las cuales consisten en una evaluacién positiva o negativa
del estimulo, realizada de manera instantanea. Esto constituye una fase importante en el

proceso emocional (Bisquerra, R. 2009).

Las teorias cognitivas de la emocién demandan una serie de procesos cognitivos como la
valoracion, interpretacién, etiquetado, afrontamiento, objetivos, control percibido,
expectativas, que se situan entre el estimulo y la respuesta emocional, donde la actividad

cognitiva determina la cualidad emocional (Bisquerra, R. 2009).

Por lo tanto, hablar de profesor-alumno como nexo en el aprendizaje reviste vital importancia
dado que, al ser el docente el modelo guia del aprendizaje del alumno con su trabajo
pedagdgico puede lograr la atencion mediante la emocién del alumno a la clase mediante la

sorpresa, por ejemplo. Cuando el docente ubica esta primordial funcién de su actividad en la
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motivacion a sus alumnos puede influir en la mejora de los aprendizajes, si utiliza métodos
novedosos y que ademas tenga conocimiento sobre las emociones en el aprendizaje estara en

posibilidades de mejorar su ensefianza y lograr que los alumnos aprendan.

El docente al conocer el manejo de las emociones en sus clases, en los ambientes de
aprendizaje, en el uso adecuado de métodos que pongan al centro del proceso al alumno y
donde se priorice su atencion en correspondencia a sus necesidades, capacidades, aptitudes
y emociones, estara en condiciones de lograr mejorar la ensefianza y aprendizaje en los

alumnos de sus clases.

Para Bisquerra la educacion emocional es una de las innovaciones psicopedagdgicas de los
ultimos afios que responde a las necesidades sociales que no son bien atendidas en las
materias académicas, el objetivo de la educacion emocional es el desarrollo de competencias
emocionales, consideradas competencias basicas para la vida. Es, por tanto, una educacién

para la vida.

El concepto de educacion emocional desde el punto de vista de Bisquerra es un “proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para

la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2000).

La motivacion es un constructo tedrico hipotético que designa un proceso complejo del
organismo que causa la conducta, en ella intervienen multiples variables bioldgicas y
adquiridas, que influyen en la activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacién del

comportamiento que conduce a lograr determinadas metas (Bisquerra 2009).

Las implicaciones psicopedagdgicas que se pueden extraer de las relaciones entre emocion y
motivacién son maultiples, de los estudios en psicologia béasica podrian derivarse
implicaciones para la préactica educativa, ya que es de dominio publico la percepcion que
tiene el profesorado de la falta de motivacion del alumnado, este hecho tiene serias
repercusiones en el sistema educativo y puede observarse en dos apartados principalmente
que son: el bajo rendimiento académico y el fracaso escolar, y por otro lado la dificultad del
docente para controlar su clase ocasionandose problemas de indisciplina entre los alumnos
(Bisquerra 2009).
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Por estas afirmaciones, encontramos una relacion estrecha, la emocion se relaciona con la
motivacion, y esta con la conducta, al estar motivado y atento el alumno no cae en conductas
disruptivas, la causa principal de una conducta inusual, se puede estar refiriendo a una falta
de motivacion, aungue sin duda pueden ser otros los factores que intervengan como
problemas sociales, familiares, de alimentacién, enfermedad etc. Pero como en este trabajo
nos referimos principalmente a las emociones y su expresion, tanto en la conducta de los

alumnos como en la motivacion para hacer las tareas que propone el docente.

Por otro lado, las emociones implican también conducta, por tanto, si un alumno se siente
enfadado, su conducta se reflejara en actitudes disruptivas, en agresiones, insultos, que seran
consecuencia de una emocion mal trabajada, por lo mismo es tan importante que el docente
conozca del manejo adecuado de las emociones para prevenir en la medida de sus
posibilidades este tipo de conductas inadecuadas en el aula y en general en los lugares donde
el alumno deba convivir. Si el entorno de la escuela utilizara el disfrute de la amistad con el
proposito de aprender, el proceso educativo podria ser méas feliz y con mayor motivacion
intrinseca. El aprendizaje cooperativo es una estrategia que se beneficia de este principio.
Hay personas que pueden sentirse mas felices implicandose en ciertas actividades si se esta

con compafieros agradables, con empatia.

Finalmente, entendemos que emocion y conducta tienen una intima relacién de la emocion
surge una manifestacion de una conducta, por tanto, una emocion positiva trae como
consecuencia una conducta del mismo tipo, es por ello que el tratamiento adecuado de las

emociones nos beneficia en el manejo de la conducta del mismo modo.

Ahora bien, ¢qué importancia reviste el estudio de las neurociencias en estos aspectos
educativos?, como podemos observar este reside en que ahora con los numerosos estudios
acerca del cerebro y como funciona podemos explicar, entender y ayudar a nuestros maestros,

padres de familia y alumnos a mejorar su experiencia de aprendizaje.

Es necesario que todos los involucrados en la educacion, tengan conocimientos sobre como
funciona el cerebro, ya que conociendo cémo funciona el cerebro podremos entender como
el ser humano se desarrolla y sobre todo como él se da el aprendizaje en cada parte del

proceso.
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Cuando se comprende como aprende el cerebro, podremos por formular nuevas maneras de
ensefiar, ya que como agentes educativos, tenemos la obligacion de mejorar nuestras
practicas, nuestro trabajo en cada &mbito que nos desempefiemos, cambiando metodologias,
programas Yy actividades que proponemos para el aprendizaje, con esto estaremos en

posibilidad de actuar con mas efectividad y creatividad para potenciar el desarrollo humano.

Se puede afirmar que, en efecto, el cerebro es un drgano que aprende, porque segiin Doman
G, citado por Anna Lucia Campos, (2013) el cerebro es el Unico 6rgano humano que aprende,

pues tiene la capacidad de ensefiarse a si mismo y cuando mas aprende mas se desarrolla.

En este proceso de aprendizaje se involucra todo el cuerpo humano y el cerebro, que actla
COmMo una estacion receptora de estimulos, que se encarga de seleccionar, priorizar, procesar,

registrar toda la informacion que recibe entre muchas otras cosas que hace.

Es importante mencionar que cada cerebro es Unico, ademas de que tiene diferentes vias por

las cuales capta el aprendizaje algunas propuestas en relacion a como aprende el cerebro

Segun Caine & Caine, mencionados por Anna Lucia Campos, existen ciertos principios a
considerar en la propuesta educativa de un nuevo educador que toma encuenta como aprende

el cerebro.

+ Los desafios estimulan el aprendizaje.

Se compromete la atencidn focalizada y la percepcion periférica.
Las emociones son fundamentales para establecer patrones

El cerebro construye nuevos programas mentales

El cerebro percibe y crea simultaneamente partes y todos.

El cerebro y el cuerpo aprenden en forma integrada

El cerebro tiene una serie de sistemas de memoria

- F F & F ¥+ ¥

El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e inconscientes

El cerebro aprende por diversas vias, que se expresan también en mdltiples inteligencias
interconectadas entre si, pero que también pueden trabajar de manera independiente y tener
nivel individual de desarrollo, segun Howard Gardner. Las inteligencias sugeridas por
Gardner son: linguistica, 16gico matematica, interpersonal, intrapersonal, fisica-cenestésica,
musical, espacial, naturalista. Actualmente Gardner ya habla de una novena, la existencial.
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El cerebro aprende de diferentes maneras, la enorme capacidad que tiene el cerebro nos
proporciona un enorme abanico de posibilidades, ideas y alternativas, para facilitar el
desarrollo de todas las habilidades de pensamiento de nuestros alumnos. Considerando
también las necesidades de descanso, el tiempo apropiado para la formacién de la memoria,
el curso evolutivo por el cual pasa el cerebro, ademéas como el cerebro es Unico asi lo son las

habilidades y capacidades que desarrolla cada persona pues son resultado de su cerebro.

Ana Lucia Campos dice que durante los primeros afios de vida, construimos una base solida
y la mejor manera de hacerlo es mirar a nuestros alumnos desde una perspectiva de “areas
basicas del desarrollo humano”, pues después de muchos afios de investigacion, se
consideran 6 areas basicas del desarrollo humano: emocional, sensorial, social, fisica,

intelectual, espiritual-reflexiva.

Existen algunos factores que pueden ejercer significativa influencia en este de aprendizaje
natural, los cuales pasaremos a mencionar enseguida: factor nutricional, factor emocional,
factores de indole genética, entorno socioeconémico y cultural, ambiente emocional del
entorno inmediato del alumno, lesiones cerebrales, experiencias directas, y aprendizajes

previos (Campos 2009).

Pero para facilitar el trabajo de los agentes educativos tenemos que mejorar la practica
educativa y armonizarla con el enorme potencial del cerebro y con las etapas del desarrollo

humano considerando segiin Anna Lucia Campos:

1. La estructuracion de un programa de educacion y la planificacion de las actividades,

considerando las caracteristicas basicas de las etapas del desarrollo.
2. La organizaciéon de un espacio fisico adecuado.

3. El aprendizaje a través del movimiento, del cuerpo y de la musica. Desde muchos afios,
las investigaciones demostraron que el aprendizaje se hace mas significativo cuando cerebro
y cuerpo aprenden juntos. Dejar que los nifios utilicen el movimiento y el cuerpo para

aprender puede resultar.

4. El aprendizaje matizado por las emociones. De la misma manera, se ha comprobado que
el estado de animo tanto de los educadores cuanto de los nifios ejerce influencia significativa

en el aprendizaje y en la predisposicion para aprender
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Las neurociencias estan estrechamente vinculadas al desarrollo humano, pues la relacién de
las diversas ciencias, como al biologia, la medicina, la psicologia la educacion solo por
mencionar algunas, han permitido alcanzar un conocimiento méas profundo en relacién al
cerebro y como influye en el desarrollo, todo esto que se debe conocer para poder facilitar el
desarrollo humano, en todas las areas. De ahi entendemos que las neurociencias son
fundamentales para los educadores, es decir debemos conocerlas y entenderlas para potenciar

el desarrollo humano.

Dicho de otra forma, cuando no hay buena ensefianza, no hay un resultado de aprendizaje
favorable, las causas pueden atribuirse a la forma de ensefianza no adecuada del docente (por
las caracteristicas de los alumnos), como por los procesos mentales del alumno y su falta de
habilidades para aprender (Bravo 2009)

En consecuencia, la psicologia educacional, la psicopedagogia o educacién especial tienen
principalmente por objetivo que los alumnos que ya fracasaron en los programas escolares,
con las metodologias comunes de ensefianza o que presenten riesgo de un fracaso futuro,
superen sus dificultades mediante la aplicacion de estrategias de aprendizaje significativo y

de adaptacion escolar.

Entonces la respuesta por parte de los especialistas es lograr la integracion de los alumnos
mediante estrategias adecuadas a sus condiciones, mas individualizadas, pensadas para sus
formas y caracteristicas. Para que a través de este tratamiento superen sus dificultades se

adapten y logren su aprendizaje. (Bravo 2009)

Siguiendo a Edgar Morin se conoce como interdisciplina la forma de organizacion de los
conocimientos, donde los métodos que se utilizan con éxito en una disciplina pueden ser
transferidos a otra introduciéndolos en ella sobre la base de una justificacion, que pretende

la ampliacion de los descubrimientos posibles o la fundamentacion de estos.

Como resultado se puede obtener una ampliacion y cambio en el método transferido o incluso
un cambio disciplinario total, cuando se genera una disciplina nueva, con caracter mixto,
como la terapia familiar que toma métodos de la psicologia, antropologia, sociologia y los

aplica en la familia.

En el caso de psicopedagogia y la neuroeducacién, ambas ciencias se complementan pues los
estudios en psicopedagogia se alimentan de la neurociencia por los avances que se observan

46



cada dia en esta disciplina y que aumentan los conocimientos de otras ciencias como la

didactica y la educacion en particular.

Para finalizar, puntualizamos desde el constructivismo social que todas las relaciones y
aprendizajes se dan en ese ambito porque el aprendizaje solo se puede tener en un contexto
social, donde la emocion es un factor fundamental para el aprendizaje. Ya lo mencionaba
Damasio, asi como Francisco Mora, mediante la emocién se aprende mejor, y ahora se puede
comprobar cientificamente este tipo de afirmaciones por los estudios de neuroimagen donde

se observan las multiples conexiones que se dan en el cerebro al aprender.

Los estudios que integran los enfoques desde el constructivismo social, la neurociencia en
estudios sobre las emociones y como aprende el cerebro necesitan ser considerados desde el
enfoque psicopedagdgico como herramientas para la mejora del aprendizaje de los alumnos
y la ensefianza de los profesores, para estar en condiciones adecuadas en este nuevo periodo
de la educacion: la ensefianza con conocimiento cientifico con base al estudio del cerebro y

cémo aprende.
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MOTIVACION Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Mtra. Gloria Leticia Corrales Félix

“La neuroeducacion es interdisciplinar y transdiciplinar, propone una mayor integracion de
las ciencias de la educacion con aquellas que se ocupan del desarrollo neurocognitivo del ser
humano” (Battro y Cardinali, 1996). Para Mora (2013) la neuroeducacion es una vision de
la ensefianza basada en el cerebro, es tomar ventaja sobre los conocimientos de cémo
funciona el cerebro integrados con la psicologia, sociologia y la medicina en un intento de
mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes como
ensefiar mejor en los profesores.

El cerebro tiene la capacidad de modificarse y ajustarse a los cambios. Esta funcion es
conocida como neuroplasticidad, permite formar nuevas conexiones neuronales y fortalecer
0 debilitar otras ya existentes, es la responsable de que el cerebro esté remodelandose y
adaptandose continuamente a partir de las experiencias que vivimos, y de que podamos
aprender durante toda la vida (Guillen, 2018). Toda experiencia de aprendizaje que es
significativa en la vida de las personas origina nuevas conexiones neuronales, y secrecion
de componentes quimicos (dopamina), es decir el aprendizaje modifica el cerebro.

La educacion basada en emociones tiene como objetivo principal desarrollar las
competencias emocionales y sociales en el alumnado (Bisquerra, 2000). Para Bandura (1997)
los factores que influyen en el proceso de adquirir conocimientos son variables
motivacionales las cuales utilizan estrategias cognitivas y de aprendizaje y, por consiguiente
logran la obtencion de rendimientos académicos adecuados, se ha observado que una lectura
psicopedagdgica nos lleva a considerar la importancia de reforzar la dimensién emocional y
social, junto con la cognitiva, en el proceso de aprendizaje de los estudiante, debido a que las
emociones tienen una fuerte influencia en la motivacion y ayudan a generar un clima idoneo

para el aprendizaje en el contexto aula y son esenciales para la gestion del conflicto y la
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convivencia escolar (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002; Vallés y Vallés, 2003;
Palomera, 2008; Acosta Mesas, 2008; Bisquerra, 2008).

Uno de los principales objetivos de la educacion debe ser crear ambientes educativos
emocionalmente positivos y de colaboracién, algo que ayudara a los estudiantes a recordar
mas y también fomentara un proceso de ensefianza asociado a la alegria y felicidad.

La metodologia de ensefianza y materiales didacticos deben ser innovadores para que
involucren los sentimientos, la imaginacion y la sorpresa de los estudiantes. Debido a que
los aprendizajes en el aula deben ser a través de sentimientos, los docentes deben ser capaces
de generar situaciones que despierten las emociones de los estudiantes para que se pueda
llevar a cabo la sinapsis, y que pueda llegar a ser tan fuerte que los recuerdos generados
perduren durante un gran lapso de tiempo e incluso toda la vida.

Actualmente existen muchos estudios que estan corroborando que la emocion y la motivacion
favorecen un aprendizaje méas profundo y duradero. ElI mayor desafio de la neuroeducacién
pasa por la formacién del profesorado para aplicar y usar nuevas metodologias que tengan
en cuenta los datos que esta aportando esta disciplina. EI primer pasopara la motivacion de
los estudiantes es la motivacion del profesor porgue con sus actitudes y comportamiento
ofrece un ambiente de cordialidad y respeto entre los estudiantes.

Ejemplos de estrategias de ensefianza-aprendizaje innovadoras:

El aprendizaje basado en problemas es un método de trabajo activo, centrado en el
aprendizaje, en la investigacion y la reflexion para llegar a la solucion de un problema
planteado, donde los alumnos participan constantemente en la adquisicién del conocimiento,
la actividad gira en torno a la discusién y el aprendizaje surge de la experiencia de trabajar
sobre la solucién de problemas que son seleccionados o disefiados por el profesor.
M-Learning. No es usar el movil para aprender. Se trata de adecuar los contenidos y la
metodologia a dichos dispositivos. Es importante que un contenido m-learning permita el
aprendizaje autbnomo, que aproveche los diferentes sensores de los dispositivos (camaras,
gps...), que incluya elementos multimedia, que haya retroalimentacion inmediata y que
facilite la creacion de comunidades de aprendizaje.

El aprendizaje basado en proyectos es un método que permite un proceso permanente de
reflexion, parte de enfrentar a los alumnos a situaciones reales que los llevan a comprender

y aplicar aquello que aprenden como una herramienta para resolver problemas o proponer
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mejoras en las comunidades en donde se desenvuelven. Con la realizacion del proyecto, el
alumno debe discutir ideas, tomar decisiones, evaluar la puesta en préctica de la idea del
proyecto, siempre sobre la base de una planificacion de los pasos a seguir. Ademas, les
permite trabajar de manera autdnoma y favorece un aprendizaje contextuado y vivencial.
Comprender problemas y aplicar conocimientos para su resolucion

Gamificacién. El juego es una de las formas que tiene nuestro cerebro para aprender. La
motivacion se realiza a través de logros, recompensas, avances en el juego, puntuaciones,
insignias, los videojuegos ayudan a comprender mas rapidamente contenidos y procesos
complejos. Ademas aumentan el compromiso de los usuarios por la motivacion e interés que
sienten al querer superar los retos que les plantean.

Método de estudio de casos: Parte de la descripcion de una situacion concreta con
finalidades pedagdgicas. El caso se propone a un grupo para que individual y colectivamente
lo sometan al andlisis y a la toma de decisiones. Al utilizar el método se pretende que los
alumnos estudien la situacion, definan los problemas, lleguen a sus propias conclusiones
sobre las acciones que habria que emprender y contrasten ideas, las defiendany las reelaboren
con nuevas aportaciones. Adquisicion de-aprendizajes mediante el analisis de casos reales o
simulados

Storytelling: Se trata del arte de comunicar apelando a los sentimientos y las emociones,
favoreciendo el aprendizaje a través de ejemplos e historias.

Visual Thinking: Es una forma de procesar la informacién a través de elementos visuales,
es decir expresar ideas mediante graficos. Esta técnica usa los dibujos, las notas, conectores,
graficos e imagenes para comprender la informacion. . Por tanto es una forma de conectar la
parte verbal y la parte visual de nuestro cerebro. El visual thinking permite mayor retencion
de los contenidos, ayuda a simplificar conceptos complejos y mejora la organizacion de las
ideas a los alumnos.

Conclusion

Sin emocién no hay conocimiento, la motivaciéon condiciona la forma de pensar de los
estudiantes, se muestran mas interesados en los aprendizajes y en las actividades que realizan

porque tienen claro la meta que quieren alcanzar.
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El docente debe estar motivado, interesado en lo que realiza, ser creativo, empatico y flexible
con los estudiantes, establecer ambientes agradables para los aprendizajes y ser capaz de
mantener motivados a los estudiantes al inicio, durante y después del aprendizaje.

Cuando los estudiantes aprenden se vuelven mas habiles, estdn motivados para seguir
aprendiendo su autoestima se incrementa.

Existe una estrecha relacién entre la motivacion y el aprendizaje.

No olvidar que la motivacion, las altas expectativas del profesor y el afecto son tres pilares
del proceso de ensefianza aprendizaje.

Es muy importante relacionar la educacion y la felicidad.
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LA ESTIMULACION AFECTIVA EN LA ESCUELA.

Autora: Mtra Silvia Gonzalez Shnass

El presente trabajo pretende sustentar como es que la autoestima de un alumno puede verse
afectada positivamente mediante el acercamiento positivo del trato docente, esto es,
integrando en su practica el acercamiento afectivo con el alumno. Con afecto y con interés
en conocer las diferencias individuales en el aprendizaje de cada alumno, los docentes pueden
proporcionar a cada uno lo necesario en el desarrollo de su proceso evolutivo y asi mejorar

su rendimiento académico.

La estimulacion afectiva beneficia no Unicamente en los procesos de desarrollo dentro del
aula, es importante crear un clima de seguridad y confianza en cualquier institucion educativa

dentro y fuera del salon de clases.

Un docente dotado con la capacitacion adecuada para entender que su funcion no es
unicamente la de transmitir conocimientos a los alumnos si no de crearles un clima que invite
al deseo de aprender y genere la curiosidad y emocion en los estudiantes sera un docente
comprometido como agente de cambio en esta sociedad del siglo XX1.

La préactica docente es una préactica social. Para entender esto, puede analizarse desde
distintos niveles como es el social, el institucional y el del aula. Es decir, se debe concebir la

préactica docente desde una perspectiva mas amplia que la del salén de clases.

La planificacion de aula y de una institucion educativa responde a las bases y fundamentos
del curriculo en el Instituto Aconcagua. Se trata de una institucion que promueve la educacion
integral de sus alumnos mediante un programa bilinglie basado en una metodologia
constructivista. Cuenta con personal de gran calidez humana que fomenta en los alumnos los
valores de vida necesarios para su formacion integral. A su vez, maneja programas de
inclusion social y respeto por la diversidad mediante los cuales, promueve la igualdad de

oportunidades y capacidades, que ayudan a los nifios a vivir en sociedades diversas.
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Con este ensayo se pretende definir una propuesta de estrategias para incluir en el disefio
curricular del proyecto educativo actividades que estimulen la afectividad tanto a nivel macro
como en el aula dentro de las programaciones de los docentes en donde se especifican los

objetivos didacticos, contenidos, metodologias y formas de evaluacion.

Pretendemos enfocarnos en los efectos positivos que se generan en la autoestima de alumnos
a traves de un vinculo afectivo con el docente, asi como la influencia positiva que tiene esto

en el aprendizaje y el rendimiento escolar.

De acuerdo con la valoracién que cada persona hace de sus caracteristicas cognitivas, fisicas
0 psicologicas, ya sea de manera positiva 0 negativa, se vera influenciado su desarrollo
personal. Es por esta razon, que la autoestima se considera una actitud basica en el

comportamiento de un alumno en la escuela, e inclusive en su rendimiento escolar.

La critica o valorizacion que hacen los adultos a los nifios, en cuanto a la percepcién que
tienen de ellos, es un factor muy importante en el desarrollo de la autoestima en esta etapa
de la infancia. Es relevante para el nifio la percepcidn que tienen los que lo rodean, padres de

familia, familiares y docentes acerca de como y cuénto lo valoran.

La escuela, después de la familia, pasa a ser entonces, el segundo lugar donde el nifio

desarrolla su autoestima, y en el aula es en donde debe ser reforzada y complementada.

Incluir la dimension afectiva en el curriculum escolar conlleva beneficios no s6lo al

alumnado, sino también al profesorado y a la comunidad escolar en general.

Este escrito esta estructurado en dos partes. En la primera establecemos la importancia de
desarrollar una autoestima positiva en los nifios para lograr un involucramiento positivo con
el aprendizaje mediante la estimulacion de la afectividad y la segunda parte establece una
serie de estrategias en distintos niveles del Disefio Curricular en Instituto Aconcagua para
lograr esta estimulacion de la afectividad tanto a nivel macro (en la institucién) como a nivel

micro (en el aula).
La autoestima y su importancia en la escuela

Para Nathaniel Branden (citado en Gades, 1998):
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La autoestima es entendida como la experiencia fundamental
de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus

exigencias. Mas concretamente, podemos decir que es:

a. La confianza en nuestra capacidad de pensar, es nuestra
capacidad de enfrentarnos a los desafios béasicos de la vida.

b. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices.

La esencia de la autoestima es confiar en la propia mente y en

saber que somos merecedores de la felicidad (Gades: 32-33)

Es importante que los pensamientos de cualquier persona se enfoquen de manera positiva y
tenga confianza en si misma en todas sus acciones diarias. Todos los mensajes que se van
recibiendo desde la infancia por las experiencias vividas y el actuar para resolver los retos

diarios van desarrollando la autoestima.

Segln Schwarz (1986:58) cuando el nifio entra-a la escuela empieza a interactuar con el
mundo sin la proteccion de sus padres. La aprobacion de los compafieros comienza a jugar
un papel fundamental en la autoestima del nifio, pero para ser aceptado, tiene que sentirse

seguro y desarrollar destrezas y habilidades de todo tipo.

Se debe tener en cuenta que es muy importante ayudar en casa a que los nifios se percaten de
que poseen recursos para conseguir lo que se propongan. El nifio tiene que encontrar su
camino para llegar a ser una persona valiosa para si y para los demas, pero requiere todavia
el apoyo para reconocer sus capacidades y hacerlas valer. Si la autoestima de un nifio esta
bien sélida en la familia, éste tendera a sentirse seguro y podré aceptar lo que se le presente,
y lo que se le proporcione para su desarrollo educativo. Cuando no se da esta situacion, el
nifo suele sentirse deprimido, desalentado y sin ganas, propicia rechazos y no acepta las

imposiciones.

Para que se forme la personalidad del alumno de la escuela, la condicion mas importante es
que se organice la actividad del entorno del que él forma parte desde el momento en que

ingresa al grupo y su desarrollo cotidiano en la escuela y en el estudio.
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De acuerdo con la asesoria, guia e influencia del docente, se formara la opinion social que
haga el grupo y que influye también en la valoracion individual que se hace de un alumno
como parte de una sociedad y en el caso de la escuela, del grupo al cual pertenece el alumno
en cuestion. Al sentirse aceptado, el nifio tiene una actitud positiva y al mismo tiempo,
redunda en un involucramiento adecuado con el aprendizaje. Si se tiene una actitud afectiva
por parte del docente con los alumnos, ellos tenderan a establecer patrones de conducta

aceptados.

Por esto, cuando el trabajo pedagdgico esta bien organizado, estudiado y fundamentado de
acuerdo con las necesidades del grupo, al someter su conducta y su actividad a las exigencias
de la escuela; el nifio ya no lo hard como una obligacion, si no como una necesidad propia.
Cumplir con los encargos de la clase y someter su conducta a las exigencias de la colectividad
ayuda a que se formen las cualidades de la personalidad escolar: la constancia, la decision,
el dominio de si mismo, la disciplina son factores que se pueden adquirir cuando hay una
personalidad bien definida con una alta autoestima.

Las instituciones son campos de practicas, espacios de encuentro donde se producen
reconocimientos. La particularidad de las instituciones escolares [...] es que el encuentro
entre sus actores produce el primero de los reconocimientos, el de ellos mismos en su
condicion de tales, construyendo sobre esa particular politica su identidad. Cada
institucion es solo el resultado contingente de la construccion de un orden que, por

continuamente cambiante, es siempre provisional (Beltran Llavador, 2000: 75-76).

La relacidn que se establece con el acto de compartir conocimientos entre docente y alumno,

asigna un lugar especial a su relacion y otorga un sentido al vinculo entre ellos.
Aprendizaje y Emocion

La relacion entre el docente y el alumno esté en el centro de las practicas educativas: el
reconocimiento mutuo y la posibilidad de un dialogo productivo entre ambos es una
condicion indispensable, necesaria, para cualquier experiencia de aprendizaje exitosa.
Esta relacion, situada en el momento educativo, implica la posibilidad de aquellos
recursos necesarios para que sea productiva. Contempla la idea de que el docente se

dirige a su alumno con una propuesta pensada a su medida, con los materiales adecuados
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para que la clase pueda desarrollarse adecuadamente. Del mismo modo, una relacion
adecuada es aquella en la que el alumno porta los recursos que la situacién presupone:
desde un estimulo y las expectativas esperadas, la aptitud fisica y emocional requerida,
0, por ejemplo, los recursos materiales que implicita o explicitamente se esperan de esta
situacion (Lopez, 2009: 34-35).

Para que un recuerdo se consolide en nuestra memoria, necesita estar asociado a una

emocion.

Durante toda la vida, aprendemos muchas cosas pero con el paso del tiempo solamente
algunas perduran en los recuerdos. La emocion con que se aprendié algo, es la principal
responsable de que esto suceda. Los aprendizajes en la vida diaria o en el aula que se
encuentran asociados a sentimientos ya sea positivos 0 negativos, son los que permanecen en

nuestra memoria.

Es fundamental asociar la educacion al bienestar y felicidad. Los &mbitos educativos deben
caracterizarse por mostrar dia a dia alegria y risa, ademas de combatir el estrés y los estados

emocionales negativos.

ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR LA AFECTIVIDAD EN INSTITUTO
ACONCAGUA

Estrategias fuera del salon de clases
- Pléticas de Inclusion

Siendo Instituto Aconcagua una institucion que favorece la diversidad y la inclusion, es
necesario concientizar al resto de los alumnos, docentes y padres de familia sobre los distintos

casos de inclusion que se tienen en la escuela y la problematica o discapacidad que presentan.
Se ha implementado el siguiente programa de actividades:

Jueves a las 8:30, estando presentes todos los alumnos y docentes, se realiza una platica
guiada por una maestra sombra de un alumno de inclusién donde se pretende informar acerca
de la condicion del alumno en cuestion, aspectos en donde los deméas alumnos pueden ayudar

en caso de que se presente una crisis del alumno en la escuela. Durante estas platicas, los

59



alumnos de primaria mayor, se encargan individualmente de “cuidar” a un alumno de

primaria menor o preescolar para mantener el orden en el lugar del evento.

Se pretende dar estas mismas platicas a padres de familia para que la comunidad en su
totalidad comparta esta inclusion y se haga empaética con la situacién que viven familias en

el colegio.

Obijetivo que se persigue: Hacer empaticos a alumnos, docentes y padres de familia con el
alumno con capacidades diferentes, al mismo tiempo de lograr un acercamiento entre todos

los alumnos.

Cuando ayudamos a otros nuestro cerebro se ve bafiado inmediatamente con
neurotransmisores de la felicidad y placer, lo que indica que es una accion innata de nuestra

especie.

Esta conducta no solo es una manera excelente de contribuir con un mundo mejor, sino que
ademéas afecta positivamente a nuestro cerebro, mejorando el estado emocional vy

disminuyendo las hormonas del estrés.
- Asambleas semanales para Honores a la bandera:

Posterior a realizar los honores a la bandera que nos determina la SE, hemos iniciado con

sesiones de relajacion y meditacion que incluyen a todos los alumnos y docentes.

Obijetivo que se persigue: Lograr un manejo de emociones adecuado de toda la comunidad
escolar y concientizar a todos de que como humanos que somos, tenemos sentimientos y se

deben reconocer y saber manejar en ciertas ocasiones.
Estrategias dentro del salon de clases

- Metodologia basada en Neuro-educacion. EI proceso de ensefianza-aprendizaje se
lleva a cabo mediante una metodologia llamada ASC que estd fundamentada en
estudios de neuro-educacion. Esto es, en Instituto Aconcagua respetamos el que cada
alumno es diferente y necesita un ritmo diferente para su aprendizaje. ASC es ademas
una metodologia constructivista por lo que nos aseguramos de que los alumnos vayan
construyendo sus conocimientos y se consoliden para el resto de su vida y no nada

mas para fines de una evaluacion.
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Las evaluaciones son procesuales y cualitativas en su mayoria, aunque
definitivamente y de acuerdo a estandares marcados por la SE, se tienen que hacer

evaluaciones cuantitativas en determinadas areas.

Se da mucho espacio para el trabajo colaborativo y el desarrollo de la autonomia tanto

emocional como fisica de los alumnos.
Se promueve el uso de masica de relajacion para ciertas actividades.

Las tareas son escazas pues se promueve el terminar el trabajo en el salon de clases
ya que somos creyentes de que los nifios deben jugar por las tardes como parte de su

crecimiento.

A modo de conclusion, los docentes pueden favorecer u obstaculizar el proceso por el cual
un alumno puede encontrarse a si mismo y tienen una gran responsabilidad y compromiso
para ayudar al nifio a sentirse seguro, a descubrir y a aprender no Unicamente temas
academicos sino también a trabajar en equipo, a expresar sus emociones y encaminarlas de
manera positiva. El docente debe respetar tiempos en la-evolucion de cada alumno y crear un

vinculo afectivo.

La educacion afectiva juega un papel esencial en el aprendizaje de los alumnos por lo que es
importante utilizar las herramientas que se tienen para educar con afectividad y no sélo

apoyando a los estudiantes para alcanzar éxito académico.

Un alumno que trabaja en un ambiente de seguridad y afecto estara mas capacitado para
controlar el estrés y la ansiedad. Percibira un ambiente de confianza con su profesor y el resto
de sus compafieros, y eso le facultara para realizar una mejor gestion de sus emociones y, en

definitiva, aumentar su estado de bienestar para estar abierto al aprendizaje.

Como directora general de Instituto Aconcagua, estoy consciente del gran compromiso que
se tiene para formar personas autdnomas, con gran calidez humana y sobre todo con deseos

de ser felices y ayudar a los demas para contribuir de manera positiva a la sociedad.
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ESTRATEGIA EDUCATIVA ENFOCADA DESDE EL CONSTRUCTIVISMO.
PAPIROFLEXIA CON LA FUNCION INVERSA EN LA MATERIA DE
MATEMATICAS 4TO SEMESTRE SEP, NIVEL MEDIO SUPERIOR.

Mtra. Inés Esthela Fuentevilla Martinez

En la asignatura de Teorias Educativas Actuales, hemos reforzado los enfoques educativos,
en los cuales, recordando por medio de ejemplos y la historia, nos damos cuenta de las

caracteristicas que los representan y que aun estan presentes en las reformas educativas.

El objetivo de este trabajo es analizar una actividad como estrategia educativa para construir
el conocimiento, aplicando una dinamica diferente para motivar el interés del alumno hacia
el aprendizaje significativo, esto es elegido en base a los procesos fisiologicos que se llevan
a cabo en el cerebro cada vez que nos salimos de las rutinas o de las costumbres y se modifica
la motivacion y el interés hacia lo que haremos, desde la perspectiva la neuroeducacion, en

este caso en el area de las matematicas.

Las teorias se mezclan entre si, dando lugar a multiples caracteristicas combinadas junto con
la resistencia al cambio que se genera con las generaciones, los intereses de superacion y las

necesidades de la sociedad en cada momento de estudio.

El modelo educativo imperante al construir el conocimiento incluye las emociones como un
aspecto muy importante para el buen desempefio del alumno y para su aprendizaje
significativo, por lo tanto, se combina la educacion académica y la emocional, ya que el
educador influye en el educado dentro de su contexto cultural.

Se analiza una parte de nuestro actuar en el aula, una de las estrategias para analizar sus
contenidos, enfoques y tendencias, es un tema que se desarrolla a nivel medio superior, en el
area de Matematicas, en la materia Matematicas 4to. Semestre dentro del programa
establecido en el curriculo de la SEP gob.mx, en la cual contiene el estudio de las diferentes

Relaciones y Funciones y sus caracteristicas.

Una de esas caracteristicas en las funciones es el caso de poder tener FUNCION INVERSA.
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El desarrollo de esta caracteristica se obtiene, cuando el estudiante ya ha conocido y
practicado los rasgos de las diversas funciones y puede continuar agregando situaciones a los
diferentes modelos y plasmar en un plano cartesiano su funcién original y su funcion inversa

si la hay, pudiendo definir asi su dominio, imagen, ecuaciones, y formas.

El enfoque neuroeducativo nos permite apreciar en el disefio de las estrategias los procesos
que se desarrollan en el cerebro, por el cual pasamos al aprender algo, y enfocar de manera

optima el aprendizaje, y poderlo recordar y edificar para conocimientos del siguiente nivel.

Esta estrategia educativa, ayuda que la comprension del tema sea mas activa, diferente,
novedosa y préactica, lo cual interesa y motiva al alumno y lo hace participativo, dominante,
se autoevalUa y comprende mas facilmente. Ademas, practica sus habilidades motrices, que

nos permite conectar los hemisferios del cerebro y apoya a la comprensién y construccion.

Usaremos la Papiroflexia, que, por medio de dobleces de papel, se generan los rasgos basicos

de forma, en este caso de la inversa de una funcion.

La PAPIROFLEXIA, “es el arte hacer figuras reconocibles utilizando papel plegado”
(Matematicas y Papiroflexia). En el Origami o Papiroflexia al inicio solo se permitia doblar
papel, sin usar tijeras ni pegamento, se realizaban muchas formas, y figuras, y era una
actividad para la élite, ya que tener papel era un lujo y solo lo podian costear y realizar
miembros de la alta sociedad. Su origen se ubica en el siglo 1 y 1l en China, y en el siglo
VI en Japon, llamado Origami, que significa doblar el papel. Para 1573, el papel ya era
accesible para mas niveles sociales, y ellos usaban distintivos segun su clase social, por lo
cual eran clasificados en los eventos. Siempre se inicia en un papel cuadrado, y existe un
sinfin de dobleces establecidos y nombrados mundialmente. EI Origami lleva consigo una
filosofia de la vida oriental asociado con la luz, sensaciones intimas y la armonia en silencio
y, en matematicas, implica concentracion, creatividad y logro y, a niveles de figuras
complejas, denota disefio de modelos geométricos muy exactos y perfectos para formar las
figuras y, en otros, la forma de expresar diversos elementos, texturas, suavidad del papel y

mucha observacion.

La estrategia es llevada a cabo en el aula o fuera de ella; esta segunda opcion le permite
mas sensibilidad estando al aire libre y le cambia su ambiente de salon. Dependiendo de las
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caracteristicas de comportamiento del grupo (Parte de la Secuencia Didactica del curso se

presenta en el anexo 1).

Dentro de los enfoques educativos, teorias y educadores, con sus caracteristicas e
inclinaciones, basadas en investigacion cientifica, y demostraciones en circunstancias de la
época de cada sociedad que los rodeaba, analizaremos la estrategia para reconocer sus rasgos
incluidos en cada parte y observaremos las mezclas de las mismas en la forma de ensefianza

y aprendizaje que se da actualmente en las aulas.

En el &rea de Matematicas, tenemos presentes caracteristicas del enfoque conductual,
cognitivo, constructivo y conectivo, ya que el contenido nos permite realizar un diagndstico,
Ilamar los conocimientos anteriores, conocer por medio de investigacion las caracteristicas
nuevas. En este caso el tema de Funcidn Inversa, por medio de la actividad lo llevamos a una
demostracion por medio de su habilidad de crear y doblar, reconocer las caracteristicas v,
en forma algebraica, para respaldar ese conocimiento, y pasar a la aplicacion tecnoldgica
utilizando una alternativa de aplicacion para graficar en su medio electronico. De esta forma

contiene lo necesario para su practica completa y entrega de evidencias.

Algunas caracteristicas basicas de cada uno de los enfoques aplicados en el area

matematica seran:

Conductista:  En matemaéticas siempre existe el estimulo- reaccion, y de aqui la respuesta
satisfactoria o equivocada. Esto significa que, si te sabes el proceso para obtener la respuesta

exacta, entonces es correcto. Si no lo logras, implica practicar hasta que se logre.

Cognitivista: Los conocimientos sobre cada tema, ya estan establecidos y han permanecido
a través del tiempo, lo mismo que aprendieron hace muchos afios se sigue aprendiendo ahora,

solo ha variado tal vez en la forma de ensefiar, pero son los mismos resultados.

Constructivista: Este enfoque no se plasma auténticamente, el alumno _y maestro_, todavia
no cuentan con la habilidad de construir o deducir conocimiento, ya que los programas son
muy justos en tiempos -horas, y por lo tanto conoce y aplica, no descubre y anexa
conocimiento. Creemos que al aplicar una actividad diferente construiremos conocimiento,
pero es realmente una manera diferente de lograr el mismo resultado exacto que requiere la

materia.
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Conectivista:  Cuando el alumno logra la practica manual sigue a la alternativa del uso de
la tecnologia, mostrando el camino corto y fécil para plasmar sus resultados en sus
evidencias. El uso de aplicaciones como Desmos graficador, Graphamatica, wolframalpha,
entre otros, nos minimiza el conocimiento adquirido a solo escribir la funcién, elegir la
opcidn y dar enter para lograr el mismo resultado, solo editado para su presentacion, lo mas
interesante es analizarlo, en muchos de los casos los alumnos obtienen resultados que no

pueden interpretar.

Retomando el enfoque constructivista, la construccion del conocimiento se da en forma
secuencial vinculado con el proceso de formacion del alumno, donde las construcciones
avanzadas son las bases de la epistemologia dando origen a estilos de ensefianza de la

matematica escolar: constructivismo psicolédgico y constructivismo matematico.

El docente facilitador se concentra en la construccion de los alumnos sustentada en sus
argumentos y no en imponerles sus puntos de vista. Los materiales didacticos deben ser
disefiados para promover el aprendizaje en ambientes de trabajo cooperativo que den
significado a los conocimientos derivados de esa actividad. Estos materiales se deben
trabajar a partir de secuencias instruccionales que permitan la comprension, y sistematizar
los desarrollos tedricos derivados del trabajo, y al final debe darse una evaluacion del
conocimiento adquirido con la praxis, un proceso que permita el control sobre el logro y
orientado a superar las fallas conceptuales y operativas observadas en el proceso de

desarrollo.

El aprendizaje es concebido como una modificacion continua y permanente del
comportamiento del alumno en conexién con su actuacion ante la actividad en el aula, de tal
manera que el proceso de ensefianza y el aprendizaje son procesos indisolubles. Ademas, se
debe considerar también el aspecto emocional del alumno, ya que estas se presentan en
diversas formas y generan consecuencias distintas. En base a una valoracion primaria
los alumnos predisponen una respuesta, en la cual puede tener control, pero no sobre la
emocion, ya que estas son involuntarias.  Las redes en nuestro cerebro, ejecutivas y de
orientacion seleccionan cuales son los estimulos relevantes en funcion de sus objetivos y

orientan sus respuestas, por lo tanto, las motivaciones, impacto o curiosidades provocaran en
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los alumnos seguimiento para activar su aprendizaje y realizar las acciones necesarias (Amil,
2010).

Las emociones como una gran influencia en el actuar se pueden presentar positivas cuando
involucran sentimientos placenteros o beneficiosos como son la felicidad y amor, pero
también pueden ser negativas cuando van acomparfiadas de sentimientos desagradables o de
amenaza como son el miedo, ansiedad, ira, hostilidad asco, tristeza, o sentimientos neutros

como la esperanza y la sorpresa, todas estas pueden también presentarse mezcladas.

Tomando en cuenta estos estados de humor o disposicion, la persona otorga una significacion
al evento que le da a la totalidad de las relaciones de la realidad humana, con las demas
personas y con el mundo. Debido a esta re-significacion de los eventos o sucesos, lo que
permite comprender y aceptar que la cognicion y la emocidn se afectan reciprocamente. Por
esto la razon y la emocion van juntas en el individuo y lo llevan a actuar de determinada

manera, ligados a los conocimientos adquiridos.

De esta manera, cuando se articulan las emaociones y los conocimientos, los alumnos seran
capaces de generar pensamientos que permitan interpretaciones para la toma de decisiones y
motor en su actuar, con sus intenciones racionales y su voluntad para alcanzar sus propésitos

0 metas, y pasaran del sometimiento a la libertad de aprendizaje y de accion.

El proceso de construccion, se inicia recordando el conocimiento previo, reforzar o disolver
las fallas, y seguir con el avance del siguiente nivel, mostrado en una actividad atractiva y
diferente para generar interés o motivacion y descubrir el siguiente nivel significativo o
complejo del pensamiento, desarrollando en la praxis un significado de anclaje de lo
aprendido.

El proceso en nuestro cerebro, se inicia por los sentidos, pasa a memoria de trabajo y luego
a la memoria a largo plazo, si esta fue lo suficientemente practicada y con significado, sino
se desecha, de tal manera de cuando el docente facilitador planea una estrategia debe
despertar e impactar para permanecer en el interés o reto, logrando los resultados y que estos
sean satisfactorios, continuar con el proceso, y de esta manera se vuelve importante la
informacion y pasara la prueba para no ser eliminada. Si estos nuevos conocimientos se

enlazan con los anclados anteriormente, es decir los procesos de repeticion, ejecucion y
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elaboracion sean conscientes entre los actores del proceso, en esa magnitud permaneceran en

la memoria a largo plazo.

“En la idea de que el aprendizaje ocurre en la estructura mental del alumno a raiz del
acoplamiento entre la informacion que recibe del medio y sus conocimientos previos,
subyace una ensefianza secuencial que ha de iniciarse con la discusion de los hechos y
experiencias relacionados con la tematica en estudio, a fin de que el alumno organice sus
conocimientos y vincule con la informacién nueva y continla de las acciones que propician
la transferencia y consolidacion del nuevo conocimiento. Esta forma de concebir la
ensefianza guarda relacién con algunos principios que sustentan al modernismo y el
procedimentalismo referido por Gascén (2001)” (Moreno 2009). Y forma parte de las

competencias que actualmente se aplican en la educacion.

Bruner en los 60°s consideraba que el aprendizaje tiene tres procesos al mismo tiempo: la
adquisicion (conocimientos previos), la transformacion (adquirir nueva informacién
relacionada) y la evaluacion (obtener buenos resultados), con los cuales se involucra la

predisposicion del individuo.

Los educadores también han demostrado que no aprendemos memorizando o repitiendo
sino al hacer, experimentar y sobre todo emocionarnos. Dentro del cerebro existen ventanas
de conocimiento segun las etapas de la vida, pero nunca dejamos de aprender y depende de

nuestras innovaciones y salir de la rutina para que este efecto se dé.

Considerando todos los aspectos mencionados, el docente es una pieza clave que debe
considerar el aspecto emocional del alumno y de si mismo para lograr motivar y despertar el
interés hacia un escenario de aprendizaje y tocar los factores importantes para producir un
ambiente adecuado y motivacién o impacto en los alumnos y lograr desarrollar el
conocimiento a partir de la informacion previa, nueva y asimilada y lograr una praxis para

fijarla en sumemoria con interés a largo plazo y asi un aprendizaje significativo.
Estrategia Educativa: Funcion Inversa

Actividad: Uso de la Papiroflexia para el aprendizaje de las caracteristicas de la Funcion

Inversa
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A)

B)

C)

Diagnostico:  El alumno recordara conceptos de diferentes tipos de funciones y
sus caracteristicas, dominio y rango de la funcion, y sus graficas.
Resultado: El alumno por medio de participacion y preguntas recuerda la informacion
requerida: dibujo en hoja o pizarron segun el contexto, de las funciones diversas que
recuerda y conoce.
Cognitivo, se presupone el nivel anterior de conocimiento para preparar el enlace del
siguiente.
Investigacion: EIl alumno llega con tarea de investigacion sobre las caracteristicas
de la Funcion Inversa, por medio de preguntas y participacion se escriben en pizarron.
Resultado: El alumno participa con lo que encontr6é en medios electrénicos o libros
de consulta, y enlista las caracteristicas.
Cognitivo, solo se conoce lo siguiente en contenido textual.
Actividad: se reparte el material de papel de china y se da una introduccién sobre
papiroflexia. Se dan las instrucciones sobre los dobleces iniciales del papel: un
cuadro a la mitad y a la mitad para quedar en 4 partes. Se traza el plano cartesiano
en esas 4 partes y se nombran los ejes y signos. Se pide trace una funcién que se
represente en los cuadrantes | y Il inicialmente con un color, se muestra como ejemplo
una funcién exponencial. Se pide doble su cuadro en triangulo pasando el doblez por
el origen y quedando la “x” sobre la “y”, se hace referencia al cambio del dominio y
rango y viceversa como caracteristica.
Se pide calcar la funcion trazada anterior con un color diferente. Al desdoblar la hoja
quedan plasmadas las dos funciones y se identifican las caracteristicas de la original
y la inversa correspondiente.
Resultado: El alumno observa algunas aplicaciones y figuras de la papiroflexia y
origami y para que lo vamos a realizar, ejercita sus dobleces y practica o acierta hasta
que el autoevalda si llego a la primera parte. El alumno recuerda y logra trazar las
caracteristicas del plano y se sitda en lo aprendido, por lo general traza una funcién
parecida al ejemplo mostrado. ElI alumno logra el doblez y se hace referencia a la
linea recta directamente proporcional, realiza este procedimiento identificando la
accion de calcar, es decir, por el otro lado de la hoja, comprueba su proceso y evalla

su éxito.
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D)

E)

F)

G)

H)

Constructivo, agrega una comprobacion de los conocimientos investigados y
comprobados al realizar la dinamica de dobleces y trazos.

Se hace referencia a la ecuacion matematica que representa su grafica y se procede a
realizarlo algebraicamente.

Resultado: El alumno comprueba la ecuacion algebraica que ya conoce y maneja,
despeja la variable correspondiente y obtiene la ecuacion de la funcion inversa
correspondiente.

Conductivo: El alumno sigue instrucciones.

Practica:  Se realizan diferentes casos para ejemplificar las funciones y sus
caracteristicas de despeje.

Resultado:  El alumno realiza casos diversos de: lineal, cuadratica, polinomial,
racional, radical, logaritmica.

Cognitivo y Constructivo: El alumno aprende las caracteristicas especificas para
cada caso.

Se pide tener medio electrénico y hacer uso de aplicacion de graficador,

Resultado:  El alumno utiliza el medio electrénico convenientemente y genera
diversos casos de funcion inversa.

Conectivo:  EI alumno hace uso de la tecnologia para parte de la evidencia y
adecuacion de los resultados.

Evaluacién del aprendizaje: Se usa normalmente en el area una Lista de cotejo contra
resultado. El alumno realiza una evaluacion y obtiene una calificacion.

Cognitivo, Conductivo, y Constructivo.

Co-evaluacion:  Se generan algunas opciones de graficas listas para obtener la
funcién inversa, con todas sus caracteristicas, por medio de observacion.

Resultado: Se cambian entre comparieros su grafica y se evalla el logro. Y se da
ligar a una retroalimentacion en todos los aspectos, desde la forma de realizarlo, hasta
obtener por el graficador las graficas exactas.

Analizar el uso de auto y co-evaluacion
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CONCLUSIONES

Consultando los programas oficiales de la SEP Educacion Media Superior, sus contenidos
y programa, nos encontramos que estos conocimientos son contemplados en 4to semestre de
preparatoria en sistema de 6 semestres. (SEP gob.mx) cuando se conocen las funciones y sus

caracteristicas.

Nos damos cuenta después del analisis que el movimiento epistemoldgico de la
matematica y su desarrollo en el aprendizaje, por parte de la psicologia educativa, existen
una variedad de fundamentos teéricos que nacen de principios didacticos idoneos para llevar
a la reflexion en el mejoramiento del pensamiento instruccional, que acompafiado con la
praxis ayudaran al alumno a lograr un aprendizaje significativo y que ademas permanezca en

su memoria a largo plazo.

En los altimos 30 afios hemos pasado en los modelos educativos de pasivos a activos del
alumno, y las interrelaciones sociales para tener también esfuerzos cooperativos dirigidos
hacia metas compartidas. Por lo tanto, el modelo que considera la emocion y la razon para el
aprendizaje ayuda a enfrentar muchas de las problematicas que presenta la época de

aplicacion de la TICS.

Este tipo de actividades, donde se cambia la préctica centrada en una dimension como el
desarrollo de procesos algoritmicos a practicas de accién en dos dimensiones, permiten el
impacto, la motivacion, el interés y una manera diferente de aprender y recordar, ayuda a los
alumnos de las nuevas generaciones a continuar con la edificacion de su aprendizaje no solo
en el area de matematicas sino en todas las disciplinas, y todos los pasos pequefios en el
avance construyen los grandes conocimientos y sobre todo las bases para seguir aprendiendo.

Debemos tener claro que no se aprende lo que no se quiere aprender, aguello que no motiva
0 No genera emociones positivas que impulsen a una accion. EIl docente al considerar estas
situaciones puede ensefiar como le hubiera gustado que le ensefiaran, todo esto acompariado
de otros factores como la buena alimentacién, hidratacion, dormir y descansar bien, hacer

ejercicio y una buena estructura de desarrollo de conocimiento.
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Anexo 1 Actividad de Secuencia Didactica, del programa de Matematicas nivel 5 de

Educacion Media Superior otra Institucion.

Anexo 2 Objetivos de programa de Matematicas 4 semestre de Educacion Media Superior

http://sems.gob.mx/curriculoems/programas-de-estudio

Anexo 3 Contenido de Programa de Matematicas 4 semestre de Educacion Media Superior

http://sems.gob.mx/curriculoems/programas-de-estudio

ANEXO 1
Leccion 8: Funcion Inversa
Blogue 8 | Eje tematico: Conceptos basicos de la
Sesién 30 | funcion Inversa Tema:
Duracién | Namero de sesiones: 2 Funcién
70 Inversa
minutos
Periodo:
Etapa Sesion | Actividades del alumno Material
es
Realizara actividad cronometrada, | Co-eval
los alumnos se las intercambian
por parejas, las revisan y las
Inicio entregan.
1/2
Resolverd dudas acerca de la
Investigacion 8: Funcion
Compuesta.
Desarrol
lo
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Elimina la filigrana digital ahora

Entender los conceptos basicos de | Papel de
la funcién inversa 'y sus | china,
caracteristicas. tijeras,
plumones
Realizard la Actividad: Funcién

Inversa.

Resolvera los ejercicios de las

paginas 81 a 84

Conclusi En casa, resolverd algunos
on Ejercicios de Practica: Funcidn
Compuesta.

El alumno tiene préctica motriz,

medidas y dobleces de exactitud
Observa ] s
. para realizar la actividad, y lo
ciones _ )
guarda como evidencia de

aprendizaje.

ANEXO 2 Objetivos del curso de Matematicas nivel 4 semestre (SEP.gob.mx)

ANEXO 3 Contenidos de Matematicas 4 SEP gob.mx
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LA NEUROEDUCACION Y LA PERSPECTIVA DE LA MATEMATICA CRITICA

Mtro. Oscar Villarreal Reyes.

¢Como es que aprendieron los primeros seres humanos? Es muy posible que jugando,
inspeccionando el mundo, tratando de sobrevivir, imitando a otros y ¢quiénes fueron las
personas que les ensefiaron?, sus padres, hermanos, personas de la misma tribu, sus iguales
y seguro las formas de hacerlo fueron muy intuitivas, con el paso del tiempo ese aprendizaje
informal se fue complementando con aprendizajes mas formales y con intensiones declaradas
por parte de quienes fueron los responsables de dicha educacion, muchas de las técnicas,
metodologias, estrategias que se han seguido nacen del proceso de observacion dentro de un
aula y con el tiempo de métodos més cientificos para obtener resultados que desemboguen
en mejores formas de realizar los procesos de ensefianza aprendizaje, mucho de ello fueron
resultados obtenidos considerando al ser humano como una caja negra donde se le estimulaba
y se recogia la respuesta y donde los promedios obtenidos jugaron un papel importante sobre
las decisiones que se tomaron en educacion, hoy en dia se sabe que esa caja negra tiene un
cerebro con alta injerencia en ese aprendizaje e investigar sobre él ha sido en los Gltimos
tiempo una tarea de la neurociencia y su relacion con la educacién un area que ha recibido el

nombre de neuroeducacion.

Paulo Freire decia: “No hay ensefianza sin investigacion, ni investigacion sin ensefianza”, es
decir debe existir una constante preocupacion por investigar sobre este proceso de ensefianza
aprendizaje y es en ese espiritu que hoy en dia los especialistas de la educacién y de otras
disciplinas estdn pendientes de los resultados que en neurociencia se estan dando para ver

como es posible construir puentes con la educacion y traer estos resultados al aula.

Hoy en dia nos menciona el Dr. Francisco Mora en su libro Neuroeducacién:”’Ya se empieza
a hablar de esa necesidad de extraer los conocimientos que aporta la neurociencia cognitiva
en conjuncion con la psicologia y llevarlos a las aulas con la finalidad de aprender y ensefiar

mejor”
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Una de las preguntas que realiza el Dr. Mora en su libro es: ¢ Qué se conoce del cerebro que

permita ser utilizado por el profesor para una mejor ensefianza en la universidad?

La anterior pregunta es de mi interes, en virtud de que mi trabajo docente esta ubicado en la
ensefianza de las matematicas en la formacion de ingenieros en los dos primeros afios de su
formacion y tener informacion sobre los puentes entre la neurociencia y la educacion que den
aproximaciones a la respuesta a la pregunta anterior seguro seran buenas entradas para nuevas
propuestas sobre cOmo ensefiar matematicas y con ellos contribuir a la formacion de los
futuros ingenieros en estar mejor preparados para la vida, es decir impactar de mejor forma
a su desarrollo humano, bien decia Paulo Freire: “La educacion no cambia al mundo, cambia

a las personas que van a cambiar el mundo”.

El objetivo de este escrito es sefialar algunos de los resultados que en neuroeducacion se han
dado para observar si algunos de ellos estan presentes en la propuesta de ensefiar matematicas
mediante lo que es llamada la matematica critica y utilizando como estrategia didactica al

aprendizaje basado en proyectos.

Para ello conviene mencionar qué es lo que en el libro del Dr. Mora explica, como: ¢ Qué es
la neuroeducacion? Neuroeducacion es una nueva vision de la ensefianza basada en el
cerebro. Vision que ha nacido al amparo de esa revolucion cultural que ha venido en llamarse
neurocultura. Neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona
el cerebro integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina en un intento de mejorar
y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes como ensefiar

mejor por parte de los profesores.

La neuroeducacion es también un campo de la neurociencia, lleno de enormes posibilidades
que deben proporcionar herramientas Gtiles para la ensefianza para la vida y, con ello,

alcanzar también un pensamiento critico.

El Dr. Mora menciona que la neuroeducacion trata, con la ayuda de la neurociencia, de
encontrar vias a través de las cuales poder aplicar en el aula los conocimientos que ya se
poseen sobre los procesos cerebrales de emocidn, atencion y memoria, y como estos procesos
se encienden y con ellos se abren esas puertas al conocimiento a traves de los mecanismos

de aprendizaje y memoria.
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En el libro del Dr. Mora menciona varias lineas donde la neuroeducacion apunta y
mencionaré solo dos de ellas, que me permiten acercarme a mi objetivo. La primera linea es
qué conocer, qué herramientas puede proveer la neurociencia que, de modo préctico, sirvan
para ensefiar de forma mas eficiente en la universidad y en todo el arco de lo que entendemos
como ensefianza, sea general o especializada y segundo las herramientas que sirvan para

formar mejores ciudadanos criticos, logrando un equilibrio entre emocion y cognicion.

Si bien es cierto que desde hace mucho tiempo se sospecha que es en el cerebro donde surgen
los pensamientos, los sentimientos, las sensaciones subjetivas y la consciencia de uno mismo,
es hasta hace poco que esto se puede mostrar cientificamente, esto gracias al desarrollo de
las tecnologias de visualizacion cerebral (electroencefalografia EEG, tomografia axial
computarizada TAC, tomografia por emision de positrones TEP, angiograma e imagen por
resonancia magnética y la ampliada MRl o FMRI), estas técnicas permiten estudiar a los
organos del cerebro de manera directa y en tiempo real, a diferencia de la forma en que se
hacia hace tiempo que era de manera pasiva e indirecta y todo esto nos esta permitiendo
mejorar el conocimiento del cerebro para optimizar el aprendizaje y sumando a los resultados

gue se conocen sobre pedagogia y psicologia, seguir mejorando la educacion.

Gracias a lo anterior se han ido encontrando factores como, emocion, atencion y memoria
que estan relacionados con el aprendizaje, las investigaciones en neurociencia han mostrado
gue no podemos separar lo cognitivo de lo emocional, como por ejemplo, en experimentos
donde se ha usado la resonancia magnética ampliada (fMRI) se ha comprobado que
recordamos mejor en contextos emocionales positivos, en estas situaciones se activa el
hipocampo, esta una region que es imprescindible para los procesos de memoria y de
aprendizaje (Erk S, 2003),

Esta es una pista clave para los dedicados al proceso de ensefianza aprendizaje, sugiere que
el construir ambientes emocionalmente positivos en los que se participe activamente en
cooperacion, el error se asuma con naturalidad como parte del proceso y donde las
expectativas, tanto del alumno como del profesor sean positivas, generard mejores

condiciones para los procesos de aprendizaje.

Existe evidencia aportada por la neurociencia social del papel importante que juega los

aprendizajes sociales en los procesos de aprendizajes y es tomando esta informacion que
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reafirma la importancia que en los ambientes de aprendizaje este presente los trabajos
colaborativos como un medio mas de aprendizaje. También la neurociencia nos muestra que
disponemos de un sistema de recompensas cerebral, asociado al neurotransmisor dopamina
que nos facilita aprender a traves de todo aquello que nos produce placer, esta es otra idea
mas para los docentes, para que al construir los ambientes de aprendizaje tome
construcciones ladicas o que se asemejen mucho al efecto que los juegos producen y que esto

sea un insumo Mas que aporte a los procesos de aprendizaje.

El sistema de recompensa mencionado en el parrafo anterior es el que nos permite estar
motivados de manera intrinseca, pero un elemento importante para ello es la curiosidad. Este
es otro componente a tomar en cuenta para los ambiente de aprendizaje, es decir todo aquel
que dese disefiar dichos ambientes debe encontrar formas que despierten la curiosidad, esto

sera parte importante de dichos disefios.

Guillen, J. (2016), nos dice en su articulo que la atencidn es otro factor importante a
considerar cuando uno esta hablando de aprendizajes y que la neurociencia también nos
muestra como las emociones son imprescindibles para facilitar la atencion, se conoce que la
atencion es dificil mantenerla por mucho tiempo.enfocada y que es preciso que ocurran cortes
de la actividad entrelazados por actividades diferentes como puede ser el descanso o algunas
otras cosas que cambien el estimulo y recapturen otra vez el interés, es decir la atencién
requiere ser ganada tomando en cuenta los tiempos atencionales, en virtud de las edades y el
tipo de personas con las que se esté trabajando, la atencion también puede ser mejorada con
programas especificos de entrenamiento cognitivo, también se sabe que el ejercicio fisico y

el mindfulness pueden ayudar a mejorar la atencion.

Una de las cosas que afectan fuertemente la atencion es el estrés, es por eso que los docentes
deben cuidar que sus ambientes y sus actividades no contribuyan con generar este estrés que

se sabe va en detrimento del aprendizaje.

Ignacio Morgado nos dice “No puede haber aprendizaje sin memoria ni memoria sin
aprendizaje”, esto nos lleva a reflexionar que otro componente en los procesos de ensefianza

aprendizaje es la memoria.
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El termino memoria es utilizado para designar la capacidad o facultad que tiene la mente, por
medio de un proceso que ocurre en el cerebro (denominado del mismo modo memoria) de
almacenar, guardar, retener o conservar imagenes, sonidos o situaciones del pasado del ser

humano para que puedan ser recordadas, y que los mismos puedan ser reconocidos como tal.

Es decir la memoria y el aprendizaje son dos caras de la misma moneda. No podemos
aprender sin memoria ya que consolidamos la informacion adquirida para recuperarla cuando
es necesaria, se sabe que somos capaces de recordar mejor situaciones asociadas a un alto
impacto emocional, pero si bien esto no es facil hacerlo en el dia a dia en la educacion, esto
no da pauta para poder disefiar actividades y vivencias donde el estudiante sea mas probable

que eso lo guarde en su memoria.

Guillen (2016), menciona que se conocen distintos tipos de memorias, una de ellas implicita
asociada a los hébitos cognitivos y motores, inconscientes y que no podemos verbalizar; en
ella intervienen regiones subcorticales del cerebro y es a través de la practica y de la
repeticion como logramos reforzar la memoria de dichos habitos (escribir, tocar un
instrumento musical, operaciones matematicas basicas, etc ), pero existe otro tipo de memoria
la explicita que origina recuerdos consientes sobre nuestro conocimiento del mundo y
experiencias personales en las que intervienen otras regiones del cerebro: los recuerdos
consientes a corto plazo se almacenan en la corteza prefrontal y el hipocampo permitiendo
convertirlos en recuerdos duraderos que se iran almacenando en las distintas regiones
corticales. Este tipo de memorias son mas flexibles y necesitan un enfoque més asociativo en

el que la reflexion, la comparacion y el analisis adquieren un gran protagonismo.

Los estudios demuestran que una buena consolidacion de la informacion requiere el suefio y
que es el suefio quien facilita la aparicion de ideas creativas y la pregunta seria ¢Qué tipo de

ambiente de aprendizaje favorece desarrollar un pensamiento creativo, analitico y critico?

Si bien todos aquellos que nos dedicamos a la educacion y que no tenemos la formacion de
quien se dedica a la neurociencia, podemos acercarnos para ver los resultados que se estan
obteniendo en esta ciencia y ver como se pueden incorporar en el disefio de actividades o de
ambientes de aprendizaje para con ello lograr mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje,

pero el Dr. Mora nos aconseja algunas ideas para mejorar nuestras clases:
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1.- Empezar con algo provocador

2.- Conectar con la vida de los alumnos

3.- Crear un clima donde no exista el miedo a expresarse
4.- Introducir incongruencias

5.- Evitar la ansiedad

La pregunta seria (Como lograr un acercamiento a las matematicas que considere estos

resultados y estos consejos?

Jensen (2000a) aporta toda una lista muy esquematica pero clara de descubrimientos
recientes en Neurociencia que se pueden aplicar en clase y de temas que tienen importantes
implicaciones para el aprendizaje, la memoria, las escuelas y el desarrollo del cuerpo docente
directivo de los establecimientos escolares:

El cerebro que crece: el cerebro humano puede hacer crecer nuevas células.

* El cerebro social: las interacciones y el estado social impactan los niveles de hormonas. ¢

El cerebro hormonal: las hormonas pueden y de hecho impactan el conocimiento.
* El cerebro que se mueve: el movimiento influye en el aprendizaje.

* El cerebro plastico: dado un mejor enriquecimiento del cerebro para realambrarse, éste

cambia.

* El cerebro espacial: como trabajan el espacio, el aprendizaje relacional y la recordacion

espacial.

* El cerebro atencional: como el cortex prefrontal dirige realmente la atencion y déficits

atencionales.

« El cerebro emocional: como las amenazas y las hormonas afectan la memoria, las células

y genes

* El cerebro adaptativo: como la afliccion, el cortisol y los estados alostaticos impactan en

el aprendizaje.
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* El cerebro paciente: el rol del tiempo en ¢l proceso de aprendizaje.

* El cerebro computacional: el rol de la retroalimentaciéon en la formacion de las redes

neurales.
* El cerebro artificioso: como las artes y la musica afectan al cerebro y la conducta.

* El cerebro conectado: como nuestro cerebro es cuerpo Yy el cuerpo es cerebro; como trozos

de informacion cerebral circulan a través de nuestro cuerpo.

* El cerebro en desarrollo: como optimizar el valor de los tres primeros afios sabiendo qué

hacer y cuando hacerlo.

* El cerebro hambriento: el rol de la nutricion en el aprendizaje y la memoria; cuales son los

mejores alimentos, ¢qué comer?
* El cerebro memorable: cémo nuestras memorias son codificadas y recuperadas.
* El cerebro quimico: qué hacen determinados quimicos y como activar los cotrectos.

Caine y Caine (1997) establecen unos principios de aprendizaje del cerebro, mencionaré los

12 principios segun Caine (1997) y agregaré comentarios que me aportaran a mi objetivo.

» Principio 1. El cerebro es un complejo sistema adaptativo: tal vez una de las
caracteristicas mas poderosas del cerebro es su capacidad para funcionar en muchos niveles
y de muchas maneras simultaneamente. Pensamientos, emociones, imaginacion,
predisposiciones y fisiologia operan concurrente e interactivamente en la medida en que todo
el sistema interactlia e intercambia informacion con su entorno. Mas aun, hay emergentes
propiedades del cerebro como un sistema total que no pueden ser reconocidas o entendidas
cuando solo se exploran las partes separadamente ( este principio nos hace reflexionar sobre
la gran complejidad del cerebro, no solo por estar involucrado varias partes del cerebro, sino
en entender que esto es mas que la suma de sus partes y que esto responde a los estimulos
externos, es por ello que al construir escenarios educativos debemos tomar en cuenta que los
alumnos no solo estan aprendiendo lo que explicitamente estamos procurando, sino que el
alumno esta aprendiendo toda una serie de cosas mas que es muy posible que no nos demos
cuenta, es por ello que someter al alumno con experiencias en contextos ricos y naturales,

tendra mejores oportunidades de aprender muchas cosas mas)
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* Principio 2. El cerebro es un cerebro social: durante el primer y segundo afio de vida
fuera del vientre materno, nuestros cerebros estan en un estado lo més flexible, impresionable
y receptivo como nunca lo estaran. Comenzamos a ser configurados a medida que nuestros
receptivos cerebros interactian con nuestro temprano entorno y relaciones interpersonales.
Esta ahora claro que a lo largo de nuestra vida, nuestros cerebros cambian en respuesta a su
compromiso con los demas, de tal modo que los individuos pueden ser siempre vistos como
partes integrales de sistemas sociales mas grandes. En realidad, parte de nuestra identidad
depende del establecimiento de una comunidad y del hallazgo de maneras para pertenecer a
ella. Por lo tanto, el aprendizaje estd profundamente influido por la naturaleza de las
relaciones sociales dentro de las cuales se encuentran las personas ( lo anterior debe
alentarnos para tomar en cuenta el aprendizaje colaborativo como una herramienta
indispensable para apoyar los procesos de ensefianza aprendizaje, aprender entre iguales en
los grupos de trabajo es muy importante, aprender de la opinion argumentada de los demas
gue no necesariamente piensan como uno, pero respetando su punto de vista, ya que este nace
de una Optica que ha sido moldeada por su cultura y que entre todos se puede tener mejores

aprendizajes).

* Principio 3. La busqueda de significado es innata: en general, la busqueda de significado
se refiere a tener un sentido de nuestras experiencias. Esta blsqueda esta orientada a la
supervivencia y es basica para el cerebro humano. Aunque las maneras como tenemos un
sentido de nuestra experiencia cambia a lo largo del tiempo, el impulso central a hacerlo dura
toda la vida. En lo esencial, nuestra busqueda de significado esta dirigida por nuestras metas
y valores. La busqueda de significado se ordena desde la necesidad de alimentarse y encontrar
seguridad, a través del desarrollo de las relaciones y de un sentido de identidad, hasta una
exploracién de nuestro potencial y busqueda de lo trascendente ( importante tomar en cuenta
que para que exista aprendizaje, debe existir, atencion, curiosidad y motivacion y que un
elemento importante para conseguir esto, es que el estudiante le sea significativo lo que esta
aprendiendo, que este dentro de su interés, que tenga sentido ¢el para que de ese
conocimiento?, que tenga claro la trascendencia, en su medio de este aprendizaje, esto tiene
que ser elementos a considerar al construir los ambientes y las técnicas adecuadas para que

esto ocurra) .
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* Principio 4. La busqueda de significado ocurre a través de “pautas”: entre las pautas
incluimos mapas esquematicos y categorias tanto adquiridas como innatas. El cerebro
necesita y registra automéaticamente lo familiar, mientras simultdneamente busca y responde
anuevos estimulos. De alguna manera, por lo tanto, el cerebro es tanto cientifico como artista,
tratando de discernir y entender pautas a medida que ocurran y dando expresion a pautas
Unicas y creativas propias. El cerebro se resiste a que se le impongan cosas sin significado.
Por cosas sin significado entendemos trozos aislados de informacion no relacionados con lo
que tiene sentido o es importante para un aprendiz en particular. Una educacion efectiva debe
darles a los alumnos la oportunidad de formular sus propias pautas de entendimiento ( nuevos
estimulos retadores son elementos a tomar en cuenta para permitir a los estudiantes la
oportunidad de ser creativos en las formas de llegar a los conocimientos, como en las
estrategias para proponer soluciones, los retos asociados a problematicas reales, podrian ser
una forma de permitir a los estudiantes adentrarse en ese mundo de investigar y atreverse a
proponer caminos y no tener miedo a tomar esos caminos, ya que en todos ellos encontrara
a través de su viaje ensefianzas significativas, aun cuando el resultado no sea el que se

esperaba) .

 Principio 5. Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas: lo que
aprendemos es influido y organizado por las emociones y los conjuntos mentales que
implican expectativas, inclinaciones y prejuicios personales, autoestima, y la necesidad de
interaccién social. Las emociones y los pensamientos se moldean unos a otros y no pueden
separarse. Las emociones dan color al significado. Las metaforas son un ejemplo de ello. Por
lo tanto, un clima emocional apropiado es indispensable para una sana educacion ( cuando
se trabaja colaborativamente existe una alta posibilidad de que el ambiente sea
emocionalmente bueno, positivo y propicio para la busqueda del objetivo, es cierto que
podria haber problemas, es por eso que el maestro debe estar cerca del proceso para actuar
en consecuencia y evitar en lo posible que el ambiente se torne no agradable, una buena
charla por parte del profesor sobre como trabajar en equipo y la importancia del respeto a los

demas debe jugar un papel importante) .

* Principio 6. Cada cerebro simultaneamente percibe y crea partes y todos: si bien la

distincion entre “cerebro izquierdo y cerebro derecho” es real, no expresa todo lo que es el
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cerebro. En una persona sana, ambos hemisferios interactlian en cada actividad. La doctrina
del “cerebro dual” es ttil mas bien, porque nos recuerda que el cerebro reduce la informacion
en partes y percibe la totalidad al mismo tiempo. La buena capacitacion y educacion
reconocen esto, por ejemplo, introduciendo proyectos e ideas naturalmente “globales” desde
el comienzo (en este punto podriamos asociar con el concepto de inteligencias multiples y
entender que los alumnos aprenden de formas distintas y han sido expuestos a culturas
distintas y exponerlos a construir soluciones para retos realas les permitird aceptar que la
diversidad es un componente importante en la busqueda de la solucion y en su

implementacidn).

* Principio 7. El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una
percepcion periférica: el cerebro absorbe informacion de lo que estd directamente
consciente, y también de lo que estd mas alla del foco inmediato de atencion. De hecho,
responde a un contexto sensorial mas grande que aquel en que ocurre la ensefianza y la
comunicacion. “Las sefiales periféricas” son extremadamente potentes. Incluso las sefales
inconscientes que revelan nuestras actitudes y creencias interiores tienen un poderoso efecto
en los estudiantes. Los educadores, por lo tanto, pueden y deben prestar una gran atencion a
todas las facetas del entorno educacional ( el abordar la matematica, esta envuelta en sus
repercusiones sociales, politicas, de igualdad, de justicia y las consecuencias que de ella se
desprenden son elementos que con un buen disefio ademas de la matematica el alumnos se
enfrentara, estas en algunas veces como elementos periféricos que pudieran 0 no ser
disefiados intencionalmente, pero de no ser asi es una extraordinaria ocasion para aprovechas
esto y traducirlo en un aprendizaje consiente, mucho de esto también se consigue con

apropiadas preguntas que haga que el estudiante vaya mas alla de lo esperado) .

* Principio 8. El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e inconscientes: Si
bien un aspecto de la conciencia es consciente, mucho de nuestro aprendizaje es inconsciente,
es decir, que la experiencia y el input sensorial son procesados bajo el nivel de conciencia.
Puede, por tanto, ocurrir que mucha comprension no se dé durante la clase, sino horas,
semanas 0 meses mas tarde. Los educadores deben organizar lo que hacen para facilitar ese
subsiguiente procesamiento inconsciente de la experiencia por los estudiantes. ;Coémo?

Disefiando apropiadamente el contexto, incorporando la reflexion vy actividades
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metacognoscitivas, y proporcionando los medios para ayudar a los alumnos a explayar
creativamente ideas, habilidades y experiencia. La ensefianza en gran medida se convierte en
un asunto de ayudar a los alumnos a hacer visible lo invisible ( el acercar a los estudiante
mediante la matematica critica, esto guiado por unas buenas preguntas que ayuden a
reflexionar y que utilicen el pensamiento critico y realicen procesos de metaconocimiento no
solo de la matemaética, sino también de los procesos que vivieron para llegar a las propuestas
y que juzguen sus soluciones al contrastar estas con los resultados después de haber

implementado sera de gran crecimiento en muchas direcciones para los estudiantes) .

* Principio 9. Tenemos al menos dos maneras de organizar la memoria: tenemos un
conjunto de sistemas para recordar informacion relativamente no relacionada (sistemas
taxondmicos). Esos sistemas son motivados por premio y castigo, y también tenemos una
memoria espacial/autobiografica que no necesita ensayo y permite por “momentos” el
recuerdo de experiencias. Este es el sistema que registra los detalles de su fiesta de
cumpleafios. Esta siempre comprometido, es inagotable y lo motiva la novedad. Asi, pues,
estamos bioldgicamente implementados con la capacidad de registrar experiencias
completas. El aprendizaje significativo ocurre a través de una combinacion de ambos
enfoques de memoria. De ahi que la informacion significativa y la insignificante se organicen
y se almacenen de manera diferente (tomar en cuenta las diferentes memorias y como dentro
de nuestro disefio de ambiente de aprendizaje esto debe estar presente es algo a considerar,
nosotros consideramos que la propuesta permite a los alumnos a medida de avanzar en el
proyecto previamente seleccionado por él una motivacion de arranque, pero a medida que
este avanza y descubre cosas en el camino esto podria seguir manteniendo la curiosidad y
este ser un buen motor de motivacion y con ello con mejores posibilidades de seguir

avanzando e ir aprendiendo en ese camino).

* Principio 10. El aprendizaje es un proceso de desarrollo: el desarrollo ocurre de muchas
maneras. En parte, el cerebro es “plastico”, lo que significa que mucho de su alambrado
pesado es moldeado por la experiencia de la persona. En parte, hay predeterminadas
secuencias de desarrollo en el nifio, incluyendo las ventanas de oportunidad para asentar la
estructura basica necesaria para un posterior aprendizaje. Tales oportunidades explican por

qué las lenguas nuevas, como también las artes, deben ser introducidas a los nifios muy
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temprano en la vida. Y, finalmente, en muchos aspectos, no hay limite para el crecimiento ni
para las capacidades de los seres humanos para aprender mas. Las neuronas contintian siendo
capaces de hacer y reforzar nuevas conexiones a lo largo de toda la vida (tener conciencia
por parte del profesor de como el alumno al ir caminando en la busqueda de soluciones frente
a una problematica real, este alumno va aprendiendo y esto modifica su cerebro y con ello su
conducta y esto hace que al interactuar con su medio, este termine respondiendo al de forma
diferente de cuando comenzé a enfrentarse a la problematica).

* Principio 11. El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se inhibe por la
amenaza: el cerebro aprende de manera 6ptima —hace el méximo de conexiones— cuando es
desafiado apropiadamente en un entorno que estimula el asumir riesgos. Sin embargo, se
encoge 0 se “bajonea” ante una amenaza percibida. Se hace entonces menos flexible y
revierte a actitudes y procedimientos primitivos. Es por eso que debemos crear y mantener
una atmdsfera de alerta relajada, lo que implica baja amenaza y alto desafio. La baja amenaza
no es, sin embargo, sindnimo de simplemente “sentirse bien”. El elemento esencial de una
amenaza percibida es un sentimiento de desamparo o fatiga. La tension y ansiedad originales
son inevitables y deben esperarse en un aprendizaje genuino. Esto se debe a que el genuino
aprendizaje implica cambios que llevan a una reorganizacion del si. Tal aprendizaje puede
estar intrinsecamente lleno de tensiones, prescindiendo de la habilidad o del soporte ofrecido
por el profesor (el cuidar construir ambiente de aprendizaje que no lleven al estrés es muy
importante ya que esto va en deterioro del aprendizaje mismo, pero si le debe quedar claro al
alumno que todo aprendizaje conlleva un una inversion de tiempo en cuyo camino un grado
de tensidn estara presente y él debe ir aprendiendo a reconocer el estado en que se encuentra,
entenderlo y trabajar para convertir esto en algo positivo, no debe olvidar que la resiliencia
es una caracteristica que es deseable tener, ya que en este mundo que cambia tan

aceleradamente, la adaptacion es un proceso importante).

* Principio 12. Cada cerebro esta organizado de manera unica: todos tenemos el mismo
conjunto de sistemas y, sin embargo, todos somos diferentes. Algunas de estas diferencias
son una consecuencia de nuestra herencia genética. Otras son consecuencia de experiencias
diferentes y entornos diferentes. Las diferencias se expresan en términos de estilos de

aprendizaje, diferentes talentos e inteligencias, etc. Un importante corolario es apreciar que
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los alumnos son diferentes y que necesitan elegir, mientras estan seguros que estan expuestos
a una multiplicidad de inputs. Las inteligencias multiples y vastos rangos de diversidad son,
por lo tanto, caracteristicas de lo que significa ser humano (ser conscientes que todo cerebro
es tnico e individual y que no existen soluciones validas para todos, no hay la gran panacea,
se tiene que estar atento a cada estudiante y entender que todos son seres humanos distintos

y atender esta diversidad).

La intencion es tener este acercamiento usando una educacién matematica critica, por ello en
la siguiente parte del trabajo expondré que es la matematica critica y por ultimo a la luz de

los resultados enunciados por la neurociencia veré si es apropiado este tipo de acercamiento.

La educacién matematica critica (EMC) es una corriente filoséfica dentro de la investigacion
en didactica de las matematicas que se aboca a estudiar los aspectos politicos, éticos y
econdmicos relacionados con los usos de la matematica y la educacion matematica en la
sociedad Sanchez (2014).

La didactica de la matemaética intenta explicar los fenémenos que ocurren en el aprendizaje
y la ensefianza de la matematica, intenta comprender, y de alguna manera mejorar, lo
relacionado con la forma como la matematica es aprendida y ensefiada en los diferentes
contextos en los cuales esta presente, existiendo programas de investigacion que son segin
Font (2002): el enfoque cognitivo, el constructivismo social, el enfoque sistémico, el enfoque
antropoldgico, el enfoque semiético y el enfoque critico, a continuacion Font (2002) da una
breve resefia del enfoque critico y su relacion con la Educacién Matematica, de donde tomare

algunos datos.

Veamos como la teoria critica ha influido en el aprendizaje y la ensefianza de las
Matematicas, al constituirse en la llamada educacion matematica critica.

La educacion matematica bajo una perspectiva critica ha recibido la influencia de tres
escuelas: La Escuela de Frankfurt (tanto la primera como la segunda generacion), en relacion
con la primera influencia resalta como esta apunta a la comprension y transformacion de
situaciones de dominio y poder fundamentadas en el pensamiento positivista por la
emancipacion de personas mediante sus propios entendimientos y actos, por lo tanto para la

educacion matematica critica se requiere que los implicados en el procesos de ensefianza y
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aprendizaje de las matematicas asuman una actitud de autorreflexion, de critica y a la vez
puedan descubrir y transformar las relaciones de poder subyacentes en las practicas
matematicas y en las practicas pedagodgicas tanto de alumnos y alumnas como de docentes e
institucion educativa.

La segunda influencia es la del educador brasilefio Paulo Freire (1972), quien critica la
concepcion “bancaria” de la educacion, menciona “es el acto de depositar, de transferir, de
trasmitir valores y conocimientos, no se verifica, ni puede verificarse esta superacion”.
Aboga por una educacion problematizadora y liberadora, esta Gltima estimula la reflexion, la
accion y el dialogo.

El didlogo lo considera un elemento fundamental pues es a través del mismo tanto el
educador como el educando se apropian del mundo, de la realidad en la cual viven, para
actuar sobre ella y transformarla y humanizarla, es decir desarrollar en ambos una conciencia
critica.

Finalmente Freire (1999) sostiene la necesidad de darse una negociacion entre profesores,
profesoras y alumnos y alumnas en relacion con los contenidos (y el curriculo objetos del
acto cognoscente al afirmar que “no hay educacion sin ensefianza, sistematica o no, de algin
contenido.

Ademas bajo esta perspectiva teorica el aprendizaje y la ensefianza de la matemaética no es
considerada neutra pues de alguna manera sus contenidos responden a intereses ideoldgicos,
politicos, econdmicos, culturales los cuales deben ser explicitados y problematizados por los
involucrados a través del dialogo, la reflexion y la critica.

Con lo anterior se puede evitar el que se impartan contenidos que no han sido previamente
negociados entre estudiantes y docentes y la desvinculacion de estos con la realidad de
ambos.

Finalmente, la tercera influencia es la de la entomatematica propuesta por autores como
D" Ambrosio, Gerdes y Fashesh sobre la educacion matematica. D" Ambrosio (2001a. 2001b)
utiliza este termino para expresar las relaciones existentes entre la cultura y la matematica,
este autor brasilefio identifica varias dimensiones de la ethomatematica: La conceptual, la
historica, la cognitiva, la epistemoldgica, la politica y la educativa.

Cuales son entonces los aportes actuales de la educacién matematica critica al aprendizaje y

ensefianza de las matematicas:
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1.- Una educacion matematica dialogica

En este punto tenemos que resaltar la comunicacion, la negociacion y el dialogo deben estar

presentes en todo momento y sobre manera al ponerse de acuerdo en definir los contenidos

que se abordaran y los procesos, con ello se acerca uno a humanizar el acto educativo y lo

hace mas justo e igualitario.

Guerreo (2008) nos menciona que con el uso de la metéafora conversacional en el aprendizaje

y la ensefianza de la matematica se vinculan muchas cosas como:

Respeto y veracidad mutuos entre el profesor y el alumno

La escucha a los aprendices; mostrando (y sintiendo) interés por sus puntos de vista,
por sus intuiciones.

Introduciendo la ensefianza en la conversacion real, en un didlogo real donde hay
respeto por la inteligencia de los aprendices y donde hay también espacio para la
iniciativa del aprendiz.

Tratando sujetos y contenidos reales de mutuo interés y de mutuo beneficio.

Por otra parte, Skovsmose (1990) afirma cémo el dialogo puede asegurar que los principios

democraticos son modelados en las instituciones educativas. Para ello identifica los

siguientes componentes del dialogo:

La capacidad critica de los estudiantes y del profesor a decidir sobre contenido y
proceso.

La distancia critica del tema de estudio. Las preguntas criticas necesitan ser hechas
referentes a la aplicabilidad del tema, qué intereses estan detrds del tema, qué
supuestos estan detras del tema, sus funciones y limitaciones del tema.

El contrato critico al seleccionar los problemas para el proceso ensefianza y

aprendizaje.

Asimismo deben aplicarse dos criterios: uno subjetivo, si es relevante a los estudiantes; y el

objetivo que se refiere a argumentos o valores sociales importantes.

Finalmente, el dialogo tiene ciertas cualidades que lo hacen distintivo del tipo de

comunicacion comun en relacion, no solo con el numero de participantes sino, con la
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naturaleza de la conversacion y las relaciones establecidas entre sus participantes. Ocurren
con la interaccién verbal o no verbal. Alro y Skovsmose (2002) caracterizan al didlogo en

relacion con el aprendizaje al considerar los siguientes aspectos:

e Elaboracién de una investigacion: se refiere a la curiosidad que se tiene por descubrir
0 conocer.

e Correr un riesgo: es una manera de expresar la imprevision béasica del rumbo vy el
resultado que puede seguir un dialogo.

e Mantener la igualdad: se refiere a una relacion interpersonal esencial para conservar

la caracteristica del dialogo.

2.- Competencia democratica y reflexion critica

Skovsmose y Valero (2001) proponen, para discutir la relacion entre educacion matematica

y democracia, tres tesis:

La primera tesis, de la resonancia, se refiere a como el aprendizaje y la ensefianza de las
matematicas persigue propositos democraticos. No obstante la misma difunde una vision
interna y neutra de la matematica.

La segunda tesis, de la disonancia, alude a qué tanto las matematicas como la educacion
matematica estan fuertemente asociadas con la creacion de estructuras de riesgo en nuestra
sociedad tecnoldgica actual, y con el mantenimiento de filtros de acceso social. Esta tesis
reconoce la naturaleza politica e ideoldgica de las matemaéticas y de la educacién matematica
como actividad social.

Y la tercera tesis, de la relacién critica, se refiere a que, potencialmente, las matematicas y
la educacion matematica pueden facilitar u obstaculizar la construccion de una sociedad mas
democrética.

Estas tesis son importantes a la hora de disefiar los ambientes de aprendizaje y los disefios de
actividades, ya que depende de la construccion que los actores del de estas.

La percepcion que se tiene sobre los estudiantes y el aprendizaje de la matematica es que

deben desarrollar ciertas herramientas intelectuales que le van a permitir interactuar en su
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realidad. Tal aprendizaje entonces debe contribuir al fomento de procesos de pensamiento
que les ayude a comprender los conocimientos matematicos a la vez que los docentes deben
propiciar, a través de la ensefianza, su total desarrollo. Sin embargo para esta autora esto ha
generado un “sujeto cognitivo”. Dejando de lado que tanto docentes como estudiantes son
seres sociales politicos. Es decir no solo actian en el mundo en términos de su dimensién

3

cognitiva-psicologica, sino que “...fundamentalmente participan en mundo social-
econdémico-politico-historico-cultural, y a través de esta participacion piensan, conocen,

producen y se involucran con el mundo” (Valero, 2002: 37).

Lo anterior compromete a que los actores asuman una actitud reflexiva y critica en relacion

con ese mundo social, politico, historico y cultural.

Skovsmose (1997) plantea dos tipos de conocimiento, el tecnoldgico y el reflexivo. El
primero se refiere al conocimiento necesario para desarrollar y usar tecnologia.

El segundo alude al metaconocimiento, basado en amplias interpretaciones y conocimientos
anteriores o previos.

El conocimiento reflexivo, segln este autor, puede darse en varios pasos 0 preguntas:

1) Preguntas que lleven a respuestas dentro del.campo de la matematica a reflexionar sobre
lo que se ha hecho (¢se ha hecho bien los calculos?).

2) Un grupo relacionado a si los métodos empleados son correctos y consistentes e intentar
responder las siguientes preguntas ¢hemos usado un algoritmo apropiado?, ¢el algoritmo es
confiable para lograr nuestros prop6sitos?

3) Preguntas como: ¢aun si hemos calculado de forma correcta y usando los algoritmos de
manera consistente, como consecuencia obtenemos un resultado que podemos usar
efectivamente? ¢ Los resultados son confiables para el propdsito que tenemos en mente? Las
respuestas comienzan a abordar los medios y los objetivos, la dicotomia del falso-verdadero
y el contexto del uso de las matematicas (aspecto tecnoldgico).

4) Preguntas como: ¢definitivamente es apropiado utilizar una técnica formal?, ;de hecho si
necesitamos las matematicas?, ¢es importante introducir un método formal?, ¢podriamos
Ilegar a una solucion sin matematicas?, ¢la respuesta se basa en un célculo matematico mas
0 menos confiable y no en interpretaciones intuitivas de la situacion en cuestion? Estas

preguntas intentan cuestionar si las técnicas formales y las matematicas pueden ser
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herramientas no necesarias para alcanzar un fin tecnoldgico. La intuicion y la solucion de
problemas sin la matematica es una experiencia importante para los nifios y ayuda a
desmitificar la posicion ideoldgica que las técnicas formales son las Unicas que deben usarse
en la solucién de problemas matematicos.

El utilizar técnicas formales e intuitivas puede ayudar a ver la formalizacion como una de
las tantas formas de manejar una situacion matematica escolar. Después de una
contextualizacion exitosa puede preguntarse: ¢a donde se fueron las matematicas? para hacer
ver la necesidad que tenemos de las herramientas formales de la matematica. Esto es

considerado como conocimiento reflexivo.

5) Hacia el conocimiento reflexivo. Buscar consecuencias mas amplias del uso de técnicas
especificas para solucionar un problema. Buscar fuera del objetivo original de nuestra accion
para encontrar las implicaciones generales de llevar a cabo una tarea determinada con medios
formales. ;Como la aplicacion de un algoritmo afecta nuestra concepcion de una parte del
mundo? Esta es la pregunta que apunta hacia el poder formativo de las matematicas.
Finalmente,

6) Las preguntas consisten en tratar de reflexionar acerca de la manera como hemos
reflexionado sobre el uso de las matematicas. El conocimiento reflexivo debe referirse a su

mismo estatus.

Instituciones, conciencia critica y accion transformadora
Este ultimo punto resulta de suma importancia, ya que si bien hemos hablado de la relacién del
estudiante y el docente para los acuerdos usando este enfoque de matematica critica, no
podemos dejar pasar por alto que todo esto se lleva a cabo dentro de una institucién y que es
importante considerar:

e La politica de la institucion.

e Larelevancia de las matematicas escolares

e Lacomplejidad organizacional de la escuela

e Lacomunidad profesional de las matematicas escolares.

e Elsignificado de las matematicas en el aula
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La anterior forma de aprender matematica considero que va muy de la mano con utilizar una
estrategia didactica como lo es el aprendizaje en base a proyectos los proyectos son definidos
por Frade (2001) como: Es una situacién que consiste en llevar a cabo una actividad creativa
que emerge de la motivacion del estudiante y del docente, que se debe planear, ejecutar,
finalizar y evaluar mediante la cual se realizan productos nuevos, originales que tienen
diferentes fines, ya sea la satisfaccion de una necesidad, la difusion de algo, la resolucion de
un problema colectivo, dar a conocer ciertas ideas, crear modelos que pueden resolver una
dificultad, expresarse mediante cualquier manifestacion artistica, organizar a la ciudadania,
etcétera.

Frade también nos menciona los elementos que incluye un proyecto, ya sea este un proyecto
didactico o libre y que debe incluir:

e Un proposito, una meta, un producto a elaborar, que responde a la pregunta: ¢qué se
va a hacer?

e El disefio del procedimiento o proceso a realizar, es decir una serie de pasos que se
necesitan llevar a cabo para hacerlo, lo que responde a la pregunta de: ¢como se va
hacer o como lo vamos a hacer? Y que también incluye una calendarizacion de las
actividades del proceso, lo que responde a la pregunta de: ¢cuando vamos a hacer
cada una de estas actividades?

e Un proceso de ejecucion en el que se van llevando a cabo las actividades previstas de
acuerdo al calendario establecido y en donde se va logrando la meta o propdsito
establecido, es decir el producto final a lograr.

e Un momento en el que se presenta el producto elaborado, lo que se haya planeado
hacer de manera que se demuestre que se logrd la meta, que se adquirieron los
conocimientos planteados y los logros

e Unaevaluacion en la que se identifique en qué medida se logré el propdsito, qué faltd
para hacerlo, qué fue un acierto y qué fue un error, de manera en que se logre mejorar

la propuesta lograda.

Con una aproximacion a algunos de los resultados de la neurociencia y revisado como estos

pudieran llegar al aula, presentado que es la matematica critica y algunos elementos de la
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estrategia didactica de proyectos, estamos en posibilidades de proponer como hipotesis que
el abordar la clase de matemaética a nivel universitario a través de proyectos que giren
alrededor de problematicas reales que sean de su interés y que permitan al estudiante realizar
una critica no solo a la matematica misma, sino también al uso que ha esta se le da, le
permitira segun los resultados de la neurociencia tener un aprendizaje mas significativo al ir
acompafiado durante este camino de un motivacion intrinseca ganada por el interés propio
del tema seleccionado, por ir descubriendo en el caminar cosas que lo irdn sorprendiendo,
por ser acompafiados por sus comparieros de los cuales ird aprendiendo y mediante una guia
apropiada de preguntas por parte del profesor podra estar en disposicion de criticar lo usado
y ver como es que sus propuestas de solucion afectan a la sociedad donde viven y criticar los
malos usos que se hayan dado a las propuestas implementadas por otros.

Como argumento, comentaré cada uno de los principios como es que esta propuesta puede
aportan a un mejor aprendizaje que la manera tradicional en que esta se lleva a cabo en

muchos lado, ain hoy en dia.

* Principio 1. El cerebro es un complejo sistema adaptativo. El tomar el camino de
proyectos abiertos, es un camino gue no se sabe a lo que el alumno estara expuesto y a lo que
se enfrentara, es por ello que sus aprendizajes seran diversos y su cerebro esta preparado para
ello.

* Principio 2. El cerebro es un cerebro social: El encontrar soluciones en conjunto con sus
compafieros debe de ser una grata experiencia, no solo por el componente lidico de estar en
ambiente social relajado, sino el aprender matematicas y otras cosas mas junto con los demas,
consideramos que esta forma es mas apropiada a experiencias de aprendizaje de la
matematica mas tradicionales.

* Principio 3. La busqueda de significado es innata: La importancia de llegar a los acuerdos
sobre qué proyecto escoger y que este sea de su interés al grupo y supervisado esta eleccion
por el maestro, estard mas cerca de asegurar un interés que arrangue y un motor de motivacion
que se espera los acompafie en el proceso de busqueda de solucion de la problematica y que
entienda que dicha problematica es compartida no solo por sus compafieros, sino por una

sociedad en la cual sus decisiones de su propuesta afecta a otros y a el mismo.
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* Principio 4. La busqueda de significado ocurre a través de “pautas”: El hecho de que
el proyecto sobre matematica critica escogido sea abierto es decir que no se sabe que camino
y respuesta es la 6ptima, permite la creatividad por parte del estudiante y un componente de
innovacion es posible que aparezca y todo ello contribuya a su significado.

* Principio 5. Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas: Procurar por
parte del profesor que el trabajo en equipo sea positivo, podra asegurar mejores condiciones
de trabajo y por ende de aprendizaje, el trabajo en proyecto encaminado a el uso de una
matematica critica pone a los integrantes en un papel de tomar posturas que no siempre
podran ser las mismas, es por ello el cuidado para que aprendan los estudiantes a llegar o
construir estos acuerdos, tomando en mente no lo suyo sino que esta problematica obedece a
situaciones de un contexto mas general donde otros, no solo ellos estan involucrados y
comprender la responsabilidad de sus propuestas.

* Principio 6. Cada cerebro simultaneamente percibe y crea partes y todos: Considerar
las diferentes formas en que aprenden los estudiantes y que ellos valoren la diversidad, son
cosas que a través de la forma en que proponemos abordar la matematica tiene mas
posibilidades de ser valoradas estas y la diversidad que en el equipo se hara presente.

* Principio 7. El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una percepcion
periférica: Cuidar la focalizacion en proyectos abiertos es algo que se tiene que tomar en
cuenta, pero permitir distracciones durante el recorrido de busqueda, propuestas y soluciones
e implementaciones es positivo, si se aprovechan estas de forma de extender lo que
originalmente se planed para aprender y que los estudiantes vean como esto puede enriquecer
el aprendizaje.

* Principio 8. El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e inconscientes: La
construccidn de un pensamiento critico es muy importante para la vida y la experiencia de
resolver problemas reales mediante una buena investigacion da elementos para tener
argumentos objetivos, esto es posible con el abordaje de proyectos, en compafiia de otros
estudiantes y con un buen tutoreo por parte del profesor.

* Principio 9. Tenemos al menos dos maneras de organizar la memoria: procurar
ambientes relajados para aprender toda la informacién no relacionada como la relacionada es
importante, ademas de provocar ambientes emocionales que generen sorpresa también lo son,

en este sentido lo que se propone permite a medida que los estudiantes avanzan ir
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descubriendo cosas que contribuyen a su asombro y a mantener la motivacion como motor
constante para seguir avanzando y aprendiendo.

* Principio 10. El aprendizaje es un proceso de desarrollo: El enfrentar al alumno a una
problematica real usando matematicas critica lo va modificando como ciudadano y esto debe
contribuir a tener un estudiante mas consiente del uso que de la matematica hizo y de las
implicaciones de su uso a nuestra sociedad, aportando a ser un ciudadano critico y mas
comprometido con su mundo.

« Principio 11. El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se inhibe por la
amenaza: La propuesta implica que al ir avanzando en la solucion el alumno se encontrara
en momentos donde existira desconcierto y existira incertidumbre, como en algunos casos su
solucion chocara con la realidad, esto traera sentimientos de frustracion, aln en estos casos
el alumno debera ver que estas son oportunidades de aprendizaje, entender que la vida los
imponderables siempre estardn presentes y que se tiene que aprender a reconocerlos y a
aprender de ellos, el estar preparado para cambios no esperados es una competencia que se
desea que se preparen y esta forma de acercamiento a la matemaética critica creemos que
ayuda.

* Principio 12. Cada cerebro esta organizado de manera unica: Nuestra propuesta de
ninguna manera es una panacea para el aprendizaje de las matematicas, ni pretende que ella
de los mismos resultados para todos, pero da la oportunidad por parte del profesor de que si
acomparia el proceso interviniendo solo donde considere pertinente, esta forma consideramos
estara mas cerca de obtener mejores resultados que con los métodos tradicionales con los que
aun hoy en dia se aborda esta ensefianza.

Contribuir a la emancipacion de los estudiantes mediante su propia comprensién acerca de
como van no solo construyendo su aprendizaje, sino que fueron socios en escoger qué
aprendizaje lograr dentro de ciertas limitaciones y es responsables de sus actos a la hora de
implementas soluciones, tener una conciencia critica que le permita entender que a la escuela
no va a que le llenen el cerebro, sino que él es un importante actor en la construccion de su
conocimiento y que entienda que ese crecimiento que estd teniendo en virtud de
problematizar lo que esta a su alrededor lo hara un ciudadano con mas libertad y mas
emancipado de otros, donde la negociacion sobre lo que hay que aprender juega un papel

importante para su aprendizaje y entienda que la matematica no es neutra ya que esta
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responde a diferentes intereses y por Gltimo que no es un hombre aislado sino que vive en
sociedad y él es el resultado de una cultura, pero que existen otras mas y que todas
incluyéndolo a él forman parte del mismo sitio donde habitamos y tiene una gran
responsabilidad para cuidar ese mundo donde vivimos.

Esta propuesta dificilmente seria implementada si no se esta en una institucion o sistema
educativo que permita al profesor navegar por estas u otras propuestas 0 mas bien estar el
profesor inmerso en una institucion o sistema educativo que este alineado a las nuevas
demandas de nuestra sociedad y nuestro planeta los cuales nos piden a gritos que seamos
responsables y respondamos a dichas solicitudes.

En mi caso debo reconocer que la institucion donde trabajo esta en un proceso de cambio
radical y de la construccion de un nuevo paradigma educativo que considero va muy de la
mano con lo solicitado por diferentes voces en la busqueda de apoyar a la construccion de
mejores ciudadanos que tengan las competencias para contribuir con este lugar donde
Vivimos.

Un agradecimiento a la Dra. Ruth Rodriguez, a la Dra. Euridice Gonzalez y al Dr. Rigoberto
Pupo, quienes me han apoyado en ir entendiendo esta necesidad de cambio y me han alentado
con sus clases y consejos a seguir avanzando en una propuesta relacionada con mi trabajo y

en concordancia con las nuevas demandas, muchas gracias.
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LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA EN LA EDUCACION.

Ing. Claudio Patin Torres

La Programacion Neurolinglistica es un modelo de comunicacion conformado por una serie
de técnicas, donde su préactica esta direccionada al desarrollo humano. Esta ciencia insiste
que toda conducta humana se desarrolla sobre base, la cual puede ser modelada por otras
persona, con resultados similares. La PNL es un modelo de como actda nuestra mente, como
afecta el lenguaje y poder utilizar a nosotros mismos en nuestras vidas, haciéndolas mas
productivas.

La programacion neurolinglistica puede ser utilizada para tratar ansiedad, estrés, fobias,
problemas de pareja, educacion, ademas de curar y acentuar la confianza, motivacion,
comprension, autoestima, como también, negocios, ventas y deportes. La PNL fue originada
con fines terapéuticos, hoy en dia su estudio gira en torno al autoconocimineto.

La programacion neurolinguistica es un enfoque de comunicacion, desarrollo personal y
psicoterapia creado por Richard Bandler y John Grinder en los afios 1970. Los autores de
este estudio sostienen que existe una conexion entre los procesos neuroldgicos, el lenguaje,
y los patrones de la experiencia apuntando que puede haber cambios en el transcurso de la
vida. Bandler y Grinder sostienen que la programacién neurolingtistica puede solucionar
fobias, depresion, trastornos estereotipicos, enfermedades psicosomaticas, miopia, alegria 'y
hasta un resfriado comun.

De acuerdo con (Jaruffe y Pomares, 2011) la PNL parte de los fundamenots del
constructivismo, en los que el ser humano no opera directamente sobre el mundo, sino que
lo hace través de modelos y mapas con los cuales dirige su conducta. La PNL se ocupa de la
determinada “programacion mental” y otras funciones atribuidas al sistema nervioso, como
la linguistica misma. El olfato, tacto, gusto, vista, y oido son diversos tipos de informacion,
que si se emplean incorrectamente la imagen del mundo se distorsiona, por lo que podriamos
sacar provecho de alguno de ellos para desenvolverse Gtilmente.

La PNL clasifica a las personas como visuales, auditivas y kinestésicas. Las personas visuales
perciben la naturaleza por medio de la vista, hablan mas rapido de lo normal, tono de voz alta
y gustan del cine, teatro, paisajes, artes etc. Las personas auditivas perciben mejor su entorno
con los sonidos, respiracion amplia y palabras referidas a la audicion, gustan de la musica e
interactuar con otras personas. Las personas consideradas como kinestésicas, 1o hacen a
través del olfato, tacto y gusto, voz grave, y ritmo lento con pausas.
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La aplicabilidad de la PNL en la educacion ofrece técnicas en su labor que ayudan al docente,
haciendo sencillo el PEA, las cuales pueden ser metaforas, relatos, chistes etc. El anclaje, por
ejemplo, es un estimulo externo a una conducta que se desea adquirir, el reencuadre ayuda a
modificar el marco de referencia segun la experiencia de vida que se tenga, logrando con
imaginacion y recuerdos cambiar el estado emocional, respuestas y conductas de las
personas.

Un mapa mental es una forma de organizar y generar ideas por medio de la asociacion con
una representacion gréafica, esta es la forma mas sencilla de gestionar el flujo de informacion
entre tu cerebro y el exterior, porque es el instrumento mas eficaz para planificar tus
pensamientos.

Es muy sencillo iniciar a los alumnos en la realizacion de los mapas mentales, s6lo se necesita
dar las indicaciones para su elaboracion como: localizar la palabra clave en el centro del
escrito, después agregar todas las ideas que estan en relacion por medio de ramas lineales, lo
cual ayudaré a estructurar la informacion. Entre méas imagenes y colores se puede realizar un
trabajo de mayor efciencia. Esto relaciona al cerebro con un proceso completo de ensefianza
y aprendizaje con un alto rendimiento que lleva anclajes en la memoria y diversion para
temas que pueden ser dificiles o abstractos. El alumno puede hacer uso de los mapas mentales
con las materias que consideran dificiles o que no son de su agrado. De esta manera €l
comprobara cémo afloran las ideas y respuestas que antes le parecian dificiles, en donde la
manera de trabajar del cerebro es la siguiente:

El hemisferio izquierdo ordena los datos que son primordiales e investiga, preparando el
material para hojas, colores, lapicez, reglas y lo necesario para elaborar los materiales. El
hemisferio derecho visualiza la idea central, crea imagenes, cambia los colores, estructura un
mapa, creando conexiones. El cerebro limbico motiva al alumno para que encuentre diversion
al realizar el mapa mental.
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Hemisferio Cerebral

lzquierda Derecha
logia arte
numeros creatividad
negoclos musica
escribir imaginacion
lenguaje perspicacia
razon intuicion
ciencia suenos
ajedrez hipnosis
analitica telepatia
objetiva espiritual
valor fucional percepcion 3d
intelecto

El cerebro reptil estd participando también y se involucra en el proceso de aprendizaje. La
imaginacion el alumno puede desarrollarla en el hemisferio derecho que corresponde
naturalmente con la creatividad. Todo lo que creamos en nuestra vida comienza con una
imagen en nuestra mente. La imaginacion cumple principalmente el papel de nuestras
experiencias. Los hechos vividos se representan en la imaginacion, de manera visual, auditiva
o tactil, junto con hechos que no han sucedido en la realidad. Aqui juegan las emociones,
representaciones, objetos y demas.

En la imaginacion es donde aparecen distintos elementos que entran en juego cuando
realizamos una conclusion. Todas las personas contamos con la capacidad de imaginar, en el
PEA es fundamental hacer uso de la imaginacion debido a que nuevas tecnologias requieren
de una memoria que esté preparada para utilizar sin limites nuevas ideas y nuevas maneras
de recordar la informacién. Todas las partes del cerebro entran en juego, y son fundamentales
porque el uso de este se ha llegado a cuestionar suponiendo que solo utilizamos una pequefia
parte.

Los avances de las neurociencias en la actualidad afectan el ambito educativo para contribuir
al desarrollo de la utilidad humana en los maestros y alumnos, como entes que acttan en el
PEA. Se sabe que se dispone de distintos medios que se complementan para procesar la
informacion, en ambos hemisferios del cerebro, que han logrado crear un impacto para
nuevas estrategias del proceso de ensefianza y aprendizaje.

La educacion se maneja y plantea sobre el hemisferio cerebral izquierdo , porque de alli
parten los procesos analiticos, secuenciales, 16gicos y lineales. El equilibrio se logra, ya que
el hemisferio cerebral derecho logra una mayor percepcion del mundo de las experiencias
del sujeto. El uso de todo el cerebro en su situacion de aprendizaje, implica un cambio de
paradigmas a seguir (Carpio, 1996). Una persona que hace frente al mundo con la
experiencia forma una concepcién linglistica total, variada y detallada, su estructura es
profunda. Sin embargo usan expresiones con generalizaciones o distorciones.
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(Bandler y Grinder ,1980), hacen una propuesta con una serie de estrategias verbales para
tratar la estructura del lenguaje de manera superficial. Estos estudios consisten en evitar
generalizaciones, omisiones y distorciones. La PNL es una escuela pragmatica del
pensamiento, con herramientas para dersarrollar un pensamiento estratégico y sistematico.
Mejora las carencias y principios basicos de lo que son los seres humanos y flexibilizan
conductas que permitan alcanzar las metas propuestas.

Segun (Sambrano, 1997) La PNL? tiene la habilidad de ayudar al ser humnano a crecer,
trayendo como resultado una mejor calidad de vida, presenta un enfoque practico y potente
para lograr cambios personales debido a que utiliza una gran cantidad de técnicas que se
asocian entre si para lograr una conducta determinada. Es persuasiva, puesto que a traves
del proceso, de comunicacion se puede dirigir al cerebro para lograr resultados éptimos. Los
especialistas que desarrollaron la PNL estudiaron a quienes hacian las cosas de manera
excelente, encontraron cual era lo formula y proporcionaron los medios para repetir la
experiencia.

La PNL es una actitud de “voy a lograrlo” con enormes ganas de realizarlo, se origina a partir
de la lingiistica, la terapia Gestalt, la semantica general, andlisi transaccional, dominio
corporal, cogntitivo y emocional. Esta técnica puede resolver problemas que van desde un
resfriado hasta algun problema emocional, utilizando también herramientas psicomotoras
para potenciar el cerebro.

A continuacion se realizara una breve explicaciéon de la aplicabilidad de la Programacion
Neurolinguistica en el campo educativo. (Isturiz y Carpio ,1998) hacen referencia a los dos
hemisferios del cerebro. En el sistema educativo, a menudo se hace énfasis en el uso de uno
de elllos, ( el hemisfero izquierdo) . Aqui se espera que la persona asimile la informacion,
trabaje con palabras y nameros, simbolos y abstracciones. Es por eso que se da gran
importancia al hemisferio izquierdo dejando a un lado el otro hemisferio. Se dice que al
individuo no le es permitido funcionar con todo su potencial, solo una parte de él. EI omitir
la funcion de los dos hemisferios es una grande falla.

Para poder equilibrar su uso y despertar el interés de los involucrados necesitamos usar
ambos. Cosa que resulta logica ya que el cuerpo esta hecho para utilizarse en todo su
potencial.

El mundo de la Neurociencia proporciona los elementos significativos para la comprension
y desarrollo del pensamiento innovador de los procesos cognitivos y conductuales. El
funcionamiento del cerebro plantea nuevos enfoques. (Beauport,1994) refleja con maestria
la propuesta de Paul Mc Lean al conceptualizar el cerebro como un sistema de energia sin
limites que vibra en cada ser humano. El invita a penetrar el territorio en una accion razonada
mostrando los estados Padre, Adulto, Nifio que estructuran la personalidad de cada
individuo.

3 Programacion neurolingiistica.
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Estas etapas de la personalidad se pueden explicar con las partes en que esta constitudo el
cerebro. Este practicamente se divide en cerebro reptil, neo-cortex y limbico. En el cerebro
reptil se ubica la inteligencia bésica, se posicionan conductas que se adquieren en la nifiez y
se repiten en la vida adulta. Su comportamiento es similar entre humanos y animales, la
diferencia estriba en que los humanos lo hemos socializado. Un ejemplo es cuando los
animales orinan para delimitar su territorio, los seres humanos sin embargo emitimos
pensamientos signos e ideas para hacer la linea territorial.

El cerebro reptil también sirve para la formacion de habitos que se forman al repetir varias
Veces ciertas acciones, que se estructuran con rutinas . En el campo educativo el sistema reptil
implica, ya que puede ser responsable de los valores y conceptos axioldgicos entre otros.
Otra parte del cerebro es como ya se menciono, es el neo-cortex, el cual estd formado por los
dos hemisferios unidos por un cuerpo cayoso. En el campo educativo los procesos cognitivos
se originan a través de los especificos que va de las partes al todo.(Verlee, 1986)

En el hemisferio derecho predomina lo total, persiste el espacio para la presentacion de
imagenes, con formas, sonidos, ritmos, relacionados con procesos creativos. Los mapas
mentales se originan en estéa seccidn del cerebro, y la capacidad de representacion también.
El cerebro limbico procesa las emociones y los sentiminetos, el sentir y el tacto se aguardan
en él. Los mamiferos poseen semejanzas en estas estructuras y la sexualidad como proceso
mental esta involucrada (Beauport, 1997).

El territorio del limbico contempla lo que se desea y lo que se quiere, el como se afecta ante
situaciones que ayuden el aspecto emocional. Aqui se fomenta el si puedo el si quiero,
ademas en los nifios las preferencias y rechazos, junto con sus fantasias se reflejan en esta
seccién cerebral. En el campo educativo el estimulo que siente tanto el profesor como el
alumno en una situacion determinada es palpable.

Los individuos tenemos una representacion del mundo que nos caracteriza a cada quién. A
esta representacion se les llama mapas mentales construidos con la experiencia, y la vida
social. El receptor de cada quién es modulado por el oido, tacto y los demas sentidos, y el
sistema codifica y se produce una respuesta que es independiente de cada persona. Por lo
general existen dos tipos: el visual y el auditivo. Por ejemplo si el sistema que domina es la
vista o si predomina el auditivo, las personas se pueden clasificar asi. La vista y la audicion
son factores determinantes para poder clasificar a las personas segun la PNL.

El sistema quinestésico es otra clasificacion que se basa segun los sentidos como el olfato y
el gusto. (Sambrano, 1997). La comunicacion interna y externa son factores que se
determinan con nuestros sentidos, y la experiencia que se forma del mundo. Los aprendizajes
se generan entonces por nuestras percepciones que varian segun el funcionamiento del
sistema nervioso, que dependen del mapa conceptual de cada individuo.

El sistema nervioso humano esta limitado a esas percepciones, donde la experiencia
dependerd de nuestros sentidos. De acuerdo al estilo de vida de cada quién, y sus
representaciones se forma también la vida social, que es como una huella digital, Unica y
peculiar con intereses, habitos, gustos, pautas, y normas de conductas claramente propias.
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Estas diferencias hacen que el mundo sea diferente para cada persona. Importante es que
algunas veces los individuos pueden bloquear su capacidad poruge las competencia no estan
en su mapa mental y no pueden percibir alternativas y posibilidades que se le presenten para
la solucion de problemas. Existen periodos de cambio que las personas pueden experimentar
en lapsos cerativos que con la imaginacion y otros estados hacen que se den los procesos
cognitivos de los alumnos, por ejemplo. Desgraciadamente existe también el polo negativo,
que puede darse con el miedo y el terror, el cual no aporta una experiencia positiva por lo
que el mapa mental deja de aportar su percepcion.

A través del lenguage verbal o no verbal aporta un concepto significativo de la PNL,.
(Robbins, 1991). Es decir que con la comunicacién se puede dirigir el cerebro para lograr
resultados 6ptimos. La PNL es un estudio social, humano, emocional, psicologico,
intelectual, artistico y demas.

Un poco de historia seria importante retomar en el estudio de la PNL, para fundametar
entonces su esencia y saber cuales fueron los principios con los cuales se origind. La PNL
nacié por iniciativa de John Grinder ( Psicolinguista) y Richard Bandler ( Matemaético,
Psicoterapeuta) a principios de la década de los afios setenta. Ellos se preguntaban el porqué
algunos terapeutas habian tenido éxito,

John Grinder Richard Bandler

Estos terapeutas tenian en comin una estructura o modo de actuar, lo que les permiti6 hacer
modelos de comunicacion. La forma en como ellos realizaban las invenciones verbales, el
tono y el timbre de su voz, sus actitudes no verbales sus acciones movimientos y politicas
entre otros.

Se sabe que la PNL parte de los modelos de la teoria constructivista, la cual define la realidad
como una invencion (construccion) y no un descubrimiento. Es un constructo psiquico de
Grinder y Bandler segun el ser humano no opera en un mundo real sino en un mundo que
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los propios individuos hemos creado. Es por eso también que el ser humano tiene ciertas
limitaciones que se forman con la condicién neuroldgica de cada quién. El lenguaje que uno
maneja puede determinar el comportamiento del ser humano, y la manera en la que hablamos
puede cambiar, cambiando sus consecuencias y resultados.

El lenguaje natural humano aborda dichos procesos neurolingiisticos, que de manera
explicita con la gramatica transaccional, expresa lo que el hablante quiere pensar. Segun
algunos cientificos todos los seres humanos tienen una disposicion natural por aprender.
Postulan a partir de experiencias y particularmente de sus consecuencias, se van modificando
los actos. A medida que el ser humano crece interpreta este proceso de aprendizaje, como
una serie de éxitos y fracasos.

El poder de comunicarse con las personas de manera efectiva, permite expandir y enriquecer
los modelos por lo cual la PNL se encarga de ciertas técnicas. Segun (Gonzélez, 1996) esta
ciencia es una meta-modelo que va més alla de la simple comunicacion. Las estrategias son
preguntas claves para averiguar lo que representan en cada persona. Se centra en la cultura
de la experiencia y en el cdmo de cada quién, su mundo subjetivo, que se regula por el
lenguaje. Los procesos neurofisioldgicos perciben la informacion por los érganos sensoriales
que pueden ser programados para alcanzar ciertos propositos.

La PNL es un modelo para el cambio, el cual puede lograr los doscentes en cuanto a las
dificultades que los estudiantes enfrentan en ciertas materias, que con la ayuda y técnicas de
la programacion neurolinglistica cambian el mapa conceptual que probablemente estaba
empobrecido. Las imagenes que se tienen del mundo se enriquecen de experiencias de la
realidad. El entorno se descubre y se pueden lograr técnicas para la motivacién en el alumno
y asi lograr un aprendizaje eficaz dentro del proceso.

El docente debe estar al tanto de como se caracterizan los alumnos, si son de manera auditiva,
visual o kinestésico. Esto se logra por medio de las sefiales de acceso que estan constituidas
por los predicados verbales, las posturas corporales, y movimientos que el alumno emplea.
(Como pueden ser esas sefiales de acceso? Por ejemplo en el aspecto visual “Miren lo que
estoy diciendo”

En el auditivo “Saben ustedes lo que voy a hablar” y en el kinestésico ¢ sienten lo que les
digo?

En algunos paises del mundo se propone como una estrategia de caracter novedoso la
aplicacion de la PNL en el PEA. El término comunicacion se puede definir como un proceso
por medio del cual emisores y receptores de mensajes interacttan en un contexto social dado.
La comunicacion tiene la virtud de ser lo suficiente mente extensa para abarcar situaciones
educativas a las que todo el docente se enfrenta diariamente.

Al tratar la educacion como un proceso se refiere a las diferentes fases a las que esta se somete
cuando pasa del estado inicial al final a lo largo del proceso. Las personas seran emisoras o
receptoras y estan sujetas a una influencia reciproca que hace del proceso una dindmica
constante.
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Uno de los fundamentos de la PNL es el mejoramiento de la calidad de la ensefianza, por
medio de la comunicacién eficaz que debe tener el docente y el alumno. Y que le permita
generar estados mentales estimulantes para el logro de los objetivos. Ademas se hace también
una ensefianza individualizada al aprender a escucharlos y observarlos. La flexibilidad del
docente permite que la comunicacion pueda llegar con mas fluidez a los alumnos.

La Programacion Neurolingiistica enmarca que se puede aprender con placer y con mas
eficacia cuando se aprende a programar para el exito utilizando recursos para lograr los
objetivos. Los viejos modelos han sido reemplazados con las técnicas de la PNL que solo
causaban miedos y trabas que dificultaban el aprendizaje.

Entre las técnicas mas utilizadas por la PNL son el Rapport-Acompasar, el anclaje y el
reencuadre. EI primero fundamenta que todos los alumnos entren en armonia para guiarlos a
una situacion establecida. El anclaje el estimulo externo que se asocia con la conducta que
se debe seguir, por ejemplo tocarse la oreja cada vez que uno se sienta bién. Anclar es asociar,
entonces se pueden crear conductas de excelencia por medio de sefiales como palabras,
textos, gestos y sonidos. El reencuadre es el cambio en las experiencias segun los mapas
mentales que se tengan, es un cambio de actitud en una actividad determinada.

El docente necesita ser un constante observador de la personalidad de los estudiantes con la
intencidn de captar los estados de &nimo que se presentan cuando las actividades se reralizan.
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NEUROEDUCACION EN LA PLANEACION DE PROYECTOS PARA NINOS
PRE-ESCOLARES.

Mtra. Aztrid lvett Orduiia Garza

La época actual es una época de avances tecnoldgicos continuos, que han permitido la
oportunidad de tener mayor conocimiento del funcionamiento del cerebro. Cada vez, existe
un mayor numero de investigaciones respondiendo a como aprende nuestro cerebro, mismas
que son pertinentes para el &mbito educativo y logro de un proceso de ensefianza-aprendizaje
exitoso (Fernandez, 2012).

Los investigadores, apuestan por una nueva vision del proceso educativo basada en el
cerebro, la Neuroeducacion. Lipina y Sigman (2011), la describen como una nueva
interdisciplina y transdisciplina que promueve la integracion de las ciencias de la educacién
con las disciplinas relacionadas al desarrollo neurocognitivo del individuo. Se considera que
a través de la unién de estas, se promueva y mejore el &mbito educativo, asi como el bienestar
social, econémico y personal del ser humano, ya que la mision de la Neuroeducacion, es

ayudar, ampliar y facilitar el aprendizaje significativo.

Mora (2016) comenta que la unién de la neurociencia y la educacion, se ofrece la posibilidad
de encontrar estrategias para aplicar en las aulas los conocimientos que ya poseen, sobre los
procesos cerebrales de la emocidn, la curiosidad y la atencion. Con ello se pretende llegar al
conocimiento con ayuda de los mecanismos de aprendizaje y memoria. De acuerdo con la
neuroeducacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje debe potenciar y perfeccionar las
habilidades propias y biologicas de cada ser humano, “porque cada cerebro es Unico y
singular, y tiene un ritmo de maduracion concreto, (...) cuando se utilizan estrategias en
consonancia con la forma natural de aprendizaje de nuestro cerebro, el proceso se facilita”
Guillén (2017).

Otra de las ventajas de la Neuroeducacion, es en el ambito de la atencién a la diversidad y
diferencias individuales de los estudiantes. En particular, para aquellos con dificultades de
aprendizaje ya que puede influir significativamente en el proceso de deteccion e intervencion
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oportuna, para el logro del aprendizaje significativo. Asi como, orientar al educador a la
prevencion, reduccion o eliminacion de aquellas consecuencias de vivir en ambientes
estresantes y negativos que influyen de manera, también negativa, en el desarrollo regular
del cerebro (Mora, 2016).

De acuerdo a sus investigaciones en Neuroeducacion, Lipina y Sigman (2011), consideran
que las areas de interés dentro del &ambito educativo para el aprovechamiento del proceso de

ensefianza-aprendizaje y el logro del conocimiento, pueden resumirse en:

- Optimizacion de aprendizaje perceptivo-intuitivo.

- Valor de las emociones en el aprendizaje y la consolidacion de la memoria.

- Lanovedad y la sorpresa para mejorar los niveles de atencion.

- Potenciacion del aprendizaje a través del deporte y las artes.

- Imagineria mental y control de los impulsos.

- Auto-monitoreo y meta-cognicion en el aprendizaje.

- Laimportancia del juego y las plataformas digitales en el aprendizaje incidental y la
velocidad de procesamiento.

- Adecuacion de la duracion de clases, alternancia en contenidos y la duracién éptima

de la atencion y rendimiento cognitivo.

Como aspectos que potencian el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, se destacan
la creatividad y flexibilidad al momento de ensefiar y aprender. Es importante tomar
conciencia de las necesidades actuales educativas, en donde se requiere transformar la
manera de formar al individuo. Utilizar la educacion adecuada en cada caso, en cada
individuo y su contexto. Donde los docentes se aprovechen de los nuevos conocimientos del
funcionamiento del cerebro y como llevarlos a la practica en el aula. “Aprendemos y
ensefiamos a través de nuestro cerebro y conocer sus funciones es la Unica forma de anclar
sobre bases sélidas lo que puede ser la ensefianza del futuro”. Mora (2013) sefiala cinco

propuestas generales que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje:

- Iniciar con algo provocador. Una frase, una imagen o una reflexion que no les deje
indiferentes.
- Conectar con la vida de los alumnos. Presenta problemas que les afecten y hazlo de

forma que lo vean interesante.
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- Crear un clima en el que no exista el miedo a expresarse y deja espacio para que
construyan sus argumentos.

- Introducir incongruencias. EI mundo esta lleno de ellas. Usa la contradiccion,
novedad, sorpresa, desconcierto o incertidumbre.

- Evitar la ansiedad. Reduce la presion y no pongas en evidencia a tus alumnos.

Por su parte, Guillén (2017), propone ocho estrategias fundamentales basadas en el
funcionamiento del cerebro y que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje en alumnos

en edad preescolar.

- El cerebro cambia y es Unico: Tener en cuenta la diversidad del alumnado, ya que
cada cerebro es Unico y particular. Asumir que todos los estudiantes pueden mejorar
y tener siempre expectativas positivas.

- Las emociones si importan: La neurociencia ha demostrado que las emociones
mantienen la curiosidad, permiten la comunicacion, el razonamiento y la toma de
decisiones. Los procesos emocionales y cognitivos siempre estan-de la mano. Es
importante que los docentes generen climas emocionalmente positivos que faciliten
el aprendizaje significativo, asi como la seguridad de los alumnos. La empatia es
fundamental para formar desde el punto de vista comprensivo.

- La novedad alimenta la atencion: Una experiencia positiva y agradable debe ser el
aprendizaje. Los alumnos son curioso por naturaleza, y esta les permite activar las
emociones que a su vez alimentan la atencién y facilitan el aprendizaje. Se debe
planear utilizando estrategias que fomenten la creatividad y que les permita participar
activamente durante la clase.

- El ejercicio fisico mejora el aprendizaje. La practica cotidiana de la actividad fisica
promueve la neuroplasticidad provocando un aprendizaje mas eficiente. Ademas el
ejercicio fisico mejora el estado animico de los alumnos y minimiza el estrés.

- La préactica continua permite progresar. Para optimizar el aprendizaje, el cerebro
requiere la repeticion significativa. El cerebro conecta la nueva informacion con los
conocimientos previos, sobre todo cuando la primera es una informacion novedosa

que le da un significado.
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- El juego abre las puertas del mundo. El juego ladico permite a los estudiantes a
desarrollar la imaginacion y a tomar mejores decisiones. Se requiere integrar
adecuadamente el componente lddico en la actividad diaria.

- EIl arte mejora el cerebro. La neurociencia estd demostrando que las actividades
relacionadas al arte promueven el desarrollo de los procesos cognitivos. Es necesario
incluir actividades artisticas de manera cotidiana.

- Somos seres sociales. Considerar actividades donde la colaboracion efectiva sea
continua, permitird a los alumnos adquirir competencias basicas en la comunicacion
social como saber escuchar y respetar al resto de los compafieros o personas adultas

que los rodeen, dentro y fuera del aula.

El propdsito principal es que con dichas estrategias los estudiantes lleguen a la
metacognicion, es decir, aprender a aprender. Donde los educadores faciliten el proceso de

ensefianza-aprendizaje y se logren desarrollan las habilidades esperadas.

A modo de conclusion, puede afirmarse que hoy por hoy, la educacion requiere de nuevas
metodologias dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, para el logro del desarrollo de
habilidades. Segun las investigaciones actuales, la neuroeducacion ofrece estrategias para
lograr los aprendizajes significativos. Se requiere involucrarla en la educacion formal desde
los afios iniciales, y considerarla durante toda la formacion escolar de los estudiantes. Es una
tarea que requiere esfuerzo, dedicacion y sobretodo confianza en las ventajas que se obtienen
al observar a los alumnos en la construccion de aprendizajes significativos, aprendizaje para
la vida, que son aplicables en diferentes situaciones. Para lograr individuos seguros, exitosos,

emprendedores con carécter y sobretodo felices.
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LA CAPACIDAD DE NEGOCIACION, UN VINCULO DE LA NEURODIDACTICA
PARA EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE ESTRATEGICO DESDE LA
EDUCACION PREESCOLAR.

Mtra. Norma Verdnica Campos Patifio

La tendencia permanente de centrar esfuerzos en la investigacion educativa en los niveles
escolares pre-universitarios y universitarios puede tener su origen en la creencia de que los
alumnos de niveles superiores cuentan con mayor conciencia y madurez para la adquisicion
de saberes y competencias mas formales mientras que en la educacion de nivel basico se
cuenta con un curriculo establecido de observancia nacional que crea tradiciones inamovibles
y por ende, genera un actuar docente pasivo en el proceso de busqueda, andlisis y

transformacion de las practicas pedagogicas que se utilizan dia a dia.

La préctica pedagogica actual requiere de la proactividad, la deteccion y solucion de
problemas como habilidades deseables en el docente para desarrollar competencias para la
vida, el trabajo y el desarrollo sostenible de acuerdo a la UNESCO (2015) que reconoce que
“la educacion es clave para lograr el pleno empleo, que velard por que se proporcione una
educacion primaria y secundaria de calidad y que alentara a que se imparta al menos un afio

de ensefianza preescolar de calidad gratuita y obligatoria” (p. 7)

De aqui la importancia por atender a una educacién eficaz e integral a nifios y jovenes que
no centre esfuerzos solamente por el desarrollo de habilidades especificas que permitan mas
una capacitacion técnica para el mundo laboral asi como que se tenga una interpretacion
erronea por los agentes educativos que mantienen un especial interes en potencializar en los
alumnos conocimientos de tipo memoristico y preestablecidos que atiendan solamente a la

acumulacion de informacion para ser “‘competitivos” con base a pruebas estandarizadas.

Asi, Mario Carretero (1997) expresa:
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Los sistemas educativos logran despertar el interés del alumno en los primeros afios,
mediante la presentacion de actividades basadas en el juego que resultan divertidas,
motivadoras y mediante ellas desarrollan capacidades y aprendizajes de manera
espontanea. Esta situacion suele cambiar en los afios superiores de la educacién
bésica, ya que los conocimientos se construyen de manera sistematica en relacion
con las areas disciplinares a través de procesos mentales de caracter académico y
formal.

Entre estas situaciones se produce la siguiente contradiccion, el alumno de afios
superiores, posee mayor capacidad cognitiva que en edades anteriores y ha
adquirido también mayor cantidad de informacién sobre numerosos aspectos. Sin
embargo, en términos generales su rendimiento global y su interés por la escuela
suele ser mucho menor que en los primeros afios (Citado por Bustamante, 2015, p.
18).

A proposito de esto, en el lenguaje coloquial se dice “los nifios son como esponjitas, todo
absorben (en relacion a aprendizajes)”. Sustentando esta idea, los nuevos aportes cientificos
de las neurociencias y de la neurodidactica y neuroeducacién, indican que el cerebro es
plastico a lo largo de todo el ciclo vital. Es decir, es capaz de ser modificado para bien por el
aprendizaje a cualquier edad. Ciertamente en ese arco vital los mecanismos plasticos del

cerebro son menores a medida que avanza la edad de las personas (Mora, 2013, p. 30).

Bajo esta premisa encontramos que la educacion infantil ha ganado terreno en materia de
innovaciones en la ensefianza y el aprendizaje integral de los alumnos y asi, actualmente
existen proyectos de accidén donde se inicia a los nifios en el desarrollo de proyectos de
impacto social con miras a ser emprendedores del mafiana, sin embargo, estos proyectos
solamente favorecen a una minima parte de la poblacion por ser de indole extraescolar y

ademas de paga.

Ahora bien, la educacion preescolar enmarca su quehacer pedagogico en el PE 2011 que
esta en transicion al modelo educativo 2018, éstos curriculos tiene las caracteristicas de ser
abiertos y flexibles en los contenidos especificos a trabajarse para llegar a los aprendizajes

esperados por los alumnos y asi pretenden incurrir en el desarrollo integral del alumno de
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edades entre los 3 y los 6 afios de edad para desarrollar competencias para la vida. Sin
embargo, estas habilidades, actitudes, aptitudes y valores adquiridos se han tornado
estereotipados solamente a un rango de estrategias didacticas que entremezclan mitos
arraigados sobre la ensefianza-aprendizaje de este periodo educativo, asi como fuertes
demandas de competencia entre la educacion puablica y privada donde existe una fuerte
conviccion ante la ensefianza apresurada e inflexible de la lectura, la escritura y la resolucién
de problemas matemaéticos a través de las nociones bésicas como son la suma, la resta y la

reparticion de objetos como antecedente a la multiplicacion y la division.

Ha existido en el devenir historico una imperante necesidad de reconstruccion de este
curriculo para atender a las necesidades de la sociedad actual, pero a pesar de ello, se olvidan
las muchas teorias de la educacién que sefialan la importancia de ofrecer ambientes que
propicien la adquisicion de estas competencias de una manera abierta, vivida, lidica,
retadora, innovadora, motivante y bajo un enfoque del aprendizaje cognoscitivo y
constructivista donde es el alumno quien, a su propio ritmo y bajo los ambientes propicios

van desarrollando a través de los procesos meta cognitivos su propio aprendizaje.

El desarrollo social y tecnolégico actual exige de nuestros estudiantes competencias mas
ambiciosas, competencias donde los alumnos comiencen desde pequefios a enfrentarse a
situaciones de la vida cotidiana, claro esta que con una adecuacion pertinente a su edad y
bajo la comprension del desarrollo cerebral para la adquisicion de saberes, habilidades,

destrezas y actitudes.

Es reconocible la potencialidad que tienen estos nifios, la facilidad de adaptacion y de
aprehension del conocimiento, ademéas de contar con un alto grado de comprensiéon de

informacion diversa, sencilla pero también compleja.

Es imperante aprovechar la multiplicidad de recursos que preparan para la vida y que no
deben ser exclusivos a los niveles medio superior y superior si podemos explotar habilidades
tendientes al aprendizaje estratégico necesario para el emprendimiento y la competitividad

social y laboral futura desde la educacién preescolar.
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Por otra parte, en los ultimos afos se ha puesto especial énfasis al trabajo pedagdgico para
lograr la tan necesaria convivencia sana en nuestra sociedad desde las escuelas y se invita a
précticas tendientes a la reflexion de los valores éticos, morales, ciudadanos y ambientales,
sin embargo, los resultados son aun lejanos siquiera a la utopica idea de la sociedad armonica

que el entorno de violencia mundial encara.

Por ello, es preciso entender la relacion directa entre el conflicto y la violencia que se
comienza a manifestar desde edades tempranas. Bardisa (2001, citado en Lopez, 2014) sefiala
que “la violencia es una de muchas formas de resolver un conflicto, y el conflicto es parte de
la vida cotidiana y de la vida escolar” (p.4) y Lopez (2014) afiade “por lo que se trata de

encontrar formas no violentas de gestionar o administrar los conflictos” (p. 4).

De esta forma, se reconoce la importancia de que todos los niveles educativos articulen
esfuerzos por construir estrategias tendientes a los aprendizajes académicos, pero también a
los socioemocionales, para que asi los alumnos aprendan a convivir de manera democrética

y se logre una educacion para la ciudadania. (Lopez, 2014, p. 2)

Los métodos de ensefianza de valores adoptados por las escuelas distan mucho de lograr
procesos metacognitivos de autorregulacion emocional en los alumnos, los resultados o son
minimos o nulos ya que se sigue pensando que los nifios de estas edades no cuentan con las

capacidades de reflexion, autocontrol y empatia.

¢ Cuales son esas habilidades basicas necesarias en el estudiante, tales que pueden iniciarse

desde la edad preescolar?

La autorregulacion, la autonomia y la autodireccion en y para el aprendizaje permanente
desarrollando asi herramientas de aprendizaje estratégico, que a su vez requieren de una

capacidad imperante de la que esta falta la sociedad actual: la capacidad de negociacion.

Estas premisas tienen su base epistemoldgica en el conocimiento del cerebro y su relacion
al proceso de ensefianza-aprendizaje, asi, Pifieiro (2017, pp. 17-23) sefiala que el cerebro
humano consta de tres formaciones interconectadas a nivel neuronal y bioquimico pero que

cada uno se encarga de distintas funciones de nuestro cuerpo, asi, el cerebro reptiliano se
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encarga de nuestra supervivencia y necesidades primarias, el cerebro limbico o emocional se
encarga de conocer y gestionar nuestras emociones, éste nos hard mas resolutivos y nos hara
tomar mejores decisiones y el neocortex o cerebro racional es el de la inteligencia cognitiva,

la l6gica, el lenguaje, las matematicas y el autocontrol.

De acuerdo a Iglesias et.al (2008), la neurodidactica es una disciplina reciente que se
ocupa de estudiar la optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo del
cerebro, o lo que es lo mismo, es la disciplina que favorece que aprendamos con todo nuestro

potencial cerebral.

Como bien sabemos, el cerebro esta dividido en dos hemisferios y que cada uno tiene
diferentes funciones, asi al izquierdo se le conoce como el ldgico-racional y al derecho como
el emocional, creativo e intuitivo, pero ademas el cerebro esta cubierto por la corteza cerebral
que a su vez puede dividirse en varias secciones: el I6bulo occipital que se encarga de la
recepcion y procesamiento de la informacién visual, el 16bulo parietal con el procesamiento
de informaciodn sensorial, el 16bulo temporal encargado del aprendizaje, la memoria y el
lenguaje y el Iébulo frontal a cargo de la inteligencia cognitiva'y autocontrol (Pifieiro, 2017,
pp. 19-23).

Para los fines que ocupan el presente estudio ampliaremos un poco la informacion acerca
de éste ultimo ya que se caracteriza por su papel en el procesamiento de funciones cognitivas
de alto nivel tales como la planificacién coordinacion, ejecucion y control de la conducta,
sus funciones relevantes son el establecimiento de metas: organizacion, prevision y
planificacion; la articulacion del lenguaje; la regulacién de las emociones: Empatia; el control
de la accion, la iniciativa, toma de decisiones; el movimiento de las extremidades y la

inteligencia cognitiva (2017, p.23)

Ahora bien, Pifieiro establece como herramientas para el desarrollo cerebral el apego, el
cual brinda seguridad al nifio ya que el cerebro es un dérgano social; la autorregulacion
emocional y los limites para lo cual es importante motivar la conducta (no con el premio o
castigo) y ensefiar a autorregularse ensefiando al nifio a tomar decisiones y a saber distinguir
qué es lo que debe hacer por si mismo, a autorregularse y a decidir lo que conviene, o lo que

es correcto a ser el duefio y responsable de sus actos, a decidir, a desarrollar el pensamiento
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critico y a gestionarse y por ultimo desarrollar al nifio en funcion de un equilibrio de los tres

cerebros (entre la razon y la emocion).

Asi, la neuroeducacion parte de una necesidad de educacién emocional cuyos objetivos
son ayudar al nifio a incrementar su autoimagen positiva, conocer sus habilidades, sus
puntos fuertes y aceptar también, sus limitaciones, a centrar su atencién, distinguir,
identificar y gestionar sus emociones, a tomar decisiones responsables y éticas, a construir y
mantener relaciones con los demas, a trabajar en equipo sin necesidad de que sea de forma
competitiva, a empatizar y a distinguir qué conflictos pueden resolverse y la forma mas

eficiente de hacerlo.

En este sentido, la gestion emocional supone el conocimiento de uno mismo e implica
la observacion y percepcién de nuestras emociones en esas circunstancias, para poder
generar estrategias de afrontamiento apropiadas, para ello se debe apoyar al nifio a reconocer

lo que siente, ponerle nombre, acompariar y guiar (2017).

Asi, otro aspecto es fundamental, la empatia donde las neuronas espejo nos permiten
entender la mente de los demas, no sélo a traves de un razonamiento conceptual sino

mediante la simulacién directa es decir, sintiendo, no pensando.

Asimismo, la asertividad es un aspecto muy importante a trabajar en el desarrollo de la
inteligencia emocional, el lenguaje de gestion es decir, un vocabulario amplio relativo a la
resolucion de problemas que es fundamental para desarrollar los procesos de aprendizaje, asi,
el alumno debe aprender a autointerrogarse y a darse autoinstrucciones. Con estos
procedimientos no solo se aumenta su flexibilidad cognitiva, sino también su capacidad de
autocontrol. (2017, Pp. 113)

De acuerdo a Pifieiro (2017)

También la atencion esta ligada a la motivacion. Esta desempefia un papel
imprescindible en los otros dos elementos esenciales del aprendizaje: atencion y
memoria. Durante el proceso cerebral de lo que Ilamamos motivacion o circuito

motivacional, generamos dopamina, un neurotransmisor clave para mantener el foco
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de atencion durante el tiempo necesario para fijar los aprendizajes y conocimientos
en nuestra memoria a largo plazo. Por lo que cuando estas motivado, la dopamina

sera la encargada de que puedas mantener tu atencion (p. 116).

Como se ha analizado hasta el momento, estos elementos van estrechamente ligados a

los procesos inmersos para lograr un desarrollo de la gestion del aprendizaje.

La autodireccion es uno de los tres autos del aprendizaje, los otros dos son: la autonomia
del aprendizaje y la autorregulacion en el aprendizaje en el marco de lo que ahora se llama
aprendizaje estratégico que integra aquellos procesos internos (cognitivos, motivacionales y
emocionales) y conductas que promueven un aprendizaje efectivo y eficiente (Valenzuela
1998, citado por Valenzuela, 2000).

De acuerdo a Grow (1991, citado por Valenzuela, 2000)

El aprendizaje autdnomo es aquél en el que la persona define las normas
concretas que regiran sus procesos de aprendizaje: donde, como 'y cuando
estudiar. El aprendizaje auto-dirigido es aquel en el que la persona define
claramente las metas de aprendizaje que quiere alcanzar; las relaciona con
las necesidades concretas de su trabajo y de su desarrollo personal; y elige,
de entre varias opciones posibles, un programa educativo 0 una serie de
acciones que le permitan satisfacer dichas necesidades. Por ultimo, el
aprendizaje auto-regulado es aquel en el que la persona aplica sus
estrategias de aprendizaje; se autoevalUa para asegurarse que el contenido
por ser aprendido ha sido realmente aprendido; y sefiala, en caso necesario,
medidas correctivas para alcanzar las metas de aprendizaje mediante otras
opciones estratégicas. (Pp. 8-9)

El impacto que puede tener en el alumno de preescolar el desarrollo del aprendizaje
estratégico a partir de los procesos de formacion que implican a los tres autos del aprendizaje,
seria un importante paso para que el propio alumno comience a ser mas consciente de sus
procesos de adquisicion de los aprendizajes de vida y asi, al llegar a los niveles educativos

subsecuentes contard con herramientas esenciales para ser efectivo y eficiente frente a
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cualquier exigencia de vida personal, social y laboral y ademas, tendra una nueva vision, con
mayores aspiraciones educativas y de formacion, con un mejor desenvolvimiento social y asi

lograré trazar asertivamente un plan de vida.

La autodireccion, puede entenderse desde tres dimensiones: aprendizaje auto dirigido
(proceso), aprendiz auto dirigido (deseos o preferencias propias del aprendiz para asumir su
aprendizaje y autodireccion en el aprendizaje (engloba caracteristicas internas y externas).
Cézares (2002, p. 20)

Phillip C. Candy (1991, citada por, Ross, 2002, p. 9) distingue “la autodireccién como un
resultado de la educacion, de la autodireccion como método de la educacion”. Sugiere que
“la autodireccion es desglosada en: autonomia personal (se refiere a las caracteristicas del
estudiante) y la autogestion (es la voluntad y capacidad para conducirse asi mismo en la

propia educacion”.

Ahora bien, el aprendizaje estratégico implica una introspeccion en las préacticas
educativas actuales, sus mitos, tradiciones y sus posibilidades para partir de ahi y a la luz de
las nuevas tendencias educativas replantear una adecuacion o redisefio del curriculo actual
de la educacion preescolar, con ello, incidir directamente en las politicas educativas y lograr
una trasformacion en la forma en que los docentes ven a la educacion preescolar y la forma

en que los alumnos aprenden en aras de la nueva era del conocimiento.

Bajo estos postulados epistemoldgicos de la neuroeducacion y su impacto en el desarrollo
del aprendizaje estratégico del alumno de educacion preescolar queda la tarea de crear desde
la infancia la conciencia de un actuar imperante en todo proceso de resolucion de conflicto y
trabajo colaborativo que da pie a la puesta en préactica de interacciones sociales favorables,

esto es la capacidad de negociacion.

La investigacion acerca de la negociacion arroja una variedad de estudios para el
desarrollo de esta capacidad, pero prioritariamente en adultos; asi, Aldao (2009) formula el

concepto de negociacién como:
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La actividad dialéctica en la que las partes que representan intereses discrepantes se
comunica e interacttan influencidndose reciprocamente, para lo cual utilizan el poder
y la disposicion que pueda existir para aceptarlo (sometiéndose, subordindndose o
aceptandolo) con el fin de arribar a un acuerdo mutuamente aceptado que configura

desde entonces un objetivo comun en cuyo logro las partes se comprometen. (p. 89)

Kennedy (et.al.) (1985, citado por Aldao, 2009) expresa que la negociacion “es un proceso
de solucion de un conflicto mediante acuerdos entre partes” (p.80). Kopp (1982, p.199) afiade
que se ponen en juego las habilidades de actuar sobre una meta u objetivo y generar conductas

socialmente apropiadas en ausencia de monitores externos.

Resultados y discusion

El trabajo que aqui se expone parte de una exhaustiva investigacion tedrica pero también
practica, se toma por una parte un extracto de un proyecto de tesis de la autora, por otro una
investigacion especifica sobre sus relaciones con la neurodidactica y por el otro la
demostracion del impacto de estos fundamentos en un trabajo de publicacion formal que se

encuentra en proceso en una Revista en Educacién indexada.

La aplicacion de esta investigacion se llevo a cabo en grupo de 3° de preescolar de un
jardin de nifios de sustento publico en la ciudad de San Luis Potosi. El trabajo se delined en
tres fases:

e Exploracion: escucha de un cuento (problemética de conflicto entre pares y
busqueda de solucién en colaborativo).

e Aplicacion de estrategia en colaborativo por equipos bajo consignas establecidas.
Video grabacién de la dindmica.

e Identificacidn: relectura del cuento, medicion de comprensién lectora.

e Concienciacion: relectura del cuento, analisis del video de la dindmica en la fase
de exploracién, reflexion por los alumnos, introduccion al concepto de

negociacion, brindar consignas y aplicacion de la estrategia por segunda vez.
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El recurso principal utilizado fue un cuento de reflexién y asi, los alumnos trabajaron bajo
consignas fundamentales, desarrollaron procesos metacognitivos y colaboraron entre si para

la obtencién de un fin comdn de manera autbnoma.

Los alcances se observaron al demostrar el logro del trabajo en colaborativo de acuerdo a
lo expuesto en el concepto de negociacion, los alumnos se escuchaban, proponian, acordaban,
asumian roles y evocaban conceptos clave como lo son la colaboracion, el respeto, negociar,

resolver conflicto, ayudar y elegir.

Los alumnos fueron conscientes del objetivo en comdn, trazaron metas y autogestionaron

su aprendizaje.

El impacto de este estudio se mide al poner de manifiesto la adquisicion del acervo
linglistico adquirido por los alumnos, éste fue mas complejo y nuevo, pero desde la
comprension, aprehension y uso en contexto; en el desarrollo de competencias inter e
intrapersonales en los estudiantes favoreciendo altamente la seguridad en si mismos, la
autonomia, la responsabilidad, la empatia, la escucha, el establecimiento de acuerdos, ceder
para un fin y bien comuan; el uso de consignas con un buen desarrollo de la capacidad de
autorregulacion en el uso de los recursos materiales como del tiempo; se reforzaron aspectos
de la comprension lectora e incluso se pudieron observar capacidades del nivel de lectura
critica donde el alumno puso en juego lo que escuch6 en la narrativa, lo relaciond a la
experiencia personal y lo puso en juego al analizar e identificar aspectos equiparables en

ambas situaciones que le llevaran a auto ayudarse para resolver la problematica.

Por otro lado, las docentes re-descubrieron la mediacion como una gran herramienta de
ayuda hacia la construccion de procesos metacognitivos en el aprendizaje tal y como lo

expresan Devoz y Puello (2015):

Dicho en sentido vygotskiano, la mediacion es ese proceso que le permite al individuo
pasar de una zona de desarrollo actual a la proxima [...] la mediacion ademas esta
ligada con las formas de producir sentido, a partir del desarrollo cognitivo, afectivo y

social, entendido éste Gltimo como la estructura de relaciones, concertacion, y

124



transformacion de esquemas previos, que se ven favorecidas con la implementacion

del cuento desde los primeros afios de vida escolar. (p. 31)
Conclusiones.

La educacion preescolar ha sido imaginada desde una perspectiva infantilista donde a los
nifios se les cuida, se les ensefian basicos del conocimiento como son los nimeros, las letras
o las formas geométricas, por otro lado, la etapa en la que se les desarrollan habilidades y
destrezas como el colorear, recortar o dibujar; sin embargo, es imperante que dicha
concepcion cambie toda vez que esta investigacion ha demostrado que desde la narrativa del
cuento los alumnos de 5 a 6 afios desarrollaron y pusieron en marcha una serie de tareas
complejas en las que la cognicion, la autorregulacion y habilidades sociales para la vida
fueron manifiestas como una parte inherente ya del nifio en estas edades. Ademas, este
proceso permite reflexionar en la implicacion de una gran capacidad de inventiva, de gestion
de recursos y técnicas, asi como de métodos de aplicacion de la neurodidactica por parte de
los docentes para disefiar, implementar, guiar y evaluar estrategias pedagogicas innovadoras
desde recursos tan a la mano en el entorno escolar que parten desde un ambiente y un disefio
de estrategias didacticas, retadoras y motivantes que permitan el desarrollo completo del

cerebro del alumno.

Este estudio permitié demostrar a su vez, la importancia del rol mediador docente en aras
de una verdadera practica pedag6gica innovadora para la educacion del siglo XXI. En este

sentido, el INEE (2017) estipula que se define una practica innovadora como:

El conjunto de acciones que se realizan para contribuir al logro de los aprendizajes
esperados planteados en los programas de estudio, a fin de mejorar una situacion
especifica de la convivencia en el aula o en el centro escolar, o en la gestion
pedagdgica; a través de la incorporacion de elementos o de procesos que sean
originales o novedosos en el contexto especifico en que se planearon y llevaron a cabo
(Canedo, 2018, p.9)

Asi, el estudio fue cuidadoso de demostrar que esta es una posibilidad en la practica
cotidiana, que partio desde una auto gestion de una realidad educativa en el contexto
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mexicano y que esta al alcance de los actores pedagogicos para incurrir en todos los ambitos
de la educacion, ademéas permite enaltecer la tarea investigativa y préctica en el nivel

educativo de educacién preescolar disipando el sentido utépico del quehacer docente.

Ademas se exalta la posibilidad de recuperar al cuento, como herramienta que sensibilice,
desarrolle y conciencie en el infante la solucion de conflictos en equipo a través de la
negociacion, que sea un estimulo para interactuar de manera mas asertiva con sus iguales,
poner en juego habilidades comunicativas orales fundamentales en la comunicacion efectiva
como saber hablar, decir lo que se piensa, saber escuchar y comprender al otro, después
encontrar un punto medio y tomar una decision conjunta o consensada poniendo en juego la
empatia, autonomia, el grado de responsabilidad, independencia, autorreflexion,

autorregulacion, asi como la comprensién y uso de un mayor acervo linguistico.

Por altimo, se espera que la reflexion expuesta en el presente sirva de referente para
sensibilizar a los agentes inmersos en el campo educativo hacia una transformacién en el
marco de una necesaria educacion en valores para la vida en democracia tal como lo enmarca
la UNESCO (2013, en Lopez, 2014) “La escuela debiese ser un espacio donde los nifios
construyan aprendizajes académicos y socioemocionales y aprendan a convivir de manera

democrética, convirtiéndose en los protagonistas de sociedades més justas y participativas”
(p.2).
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ANEXOS

Evidencias de aplicacion y resultados.

Fuente: Leyva, J. & Campos N.

Instrumento 1. Rubrica de observacién de actividad en equipos.
(€émo imagine qué es una pulga?
Paramertros: £V (Evidente)

Equipo 5

Equipo &
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Fuente: Leyva, J. & Campos. N. (2017) Rubrica de Observacion de actividad en equipos.

INSTRUMENTO DE COMPRENSION . o 5 g
e e 2O (O T S
5 W -

Fuente: Leyva, J. & Campos, N. (2017) Instrumento de comprensiéon lectora.

Observacion realizada a 3° B del Jardin de nifios
"Anastasia Limdén Lara™ 24EJNO399M
Fecha de observacién 8 de Noviembre de 2017

Parametros de valoracién: L (Logrado)
EP (En proceso)
(No logrado)

ITEMS oo &

No i m i
EY Erick Adrian

2 Yamal Natanael

3 Diego Uriel

a Angel Emmanuel

£ Xana Gabriela

6 Mateo de Jesus

4 Natalia Lizbeth

2 Esmeralda G.

=l Yarely Guadalupe

10 |Fatima Nicole

11 |evelin vulieth

12 Vannya Aseret

13 |[Angel Benjamin

14 |Hetgar Gerardo
15 |[pamian
16 Fernanda Joselyn

17 Edwin Said
18 |Andrea Abigail

19 |Juana Jaquelin
20 |Eithan Daniel
21 |claudia Leticia
22 |Rodrigo Nicolas
23 |zoe Guadalupe
24 |Tania lveth

25 [isabella

26 |Nahomi Camila
27 |iosé Gael

(Fuente: Leyva, J. & Campos, N. (2017) Rubrica de datos de comprension lectora)
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JOBSERVACION REALIZADA A 3° "B" DEL JARDIN DE NINOS ® LOGRADO
N 30 "ANASTACIA LIMON LARA" 27 EN PROCESO
G ™ NO LOGRADO
M 22 21
E 17
. 20 1 412 15
o 9 11
] 10 5 6
: 1 0 . 00

0 - — - - —— -—

A Q G g D G o
: £ & & &F £ &
M pARAMETROS DE VALORRCION e

(Fuente: Leyva, J. & Campos, N. (2017) Grafica de analisis de datos de comprensidn lectora)

3. Rubrica d

de final en equipos.
(Una pulga lista y fuerte)

Pardmaetros: EV (Evidente]
EP [En procese

(Fuente: Leyva, J. & Campos, N. (2017) Resultados de la Gltima aplicacion.
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EL ENFOQUE SOCIOCULTURAL DEL APRENDIZAJE DE VYGOTSKY.

Mtra. Maria Guadalupe Kalife Canavati.

Lev Semionovich Vygotsky (Rusia, 1896-1934) es considerado el precursor del
constructivismo social. A partir de €l, se han desarrollado concepciones sociales sobre el
aprendizaje. Lo fundamental del enfoque de Vygotsky consiste en considerar al individuo
como el resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un papel
esencial. Para Vygotsky, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el
medio, pero el medio entendido social y culturalmente, no solamente fisico, como lo

considera primordialmente Piaget.

¢En qué sentido y proporcion puede influir la cultura y la sociedad en el desarrollo
cognoscitivo de los nifios? Existe relacion entre el desarrollo cognitivo.y el complejo proceso
colaborativo que llevan a cabo los adultos en la educacion y el aprendizaje (especifico y

general) que reciben los pequefios.

La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacidn proactiva de los
menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso
colaborativo. El entorno sociocultural tiene influencia en el desarrollo cognoscitivo de los
nifios. Los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo
nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso l6gico de su inmersion a un modo

de vida.

Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios interiorizar
las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea,

apropiandose de ellas.

Para el conductismo, el conocimiento consiste fundamentalmente en una respuesta pasiva y
automatica a factores o estimulos externos que se encuentran en el ambiente. El cognitivismo

considera el conocimiento basicamente como representaciones simbolicas en la mente de los
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individuos. El constructivismo, concibe al conocimiento como algo que se construye, algo

que cada individuo elabora a través de un proceso de aprendizaje..

El supuesto fundamental del constructivismo es que los seres humanos construyen, a través
de la experiencia, su propio conocimiento y no simplemente reciben la informacion
procesada para comprenderla y usarla de inmediato; es necesario crear modelos mentales que

puedan ser cambiados, amplificados, reconstruidos y acomodarlos a nuevas situaciones.

En Vygotsky, cinco conceptos son fundamentales: las funciones mentales, las habilidades
psicoldgicas, la zona de desarrollo proximo, las herramientas psicologicas y la mediacion.

A partir de los estudios de Vigotsky se han desarrollado diversas concepciones sociales sobre
el aprendizaje. Algunas de ellas amplian o modifican algunos de sus postulados, pero la
esencia del enfoque constructivista social permanece. Lo fundamental del enfoque de
Vygotsky consiste en considerar al individuo como el resultado del proceso histérico y social
donde el lenguaje desempefia un papel esencial. Para Vygotsky, el conocimiento es un
proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido social y

culturalmente, no solamente fisico, como lo considera primordialmente Piaget.

La distincion basica entre las tres grandes corrientes (conductismo, cognitivismo y
constructivismo) radica en la forma en que se concibe el conocimiento. Para el conductismo,
el conocimiento consiste fundamentalmente en una respuesta pasiva y automatica a factores
0 estimulos externos que se encuentran en el ambiente. El cognitivismo considera el
conocimiento basicamente como representaciones simbdlicas en la mente de los individuos.
El constructivismo, como el término lo sugiere, concibe al conocimiento como algo que se
construye, algo que cada individuo elabora a través de un proceso de aprendizaje. Para el
constructivismo, el conocimiento no es algo fijo y objetivo, sino algo que se construye y, por

consiguiente, es una elaboracién individual relativa y cambiante.

Con frecuencia el constructivismo también se considera una teoria cognitiva, puesto que
postula la existencia de procesos mentales internos, a diferencia de las corrientes conductistas

gue no lo consideran.

El supuesto fundamental del constructivismo es que los seres humanos construyen, a través

de la experiencia, su propio conocimiento y no simplemente reciben la informacién
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procesada para comprenderla y usarla de inmediato; es necesario crear modelos mentales que

puedan ser cambiados, amplificados, reconstruidos y acomodados a nuevas situaciones.

El constructivismo es un enfoque de aprendizaje que se basa en el supuesto de que los seres

humanos construyen su propia concepcion de la realidad y del mundo en que viven.

Cada uno de nosotros genera su propio conocimiento, sus propias reglas y modelos mentales
con los que damos sentido y significado a nuestras experiencias y acciones. El aprendizaje,
es el proceso de ajustar nuestras estructuras mentales para interpretar y relacionarnos con el
ambiente. El aprender se convierte en la busqueda de sentidos y la construccion de
significados. Es por consiguiente, un proceso de construccion y generacion, no de memorizar

y repetir informacion.

El constructivismo es una posicién compartida por diferentes tendencias de la investigacion
psicolégica y educativa. Apunta hacia la comprension de la naturaleza del conocimiento
humano. El aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo, lo
incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales. Cada nueva
informacién es asimilada y depositada en una red de conocimientos y experiencias que
existen previamente. El proceso es subjetivo, ya que cada persona va modificando segun sus
experiencias. La experiencia conduce a la creacion de esquemas mentales que almacenamos
en nuestras mentes y que van creciendo y haciéndose mas complejos a través de sus procesos
complementarios: la asimilacién y la acomodacion (Piaget, 1955). El constructivismo
también tiene un fuerte componente social, el desarrollo cultural aparece doblemente,

primero en un nivel social y luego a nivel individual (Vygotsky, 1978).

En Vygotsky, cinco conceptos son fundamentales: las funciones mentales, las habilidades

psicoldgicas, la zona de desarrollo proximo, las herramientas psicolégicas y la mediacion.
Funciones mentales

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las superiores. Las
funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales
y estan determinadas genéticamente. EI comportamiento derivado de las funciones mentales

inferiores es limitado; esta condicionado por lo que podemos hacer.
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Las funciones mentales inferiores nos limitan en nuestro comportamiento a una reaccion o

respuesta al ambiente. La conducta es impulsiva.

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion
social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad especifica con una cultura
concreta. Las funciones mentales superiores estan determinadas por la forma de ser de esa
sociedad, son mediadas culturalmente. EI comportamiento derivado de las funciones
mentales superiores esta abierto a mayores posibilidades. EI conocimiento es resultado de la
interaccion social; en la interaccion con los demas adquirimos conciencia de nosotros,
aprendemos el uso de los simbolos que, a su vez, nos permiten pensar en formas cada vez
mas complejas. Para Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento, méas

posibilidades de actuar, mas robustas funciones mentales.

El ser humano es ante todo un ser cultural y esto es lo que establece la diferencia entre el ser
humano y otro tipo de seres vivientes, incluyendo los primates. El punto central de esta
distincion entre funciones mentales inferiores y superiores es que el individuo no se relaciona
unicamente en forma directa con su ambiente, sino también a través de y mediante la
interaccion con los demaés individuos. La psicologia propiamente humana es un producto
mediado por la cultura. Podria decirse que somos porque los demas son. En cierto sentido,

somos lo que los demas son.

Pensamiento y Lenguaje

Uno de los aportes mas significativos de la obra de Vygotsky lo constituye la relacion que
establece entre el pensamiento y el lenguaje. Sefiala que en el desarrollo ontogenético ambos
provienen de distintas raices genéticas, en el desarrollo del habla del nifio se puede establecer
con certeza una etapa pre intelectual y en su desarrollo intelectual una etapa pre linguistica;
hasta un cierto punto en el tiempo, las dos siguen lineas separadas, independientemente una
de la otra. En un momento determinado estas lineas se encuentran y entonces el pensamiento

se torna verbal y el lenguaje racional.

La transmision racional e intencional de la experiencia y el pensamiento a los demas, requiere

un sistema mediatizador y el prototipo de éste es el lenguaje humano. Ademas indica que la
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unidad del pensamiento verbal se encuentra en el aspecto interno de la palabra, en su

significado.

Otro de los aportes de Vygotsky se relaciona con el uso de instrumentos mediadores
(herramientas y signos) para entender los procesos sociales. La creacion y utilizacion de
signos como método auxiliar para resolver un problema psicoldgico determinado es un
proceso analogo a la creacion y utilizacion de herramientas. Los instrumentos y signos son
mediadores para la comprensidn de los procesos sociales, la existencia del nivel de desarrollo
real y el nivel potencial de las funciones mentales como indicadores para definir la zona de

desarrollo proximo.

Ley Genética General: toda funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces, 0 en
dos planos. Primero aparece en el plano social y luego en el plano psicoldgico. Primero
aparece entre la gente como una categoria inter psicoldgica y luego dentro del nifio como una

categoria intra psicoldgica (Werstch, 1988).

De esta manera se considera que el aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos
mentales que afloran en el marco de la interaccion con otras personas, interaccion que ocurre
en diversos contextos y es siempre mediada por el lenguaje. Esos procesos, que en cierta
medida reproducen esas formas de interaccion social, son internalizadas en el proceso de

aprendizaje social hasta convertirse en modos de autorregulacion.

Habilidades psicoldgicas

Para Vygotsky las funciones mentales se desarrollan y aparecen en dos momentos. En un
primer momento, las habilidades psicoldgicas o funciones mentales superiores se manifiestan
en el ambito social y, en un segundo momento, en el &mbito individual. La atencion, la
memoria, la formulacion de conceptos son primero un fendmeno social y después,
progresivamente, se transforman en una propiedad del individuo. Cada funcién mental
superior, primero es social, es decir primero es inter psicologica y después es individual,

personal, es decir, intra psicologica.

Cuando un nifio llora porque algo le duele, expresa dolor y esta expresidon solamente es una

funcién mental inferior, es una reaccion al ambiente. Cuando el nifio llora para llamar la
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atencion ya es una forma de comunicacion, pero esta comunicacion sélo se da en la
interaccion con los demas; en ese momento, se trata ya de una funcién mental superior inter
psicologica, pues sélo es posible como comunicacion con los demas. En un segundo
momento, el llanto se vuelve intencional y, entonces, el nifio 1o usa como instrumento para
comunicarse. El nifio, con base en la interaccion, posee ya un instrumento para comunicarse;
se trata ya de una funcion mental superior o la habilidad psicoldgica propia, personal, dentro

de su mente, intra psicoldgica.

Esta separacion o distincién entre habilidades inter psicologicas y habilidades intra
psicoldgicas y el paso de las primeras a las segundas es el concepto de interiorizacion. En
ultimo término, el desarrollo del individuo llega a su plenitud en la medida que se apropia,
hace suyo, interioriza las habilidades inter psicoldgicas. En un primer momento, dependen
de los otros; en un segundo momento, a través de la interiorizacién, el individuo adquiere la
posibilidad de actuar por si mismo y de asumir la responsabilidad de su actuar. Desde este
punto de vista, el proceso de interiorizacion es fundamental en el desarrollo: lo inter

psicoldgico se vuelve intra psicologico.
Zona de Desarrollo Proximo

En el paso de una habilidad inter psicologica a una habilidad intra psicolégica los demas
juegan un papel importante. Para que el llanto tenga sentido y significado, se requiere que el
padre o la madre presten atencion a ese llanto. La posibilidad o potencial que los individuos
tienen para ir desarrollando las habilidades psicoldgicas en un primer momento dependen de
los demaés. Este potencial de desarrollo mediante la interaccion con los demas es llamado por

Vygotsky zona de desarrollo proximo.

Desde esta perspectiva, la zona de desarrollo préximo es la posibilidad de los individuos de
aprender en el ambiente social, en la interaccion con los demas. Nuestro conocimiento y la
experiencia de los demas es lo que posibilita el aprendizaje; consiguientemente, mientras mas
rica y frecuente sea la interaccion con los demaés, nuestro conocimiento serd mas rico y
amplio. La zona de desarrollo proximo, esta determinada socialmente. Aprendemos con la
ayuda de los demas, aprendemos en el ambito de la interaccion social y esta interaccion social

como posibilidad de aprendizaje es la zona de desarrollo proximo.
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Inicialmente las personas (maestros, padres o compafieros) que interactian con el estudiante
son las que, en cierto sentido, son responsables de que el individuo aprende. En esta etapa,
se dice que el individuo esté en su zona de desarrollo proximo. Gradualmente, el individuo
asumira la responsabilidad de construir su conocimiento y guiar su propio comportamiento.
Tal vez una forma de expresar de manera simple el concepto de zona de desarrollo préximo
es decir que ésta consiste en la etapa de maxima potencialidad de aprendizaje con la ayuda
de los demaés. La zona de desarrollo préximo puede verse como una etapa de desarrollo del

individuo, del ser humano, donde se le maximiza posibilidad de aprendizaje.

Asi el nivel de desarrollo de las habilidades inter psicoldgicas depende del nivel de
interaccion social. El nivel de desarrollo y aprendizaje que el individuo puede alcanzar con
la ayuda, guia o colaboracion de los adultos o de sus comparieros siempre sera mayor que el
nivel que pueda alcanzar por si solo, por lo tanto el desarrollo cognitivo completo requiere

de la interaccién social.,

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, el papel de los adultos o de los compafieros mas
avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del aprendizaje del menor,en el paso
previo a que €l pueda ser capaz de dominar estas facetas, habiendo interiorizado las
estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige. Esta orientacion resulta mas
efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que crucen la zona de desarrollo préxima
(ZDP), que podriamos entender como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que

todavia no pueden conseguir por si solos.

Los nifios que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto estan cerca de lograr poder
realizarla de forma auténoma, pero aun les falta integrar alguna clave de pensamiento. No
obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son capaces de realizar la tarea
exitosamente. En la medida en que la colaboracidn, la supervision y la responsabilidad del
aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacion y consolidacion

de sus nuevos conocimientos y aprendizajes.
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La metafora del andamiaje

Son varios los seguidores de la Teoria Sociocultural de Vygotsky (por ejemplo: Wood, 1980;
Bruner y Ross, 1976) que han sacado a colacion la metafora de los “andamios” para hacer
referencia a este modo de aprendizaje. El andamiaje consiste en el apoyo temporal de los
adultos (maestros, padres, tutores...) que proporcionan al pequefio con el objetivo de realizar

una tarea hasta que el nifio sea capaz de llevarla a cabo sin ayuda externa.

Una de las investigadoras que parte de las teorias desarrolladas por Lev Vygotsky, Gail Ross,
estudié de forma préctica el proceso de andamiaje en el aprendizaje infantil, instruyendo a
los nifios de entre tres y cinco afios, Ross usaba multiples recursos. Solia controlar y ser ella
el centro de atencion de las sesiones, y empleaba presentaciones lentas y dramatizadas a los
alumnos con el objetivo de evidenciar que la consecucion de la tarea era posible. La doctora
Ross se convertia asi en la encargada de prever todo lo que iba a ocurrir. Controlaba todas
las partes de la tarea en las que trabajaban los crios en un grado de complejidad y magnitud

proporcionado a las habilidades previas de cada uno.

El modo en que se presentaba las herramientas u objetos que era objeto de aprendizaje
permitia a los nifios descubrir como resolver y realizar por si mismos la tarea, de un modo
mas eficaz que si solamente se les hubiera explicado como solucionarla. Es en ese sentido
que la Teoria Sociocultural de Vygotsky sefiala la “zona” existente entre lo que las personas
pueden comprender cuando se les muestra algo frente a ellas, y lo que pueden generar de

forma autbnoma.
Teoria Sociocultural: en contexto

La Teoria Sociocultural del psicologo ruso Lev Vygotsky tiene implicaciones trascendentes
para la educacion y la evaluacion del desarrollo cognoscitivo. Los tests basados en la ZDP,
que subrayan el potencial del nifio, representan una alternativa de incalculable valor a las
pruebas estandarizadas de inteligencia, que suelen poner énfasis en los conocimientos y
aprendizajes realizados por el nifio. Asi pues, muchos nifios se ven beneficiados gracias a la

orientacion sociocultural y abierta que desarrollo Vygotsky.

Otra de las aportaciones fundamentales de la perspectiva contextual ha sido el énfasis en el

aspecto social del desarrollo. Esta teoria defiende que el desarrollo normal de los nifios en
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una cultura o en un grupo perteneciente a una cultura puede no ser una norma adecuada (y

por tanto no extrapolable) a nifios de otras culturas o sociedades.
Herramientas Psicologicas

En términos de Vygotsky, las funciones mentales superiores se adquieren en la interaccion
social, en la zona de desarrollo préximo. Pero ahora podemos preguntar, ;Cémo se da esa
interaccion social? (Qué es lo que hace posible que pasemos de las funciones mentales
inferiores a las funciones mentales superiores? ;Qué es lo que hace posible que pasemos de
las habilidades inter psicoldgicas a las habilidades intra psicologicas? ¢Qué es lo que hace
gue aprendamos , que construyamos el conocimiento?. La respuesta a estas preguntas es la
siguiente: los simbolos, las obras de arte, la escritura, los diagramas, los mapas, los dibujos,

los signos, los sistemas numéricos, en una palabra, las herramientas psicoldgicas.

Las herramientas psicoldgicas son el puente entre las funciones mentales inferiores y las
funciones mentales superiores y, dentro de estas, el puente entre las habilidades inter
psicoldgicas (sociales) y las intra psicoldgicas (personales). Las herramientas psicoldgicas
median nuestros pensamientos, sentimientos y conductas. Nuestra capacidad de pensar, sentir
y actuar depende de las herramientas psicoldgicas que usamos para desarrollar esas funciones

mentales superiores, ya sean inter psicoldgicas o intra psicoldgicas.

Tal vez la herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje. Inicialmente, usamos el
lenguaje como medio de comunicacion entre los individuos en las interacciones sociales.
Progresivamente, el lenguaje se convierte en una habilidad intra psicologica y por
consiguiente, en una herramienta con la que pensamos y controlamos nuestro propio

comportamiento.

El lenguaje es la herramienta que posibilita el cobrar conciencia de uno mismo y el ejercitar
el control voluntario de nuestras acciones. Ya no imitamos simplemente la conducta de los
demas, ya no reaccionamos simplemente al ambiente, con el lenguaje ya tenemos la
posibilidad de afirmar o negar, lo cual indica que el individuo tiene conciencia de lo que es,
y que actta con voluntad propia. En ese momento empezamos a ser distintos y diferentes de
los objetos y de los demés. Nuestras funciones mentales inferiores ceden a las funciones

mentales superiores; y las habilidades inter psicologicas dan lugar a las habilidades intra
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psicoldgicas. En resumen a través del lenguaje conocemos, nos desarrollamos y creamos

nuestra realidad.

El lenguaje es la forma primaria de interaccion con los adultos, y por lo tanto, es la
herramienta psicoldgica con la que el individuo se apropia de la riqueza del conocimiento,
desde esta perspectiva, el aprendizaje es el proceso por el que las personas se apropian del

contenido, y al mismo tiempo, de las herramientas del pensamiento.
La Mediacion

Cuando nacemos, solamente tenemos funciones mentales inferiores, las funciones mentales
superiores todavia no estan desarrolladas, a través de la interaccion con los demas, vamos
aprendiendo, y al ir aprendiendo, vamos desarrollando nuestras funciones mentales
superiores, algo completamente diferente de lo que recibimos genéticamente por herencia,
ahora bien, lo que aprendemos depende de las herramientas psicoldgicas que tenemos, y a su
vez, las herramientas psicoldgicas dependen de la cultura en que vivimos, consiguientemente,
nuestros pensamientos, nuestras experiencias, nuestras intenciones y nuestras acciones estan

culturalmente mediadas.

La cultura proporciona las orientaciones que estructuran el comportamiento de los
individuos, lo que los seres humanos percibimos como deseable 0 no deseable depende del
ambiente, de la cultura a la que pertenecemos, de la sociedad de la cual somos parte. En
palabras de Vygotsky, el hecho central de su psicologia es el hecho de la mediacién. El ser
humano, en cuanto sujeto que conoce, no tiene acceso directo a los objetos; el acceso es
mediado a través de las herramientas psicolégicas, de que dispone, y el conocimiento se
adquiere, se construye, a traves de la interaccion con el deméas, mediado por la cultura,

desarrollada histérica y socialmente.

Para Vygotsky, la cultura es el determinante primario del desarrollo individual. Los seres
humanos somos los unicos que creamos cultura y es en ella donde nos desarrollamos, y a
través de la cultura, los individuos adquieren el contenido de su pensamiento, el
conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos proporciona los medios para adquirir el

conocimiento. La cultura nos dice que pensar y como pensar; nos da el conocimiento y la

141



forma de construir ese conocimiento, por esta razon, Vygotsky sostiene que el aprendizaje es

mediado.
Aplicaciones

De los elementos tedricos de Vygotsky, pueden deducirse diversas aplicaciones concretas en

la educacion, enumeraremos brevemente algunas de ellas:

e Puesto que el conocimiento se construye socialmente, es conveniente que los planes
y programas de estudio estén disefiados de tal manera que incluyan en forma
sistematica la interaccion social, no sélo entre alumnos y profesor, sino entre alumnos
y comunidad.

e Lazona de desarrollo préximo, que es la posibilidad de aprender con el apoyo de los
demas, es fundamental en los primeros afios del individuo, pero no se agota con la
infancia; siempre hay posibilidades de crear condiciones para ayudar a los alumnos
en su aprendizaje y desarrollo.

¢ Si el conocimiento es construido a partir de la experiencia, es conveniente introducir
en los procesos educativos el mayor nimero de estas; debe irse mas alla de la
explicacion del pizarron y acetato, e incluir actividades de laboratorio,
experimentacion y solucién de problemas; el ambiente de aprendizaje tiene mayor
relevancia que la explicacion o mera transmision de informacion.

e Si el aprendizaje o construccién del conocimiento se da en la interaccion social, la
ensefianza, en la medida de lo posible, debe situarse en un ambiente real, en
situaciones significativas.

e EIl didlogo entendido como intercambio activo entre locutores es basico en el
aprendizaje; desde esta perspectiva, el estudio colaborativo en grupos y equipos de
trabajo debe fomentarse; es importante proporcionar a los alumnos oportunidades de
participacion en discusiones de alto nivel sobre el contenido de la asignatura.

e El aprendizaje es un proceso activo en el que se experimenta, se cometen errores, se
buscan soluciones; la informacién es importante, pero es mas la forma en que se

presenta y la funcion que juega la experiencia del alumno y del estudiante.
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e En el aprendizaje o la construccion de los conocimientos, la busqueda, la indagacion,
la exploracién, la investigacion y la solucion de problemas pueden jugar un papel

importante.
Experiencias educativas
Son numerosas las aplicaciones de las ideas de Vygotsky a la educacion:

Brown y Ferrara (citados por Wertsch, 1988) desarrollaron analisis concretos sobre la
relacion entre los niveles real (funcionamiento interpsicoldgico), y potencial del desarrollo
(funcionamiento intrapsicoldgico), demostrando que existen diferencias significativas entre

ambos.

Tudge (citado por Moll, 1990) destaca que uno de los aspectos que ha incrementado
recientemente el interés por la teoria de Vygotsky, lo representa el papel que los adultos
pueden desempefiar en la promocion del desarrollo del nifio. Con base en esto se sustenta la
idea de que puede ser sumamente beneficioso suministrar informacion dentro de la Zona de

Desarrollo Préximo y se tiene la impresion de que el desarrollo se desenvuelve en direccion.

Hedegaard (citada por Moll, 1990), describe un proyecto que combina el desarrollo de una
teoria psicoldgica con la ensefianza escolar, la finalidad del trabajo es formular una teoria del
desarrollo de la personalidad infantil que considere el desarrollo desde un punto de vista

comprensivo en un contexto cultural y social.
Los objetivos que plantea el construccionista

e El aprendizaje es un proceso constructivo interno, auto estructurante.

e El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

e Los conocimientos previos son el punto de partida de todo aprendizaje.

e El aprendizaje es un proceso de re-construccion de saberes culturales.

e El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los demas.

e El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.

o El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo

que deberia de saber.
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Como conclusion, en los ultimos afios se ha manifestado un creciente interés por la
contribucion de la obra de Lev Vygotsky a la psicologia y a la educacién. La concepcion
que tuvo de la historia y el empleo que hace de ella en relacion con la ciencia y la
psicologia merece considerar seriamente sus ideas. Su genio estribo en sentar las bases
de un nuevo sistema psicologico a partir de materiales tomados de la filosofia y de las
ciencias sociales de su época, la teoria de Vygotsky es en gran medida una aplicacion del

materialismo historico y dialéctico al sistema mencionado.

Entre los aspectos mas resaltantes de la teoria sociocultural de Vygotsky, se incluye el
método genético; a través del cual enfatiza en el estudio del origen de los procesos
psicoldgicos del individuo, la relacién entre pensamiento y lenguaje, el uso de los
instrumentos y signos como mediadores para la comprension de los procesos sociales, la
existencia del nivel de desarrollo real y el nivel potencial de las funciones mentales como
indicadores para definir la zona de desarrollo por ultimo las implicaciones educativas de

la teoria junto con algunas aplicaciones en la practica educativa.
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NEUROEDUCACION Y PENSAMIENTO COMPLEJO:

APUNTES Y REFLEXIONES ...

Dr. Rigoberto Pupo Pupo

Doctor en Filosofia. Doctor en Ciencias Universidad de La Habana, Cuba.

Pedagogo destacado del siglo XX cubano. Prof. Emérito. Univ. "José Marti" de
Latinoamérica, 2016. Premio Internacional por la obra de la vida, SHGE, NL, México,
2013. Dr. Honoris Causa en Pensamiento complejo y Prof. Emérito Multiversidad Mundo
Real "Edgar Morin"

I. José Marti y el cerebro: una asombrosa vision ecoséfico - compleja

La abstraccion es la madre de la productividad: una idea en el cerebro debe cuidarse como la
madre protege al hijo antes de nacer: hay que dejarla desarrollar, florecer y dar fruto.
(“Mariano Fortuny”. The Sun. Nueva York, marzo 27 de 1881. OC. 28:124)

iQuién que mide su cerebro con el de la naturaleza, no le pide perdén de haberse creido su
monarca! (“Piedras, pollos y ninos. —Progresos de la Ciencia. Petrografia. Incubadora de
ninos”. La América. Nueva York, febrero de 1884. OC. 8.432)

El deseo se sube al cerebro como el vino. (“Otros Fragmentos 27”. S/F. OC. 22:326)

“[...] donde la naturaleza tiene flores, el cerebro las tiene también. (“Notas sobre

Centroamérica”. S/F. OC. 19:84)
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“Hay versos que se hacen en el cerebro: —estos se quiebran sobre el alma; la hieren, pero no
la penetran. Hay otros que se hacen en el corazon. De él salen y a €l van. Solo lo que del alma
brota en guerra, en elocuencia, en poesia, llega al alma” (Ibidem, OC. 5:94; EJM. 1:110).

“Prefiere el alma del corazon a la de la mente, y a la de la region de los deseos; pero la
hegemonia no ha de ser de un alma sola, sino de la relacion saludable de estas tres”.
(“Bronson Alcott, el Platoniano”. S/F. OC. 13:188).

“Las imagenes devoran en la mente. No alcanza el tiempo para dar forma a lo que se piensa.
Se pierden unas en otras las ideas en el mar mental, como cuando una piedra hiere el agua
azul, se pierden unos en otros los circulos del agua”. (“Prologo a ‘El poema del Nidgara’”,

de Juan Antonio Pérez Bonalde”. Nueva York, 1882. OC. 7:227).

“[...] la imaginacién hace dafo a la inteligencia, cuando ésta no esta solidamente alimentada”.
(“Catecismo democratico”. El Federalista. México, diciembre 5 de 1876. OC. 8:53)

La mente sube de grados en el conocimiento, y contacto y creacion de la hermosura. (“Hechos
notables”. La América. Nueva York, septiembre de 1883. OC. 8:41)

I1. La neuroeducacion como nuevo paradigma cultural, mediado por la integracién de saberes
y el pensamiento complejo.

Sobre la base de la integracion de saberes, la neuroeducacion* se ha convertido en un tema
central del proceso ensefianza — aprendizaje. Es necesario conocer la complejidad del cerebro
para elaborar estrategias educativas y ambientes de aprendizajes capaces de activar las
maltiples posibilidades de la mente humana a través de experiencias significativas.

Segun el neurocientifico Carlos Novo (Conociendo al cerebro para educar®):

4 La Neuroeducacion se define como la disciplina o transdisciplina que promueve una mayor integracion de las ciencias de la educacion
con aquellas que se ocupan del desarrollo neurolégico, y este autor nos explica que surge de la idea de que la sociedad va a asistir a un
dramatico cambio cultural. Desde su punto de vista, en breve emergera una nueva cultura que estara fundamentada en la obtencion de
respuestas a través del profundo estudio del cerebro.(
HTTP://WWW.EDUCACIONYCULTURAAZ.COM/NOTICIAS/NEUROEDUCACION-NUEVO-PARADIGMA-BASADO-EN-EL-
FUNCIONAMIENTO-CEREBRAL)

Shttps://neuroscopic.tumbIr.com/post/148998319542/conociendo—aI—cerebro—para—educar. Se trata de un paradigma mediado por la
integracion de saberes, entre ellos la fisica -matematica, biologia molecular y celular, genética, como bien afirma el Dr. Novo, asi como
la neurociencia, la pedagogia y la psicologia.
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https://neuroscopic.tumblr.com/post/148998319542/conociendo-al-cerebro-para-educar

La complejidad tan famosa del cerebro no esta dada por el numero de células
que posee, si no por el numero de conexiones que estas tienen entre sl Se sabe
gue en promedio cada neurona se comunica con oras mil, y [o hacen a través de
Lniones contiguas, es decir no estan pegadas unas con olras como cables. En
cada conexién, llamada sinapsis, existe un pequefic espacio donde son
liberados quimicos, llamados neurotransmisores o neuromoduladores, que
vigjan a la neurona contigua haciendo |as veces de llave abriendo compuertas
que permiten |a entrada o salida de moléculas cargadas eléctricamente (iones),
produciendo asl cambios tanto inmediatos como de largo plazo, los cuales
tienen un significado vy llevan consigo informacidn que nos permiten ser lo que
50MDS.

Se pueden imaginar lo complicado que es captar la actividad de trillones
de sinapsis y darles un significado adecuado. ES por 850 que es necesario lener
diferentes niveles para estudiar &l cerebro y esto exige conocimientos muy
variados y la capacidad de integrar clencias distintas, como |a flsica-matematica,
quimica, biologia molecular y celular, genética, hasta llegar a las
manifestaciones externas diarias. Es por eso, como comentamos en el articulo
de |a edicion anterior, gue en a década de los 905 en Estados Unidos se le dio
prioridad al estudio del cerebro, y sin embargo sigue siendo el misterio mas
grande, el secreto de la naturaleza mas lejos de nosotros, y Sin embargo esta
tan cerca de todos, en cada uno.

Neurociencia
Estudio del desamollo,
estructura v funcion
cerebral (cerebro)

Neuroeducacion

Psicologia Pedagogia

Estudio de los Estudio del
procesos menta- arte v la
les responsables ciencia de la

de la cognicidon
v la conducta

ensefianza
{educacidon)
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(Figura capturada de Jesus Guillén en Neuroeducacion el aula. De la teoria a la préactica)
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2017/06/19/neuroeducacion-en-el-aula-de-la-
teoria-a-la-practica/

La naturaleza biologico — cultural de la neuroeducacion, mediada por la integracion de
saberes propicia una comprension sistémica del proceso ensefianza — aprendizaje.

Distintas definiciones de Neurociencia aplicadas a la educacion (Neuroeducacion)

Resultan bien interesantes las aproximaciones al concepto neurociencia aplicada a la
educacion de Carlos Garrido. Segin este autor, “estableciendo la importancia de la
educacion en esta nueva configuracion social, es que se necesitan cambios en la manera que
concebimos el proceso educativo, ya que hemos de entenderlo como una entidad compleja e
inteligente, capaz de aprender y ademas creadora de su propio conocimiento®.
Seguidamente se apoya en otros destacados autores como Edgar Morin. “Para Morin (1999),
escribe, la pedagogia, la ciencia que estudia el proceso educativo, requiere una forma de
pensamiento distinta, que permita unificar diversos factores y elementos que se constituyen
en la formacion humana; es decir, utilizar un pensamiento complejo. Esta nueva forma de
pensar, debe encaminar a los individuos y las naciones, hacia el bienestar, la evolucion y la
productividad, configurando su nueva esencia y personalidad.

Al comprender la complejidad como un paradigma, la pedagogia necesita complementarse
con diversas areas para lograr el desarrollo integral del ser humano, en donde prevalezca la
colaboracion interdisciplinar, multidisciplinar y transdisciplinar. Por lo tanto, se requiere una
metodologia de investigacion comun, capaz de establecer multiples relaciones
interdisciplinares y de conformar nuevos ambitos de conocimiento.’

Ante esta situacion, “La neurociencia constituye un nuevo paradigma que permite analizar y
explicar el comportamiento humano inteligente desde perspectivas teéricas diferentes, pero
que al mismo tiempo son complementarias, pues el hombre solo se completa como ser
plenamente humano por y en la cultura. No hay cultura sin cerebro humano, no hay mente

humana, es decir capacidad de conciencia y pensamiento sin cultura. La mente humana es

6 Carlos Garrido. Neuroeducacion: el nuevo paradigma educativo.

http://inedconsultores.cl/2017/05/26/neuroeducacion-el-nuevo-paradigma-educativo
7 Ibidem
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un surgimiento que nace Yy se afirma en la relacion CEREBRO-MENTE-CULTURA, donde
cada uno de los términos necesita al otro”.®

Por otra parte, Carlos Garrido apela a otra vision del tema, destacando coémo “para Raul
Salas (2003) la neurociencia no solo se debe considerar como una disciplina, sino que es un
conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es el sistema nervioso, con particular
interés en como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje.
Ademaés, agrega Garrido, Kandel (2001) sostiene que su objetivo es comprender los procesos
mentales, merced a los cuales percibimos, actuamos, aprendemos y recordamos.

Al mismo tiempo, el autor hace hincapié que “si bien los hallazgos de la neurociencia tienen
implicaciones para la teoria, es necesario validar este conocimiento desde el aula, de manera
que las explicaciones sean contingentes y permitan profundizar en el conocimiento acerca
de las condiciones bajo las cuales el aprendizaje puede ser mas efectivo; por otro lado.
Ejemplo de esto es el Disefio Universal de Aprendizaje que nace a partir de las
consideraciones de la Neurociencia emocional y social”®. Igualmente enfatiza la necesidad
de establecer vinculos sélidos entre neurociencia y educacion, asi comao otras mediaciones
que posibiliten un dialogo fecundo para bien del proceso ensefianza - aprendizaje

Para Ana Lucia Campos: “Las diferentes investigaciones realizadas afio tras afio vienen
revelando, por un lado, conocimientos mas confiables sobre las funciones cerebrales
complejas, las cuales son estimuladas, fortalecidas y evaluadas dia tras dia en los centros
educativos; y por otro lado, vienen ayudando a entender el proceso de desarrollo cerebral que
empieza en el Gtero materno y sigue durante las diferentes etapas del ciclo vital, donde
herencia genética y entorno se entrelazan y definen el desarrollo de la persona; todo esto

permite al educador conocer mas profundamente al ser humano que esta formando™?°,

I1. Neuroeducacion y hermenéutica ecosofica. Determinaciones y condicionamientos

Resulta interesante abordar la neuroeducacion desde la hermenéutica ecosofica, pues revela

la similitud y analogia entre el cerebro y el Universo en sus mediaciones varias.

8 MORIN, EDGAR. citado por PIZANO, GUILLERMINA. (2007) en “La neurociencia y los siete saberes”. [Texto PDF]. Investigacién
educativa Investigacion Educativa vol. 11 N.° 20, 21 — 32 Julio-diciembre 2007, ISSN 17285852. P.25

® Carlos Garrido. Neuroeducacion: el nuevo paradigma educativo.
http://inedconsultores.cl/2017/05/26/neuroeducacion-el-nuevo-paradigma-educativo

10 Campos, Ana Lucia. [s.a.]La neuroeducacion: descartando neuromitos. [Texto PDF.] P.5.
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El cerebro, en si mismo, es un cosmos de aprehensiones multiples. Sobre esto existen muchas

investigaciones interesantes que establecen una relacién estrecha entre el cerebro y el

cosmos, donde el primero hace de metéafora del segundo.

“Como una especie de ecos dinamicos, autorreplicantes, encontramos un sinnumero de
ejemplos que nos remiten a la intima sintonia que une al microcosmos con el macrocosmos.
Y sin duda la mas majestuosa de estas manifestaciones, al menos para un ser humano, es la

proyeccion analdgica entre nuestro cerebro y el universo”.!!

Igualmente la revista Nature ha publicado en su apartado de Reportes cientificos un resultado
donde se comprueba que los didlogos eléctricos que sostienen las células del cerebro humano

forman una réplica de las figuras que adoptan las galaxias al expandirse.*?

El cerebro es una ménada compleja un cosmos que semeja el Universo. Al mismo tiempo,
“(...) es el soporte fisico a través del cual se objetivan las funciones de la mente, y se

expresan, segun los casos, diferentes grados y profundidades de conciencia.

La mente es la capacidad de pensar, razonar, ordenar ideas, crear relaciones entre ellas,

concebir cosas, ver con y mas alla de los sentimientos.

La conciencia es el amplio campo de accion en el que se mueve la mente, aunque también

intervienen las impresiones y percepciones fisicas, las emociones, las intuiciones, el mundo

1 https://pijamasurf.com/2012/12/tu-cerebro-podria-ser-el-universo-y-al-reves/
12 lhidem
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de la imaginacién y las experiencias metafisicas. Es todo un universo que se apoya en la

materia, pero se amplia hasta planos inconcebibles™*3,

Esta vision integradora, sistémica y cosmica del cerebro permite desarrollar un discurso

coherente, analdgico - iconico, desde la hermenéutica ecoséfica.

Los textos — ensayos de Marti, son joyas hermenéuticas ecosoficas, porque comprendio el
sentido cosmico del cerebro y la mente humana. Su ensayo “Emerson es un ejemplo de ello..
Es que su ensayismo mismo, es una mdnada, donde se refleja el mundo entero como cosmos,
como universo, como naturaleza, ¢Y por qué no como cultura, si para el Apdstol cubano, la
relacién hombre — naturaleza, es un proceso donde la naturaleza se humanizay el hombre se
naturaliza? Una eterna comunion, a manera de reciproca conversion. “La vida - refiere a
Emerson - no le inquieta: esta contento, puesto que obra bien: lo que importa es ser virtuoso:
«la virtud es la llave de oro que abre las puertas de la Eternidad»: la vida no es solo el
comercio ni el gobierno, sino a mas, el comercio con las fuerzas de la naturaleza y el gobierno
de si: de aquellas viene este: el orden universal inspira el orden individual: la-alegria es cierta,
y es la impresién suma, luego, sea cualquiera la verdad sobre todas las cosas misteriosas, es
racional que ha de hacerse lo que produce alegria real, superior a toda otra clase de alegria,
que es la virtud: la vida no es mas que «una estacion en la naturaleza» (...) mejor que

rebelarse es vivir adelantando, por el ejercicio honesto del espiritu sentidor y pensador.

La hermenéutica ecosoéfica discursiva martiana, interpreta la realidad con sentido césmico,
porque ella misma es un Cosmos pensante que siente, actla, valora y se comunica. Una
comunicacion que no pone limite. Se despliega como Logos buscador que unifica y
diversifica para captar el todo vivo como sistema abierto. El objeto de la vida, y también la
verdad que afanosamente buscamos, no son aprioris dado en si y por si. Son procesos
complejos culturales. “;Y el objeto de la vida?- Pregunta Marti- El objeto de la vida es la
satisfaccion del anhelo de perfecta hermosura; porque como la virtud hace hermosos los
lugares en que obra, asi los lugares hermosos obran sobre la virtud. Hay caracter moral en
todos los elementos de la naturaleza: puesto que todos avivan este caracter en el hombre,

puesto que todos lo producen, todos lo tienen. Asi, son una la verdad, que es la hermosura en

3 Dr. Antonio Alzina forteza. Cerebro — mente — conciencia. https://filosofia.nueva-acropolis. Cerebro — Mente — Conciencia-08-
05T10:05:04+00:00Ciencia
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el juicio; la bondad, que es la hermosura en los afectos; y la mera belleza, que es la hermosura
en el arte. El arte no es mas que la naturaleza creada por el hombre. De esta intermezcla no
se sale jamé&s. La naturaleza se postra ante el hombre- y le da sus diferencias, para que
perfeccione su juicio; sus maravillas, para que avive su voluntad a imitarlas; sus exigencias,
para que eduque su espiritu en el trabajo, en las contrariedades, y en la virtud que las vence.
La naturaleza da al hombre sus objetos, que se reflejan en su mente, la cual gobierna su habla,
en la que cada objeto va a transformarse en un sonido. Los astros son mensajeros de
hermosuras, y lo sublime perpetuo. El bosque vuelve al hombre a la razén y a la fe, y es la
juventud perpetua. El bosque alegra, como una buena accion. La naturaleza inspira, cura,
consuela, fortalece y prepara para la virtud al hombre. Y el hombre no se halla completo, ni
se revela a si mismo, ni ve lo invisible, sino en su intima relacion con la naturaleza. El
Universo va en multiples formas a dar en el hombre, como los radios al centro del circulo, y
el hombre va con los multiples actos de su voluntad a obrar sobre el Universo, como radios
que parten del centro. ElI Universo, con ser multiple, es uno: la musica puede imitar el
movimiento y los colores de la serpiente. La locomotora es el elefante de la creacion del
hombre, potente y colosal como los elefantes. Solo el grado de calor hace diversas el agua
que corre por el cauce del rio y las piedras que el rio bafia. Y en todo ese Universo multiple,
todo acontece, a modo de simbolo del ser humano, como acontece en el hombre. VVa el humo
al aire como a la Infinidad el pensamiento. Se mueven y encrespan las aguas de los mares

como los afectos en el alma”.

La hermenéutica ecos6fica martiana, dirigida a “una nueva inteligencia del oikos (de la casa
del mundo) y a una renovacion practica del ethos (de los modos de habitar)”, deviene
aprehensién comprensiva cosmica, sobre la base de la analogia, la diferencia y el amor
fundante del hombre virtuoso. Una interpretacion pletérica de razony  sensibilidad natural

humanas.

Hay una concepcidn unitaria del ser complejo, cualificado por la analogia, el equilibrio y la
armonia universal. "Marti vivio -dice Vitier- como una fuerza espiritual -eso era en esencia-
en contacto perpetuo con el misterio del universo. Recuérdese aquella linea de sus versos

sencillos: "y crece en mi cuerpo el mundo”

154



De ahi que sintiera como suyo ese modo de panteismo que vibra en Emerson, desligado de
todo credo formal. Asi dice Marti: "Para él no hay cirios como los astros, ni altares como los
montes, ni predicadores como las noches palpitantes y profundas.”

Quién lea los Versos Sencillos hallard no pocas estrofas transidas de eso que pudiéramos
denominar sensibilidad cosmica. Se siente alli un espiritu atraido por la Naturaleza, ganoso

de descansar de los hombres...

"Yo sé de Egipto y Nigricia,
de Persia y de Jenofonte,
y prefiero la caricia
del aire fresco del monte."
"Yo sé las historias viejas
del hombre y de sus rencillas,
y prefiero las abejas

volando en las campanillas.”

Al sentido cdsmico, presente en el pensamiento filoséfico de Marti, M. Vitier agrega, el
finalismo, que segun él, "(...) late aca y alla en sus articulos. Recuérdese esta asercion suya:
"corren leyes magnificas por las entrafias de la Historia". Esos credos, que caen en lo
metafisico, le robustecian la fe en cosas més inmediatas y palpables. He ahi como lo
cotidiano se nutre de lo eterno. Esa es la unidad profunda que vio. Vidente, pues, en ese

sentido.

A veces declara explicitamente su vision de la existencia. Es insustituible su texto a ese
respecto: "Que el Universo haya sido formado por procedimientos lentos, metddicos y
analogos, ni anuncia el fin de la Naturaleza ni contradice la existencia de los hechos
espirituales”. Insiste en eso -en la sustantividad de lo espiritual-. El le halla esfera propia.
También gravitan sus concepciones en torno a la unidad de todo. Por eso dice: "El Universo,

con ser multiple, es uno".
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En la Cosmovision martiana, la espiritualidad del hombre es esencial, su subjetividad, como
agente histdrico-cultural. Lo que no significa que lo hiperbolice. Para él, lo material y lo
espiritual constituyen una unidad inseparable. Recuérdese la polémica en el Liceo Hidalgo,
de México. Incluso aboga por una filosofia de la relacion que no separe lo ideal y lo material,
que no discurra hacia los extremos. Simplemente que lo aborde en su relacion, pues “Yo no
afirmaria la relacion constante y arménica del espiritu y el cuerpo, si yo no fuera su

confirmacion”’.

Hay en Marti, en su pensamiento, acuciantes notas espiritualistas. Cree en la preexistenciay
postexistencia del alma, en la superioridad del espiritu, sin embargo no se desliga de la
realidad inmediata. Sus convicciones ideopoliticas (culturales) terrenalizan su tendencia
especulativa, sin matar su raiz utopica y su miraje hacia lo absoluto y lo grande, pues en su
criterio: "menguada cosa es lo relativo que no despierta al pensamiento de lo absoluto. Todo
ha de hacerse -declara Marti, de manera que lleve la mente a lo general y a lo grande. La

filosofia no es mas que el secreto de la relacién de las varias formas de existencia”.

En su epistemologia hermenéutica somete a critica el apriorismo y el subjetivismo. Defiende
la analogia sin absolutizaciones estériles.  Considera la realidad como fuente del
conocimiento. "En el hombre, -cree Marti- hay fuerza pensante, pero esta fuerza no se
despierta ni desarrolla, sin cosas pensantes.” Ademas "hay armonia entre las verdades,

porque hay armonia entre las cosas".

Su epistemologia, siguiendo la tradicién cubana, se expresa como sensorracionalismo, donde
lo sensorial y lo racional son dos momentos de una unidad y un proceso Unico inseparable,

en pos de la aprehension cdésmica de la realidad.

Al mismo tiempo, su siempre razon utdpica -rasgo propio de los grandes pensadores

fundadores- no lo lleva a separar la teoria de la practica.

El "espiritualismo martiano”, la sustantivacion de la subjetividad humana, tampoco restan
valor a su hermenéutica ecoséfica. En su concepcién, el hombre, como sujeto socio-
cultural, reproduce de forma compendiada la totalidad del Universo. La naturaleza -concepto

amplio en Marti- integra todo, lo espiritual y lo material; pero el hombre, es por sobre todas
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las cosas, un ser activo, hacedor de historia, cultura, y al mismo tiempo, condicionado socio-

histéricamente, pues "nada es un hombre en si, y lo que es, lo pone en él su pueblo”.

Una hermenéutica ecoséfica puede hacer mucho en los tiempos actuales, si es capaz de
fundarse en la neurociencia con cauce educativo e interpretar el espiritu del mundo con ansias
de humanidad, y aprehender la conducta del hombre en su complejidad real, como eticidad
concreta, sin imposiciones epistemologicas ni abstractos apriorismos. Interpretar la realidad
subjetivamente, y seguir la l6gica especial del objeto especial, y no dar la espalda al drama
humano, como aconsejaba Marx, no pueden pasar inadvertidos, si se quiere “hacer camino

al andar”...

Y hay que hacer camino al andar... No queda otra alternativa, si queremos que emerja una
cultura del ser y una ética del género humano que garanticen la existencia de la vida presente

y futura.
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CONSTRUCTIVISMO Y NEUROEDUCACION
Dr. Rodolfo Anaya Zamora

Resumen

En la ponencia se muestra el constructivismo como el método de ensefianza-aprendizaje mas
adecuado para la construccién de aprendizajes y conocimientos significativos, de acuerdo a
las conclusiones actuales sobre la manera en que nuestro cerebro aprende, resultado de las
investigaciones llevadas a cabo en neuroeducacion. Se presenta también la estructura de un
curso-taller de Ingenieria Eléctrica y Electronica basica estructurado en base a un modelo
constructivista, y finalmente las conclusiones tomando en consideracion algunos comentarios

generales de los alumnos que participaron en él.
INTRODUCCION

A través de su historia, el ser humano ha demostrado su capacidad y gran interés para generar
conocimiento en todas las areas que le resultan significativas, humanisticas, tecnoldgicas-
cientificas, espirituales, etc., y ha buscado la manera de preservarlo y transmitirlo a las nuevas
generaciones de forma efectiva, con la intencién de que dicho conocimiento pueda
continuarse y aplicarse en beneficio de la humanidad. De este modo se han generado distintas
teorias y métodos de ensefianza-aprendizaje que han evolucionado de acuerdo también a los
nuevos descubrimientos sobre la manera en que nuestro cerebro aprende, actualmente gracias
a las investigaciones en neuroeducacion. Los hallazgos aqui descubiertos, sustentan al actual
método constructivista como el mas apropiado para la construccion de aprendizajes y
conocimientos significativos.

Por otro lado, se observan continuos y rapidos cambios en los avances tecnoldgicos, basta
mencionar como ejemplo, que actualmente con un “smart phone” y acceso a internet,
tenemos acceso a toda la informacion literalmente al alcance de las manos, una cadmara
fotografica, un dispositivo de control, entre muchas otras aplicaciones, aqui estd implicito
una gran cantidad de conocimiento cientifico-tecnoldgico aplicado, y construido en el tiempo
por el ser humano, esencialmente en las areas de la Ingenieria Eléctrica y Electronica. Como

profesor especializado en dichas areas, es de particular interés, el investigar e implementar
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estrategias y metodologias para lograr que los alumnos que cursan materias en estas
disciplinas, logren aprendizajes significativos durante el proceso de construccion de sus
propios conocimientos. Mas aun, actualmente los conceptos de las Ingenierias Eléctrica y
Electrénica estan incluidas en otras areas de la ingenieria, e incluso en disciplinas
humanisticas; algunas carreras que se ofrecen en el Tecnoldgico de Monterrey actualmente,
son muestra de esta afirmacion, dichas carreras son: Ingeniero en Desarrollo Sustentable, que
se orienta al uso sustentable de recursos y aprovechamiento de residuos; Ingeniero
Biomeédico, que integra conocimientos anatomicos y bioldgicos del ser humano con el area
de la Electronica, Licenciado en Arte y Animacion Digital, e Ingeniero en Produccién
Musical Digital, donde estas dos ultimas carreras mencionadas, son esencialmente artisticas
y creativas, pero todas ellas, incluyen temas relacionados con la Ingenieria Eléctrica y
Electrdnica en su plan de estudios respectivamente.

Estos ejemplos permiten concluir que existe una evolucién en los procesos educativos hacia
una integracion de saberes transdisciplinarios, que obedece también a una evolucidn cultural
del mismo ser humano.

Resulta evidente entonces, la importancia de continuar-con investigaciones en estrategias de
ensefianza-aprendizaje para la construccion de conocimientos significativos en las areas de
la Ingenieria Eléctrica y Electrdnica, pero considerando que también es importante acercar
estas areas del saber cientifico-tecnoldgico a personas de cualquier disciplina.

Los principios constructivistas, sustentados actualmente en las conclusiones de las
investigaciones en neuroeducacion, abren la posibilidad de que cualquier persona pueda

construir conocimientos en cualquier &rea o disciplina del saber.

I. Constructivismo y neuroeducacion

El constructivismo es una metodologia basada en el supuesto de que una persona es capaz de
construir un nuevo conocimiento (significativo), mediante la resolucién de problemas, en un
contexto real esencialmente, aplicando sus conocimientos y experiencias previas e

interactuando con otros.

Este método, busca la construccion de conocimientos y aprendizajes significativos, es decir,

de largo plazo y con la posibilidad de aplicarlos en diferentes situaciones o contextos.
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“Aprendizaje significativo es la adquisicion de nuevos conocimientos con significado,
comprension, criticidad y posibilidades de usar esos conocimientos en explicaciones,
argumentaciones y solucion de situaciones problema, incluso en nuevas situaciones”
(Moreira, 2017).

De acuerdo con el constructivismo, el conocimiento y aprendizaje significativos se logran: si
en el alumno se crea un sentimiento de genuino interés que lo motive a aprender, si comparte
experiencias con otros en un entorno colaborativo, para de esta manera, ser capaz de construir
conocimiento nuevo en base a experiencias previas propias y ajenas, de modo que en su
cerebro las redes neuronales se re-estructuren para acomodar el nuevo conocimiento

construido entre las redes existentes.

Consideramos tres representantes principales en el desarrollo del método constructivista que
son Jean Piaget, Lev Vygotsky y David Ausubel, cuyas aportaciones integradas expresan que
la construccion del conocimiento se logra: cuando el sujeto interactia con el objeto del
conocimiento (Piaget), cuando lo realiza en interaccion con otros (Vygotsky), cuando es

significativo para el sujeto (Ausubel).

Podemos entonces, representar el proceso de construccion del conocimiento soportado por 3

pilares, como se muestra en la imagen 1.
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Imagen 1. Pilares del Constructivismo. Imagen propia del autor (R.A.Z.)
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Tomando la esencia de estas ideas principales, se pueden resumir los principios

constructivistas de la siguiente manera:

es posible crear nuevos conocimientos partiendo de los conocimientos previos, en

contextos esencialmente reales.

- es importante la intencidn e interés del alumno por aprender (contenidos significativos).

- la construccién de conocimientos y aprendizajes significativos, se facilita al contar con
grupos multidisciplinarios, pero con un interés comun, para generar, de este modo,
mayor riqueza de las experiencias compartidas en el grupo y lograr aprendizajes
significativos.

- el ambiente de trabajo donde se llevan a cabo las actividades de tipo experiencial debe

ser agradable y de colaboracion.

Es importante mencionar, que estos principios constructivistas, presuponen entonces, una
nueva forma de interaccion entre profesores y alumnos, donde ahora el alumno debe tomar
mayor responsabilidad en la construccion de su propio conocimiento y el profesor asume el

papel de asesor 0 guia para el alumno, en este proceso.

El método constructivista, como una estrategia de ensefianza-aprendizaje, se apoya en
estudios psicoldgicos recientes, experiencias docentes, investigaciones de estudiosos en el
ambito de la educacion, y los nuevos descubrimientos sobre la manera en que trabaja y

construye el conocimiento nuestro cerebro (neuro-educacion).

La Neuroeducacion es “una nueva linea de pensamiento y accidon que tiene como principal
objetivo acercar a los agentes educativos a los conocimientos relacionados con el cerebro y
el aprendizaje, considerando la unién entre Pedagogia, la Psicologia Cognitiva y las

Neurociencias” (Campos, 2010: 10).

Los resultados de dichos estudios son presentados por varios autores, como por ejemplo
Campos (2010), Garrido, M. (2014), vy Garrido, C. (2017), por mencionar algunos, y
coinciden en que la construccion de aprendizajes y conocimientos significativos se lleva a

cabo considerando los siguientes puntos principalmente:
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- la construccion de aprendizajes y conocimientos, depende de varios factores a la vez,
como pueden ser emociones, ideas personales preconcebidas, medio ambiente, estado de
animo, fisiologia del cerebro, motivacion y disposicion para aprender, estados

psicoldgicos y fisicos, entre otros.

- lainteraccion con otros, intercambio de experiencias, la convivencia diaria, en general,

las relaciones sociales humanas influyen también en el aprendizaje.

- es importante la intencién consciente o subconsciente para la construccion de
aprendizajes y conocimientos, éstos deben ser significativos al interés personal, ya sea

por gusto, conveniencia, curiosidad, necesidad, etc.

- considerar que el cerebro trabaja como un sistema complejo y con plasticidad, es decir,
que en cada actividad o proceso mental, interactGan redes neuronales, y no Unicamente
una parte del cerebro para una actividad o proceso especifico; y con plasticidad, que los
nuevos conocimientos se integran a las redes neuronales ya creadas, modificando asi su

estructura original.

- que una motivacién adecuada (significativo para la persona), facilita el aprendizaje y
construccién de conocimientos mas complejos, incluso incrementando el nivel de

dificultad de las actividades y/o estrategias del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al observar estas conclusiones, resultado de investigaciones en neuroeducacion, y los
principios constructivistas, se puede afirmar que es el constructivismo el método de
ensefianza-aprendizaje que mejor se adapta para lograr la construccion de aprendizajes y
conocimientos significativos. “La Neuroeducacion contribuye a disminuir la brecha entre las

investigaciones neurocientificas y la practica pedagogica”. (Campos, 2010: 1)
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Il. Constructivismo e ingenieria eléctrica y electrénica

Ahora se presenta la implementacion del método constructivista en un curso-taller para la
construccién de conocimientos practico y conceptual basicos en las areas de Ingenieria
Eléctrica e Ingenieria Electrénica, tomando como base los principios constructivistas y las
conclusiones en neuroeducacion revisadas anteriormente.

Primeramente, definiremos de manera general a la Ingenieria Eléctrica y Electronica como
especialidades de las ciencias, que estudian el comportamiento y los efectos que se presentan
en ciertos dispositivos y/o elementos al pasar cargas eléctricas (corriente eléctrica) a traves
de ellos, y la manera en que podemos aplicar este conocimiento, en el disefio y construccion
de soluciones, equipos y sistemas que nos permiten mejorar nuestro estilo de vida. Algunos
ejemplos pueden ser, desde los sistemas de generacidn y transmision de energia eléctrica,
hasta la gran cantidad de dispositivos electronicos que tenemos a nuestro alcance hoy en dia,

Smart phones, tablets, laptops, consolas de video, equipos y sistemas de audio y video, etc.

Los principios constructivistas considerados para la estructura del curso — taller en Ing.

Eléctrica y Electronica béasica son:
Es posible crear nuevos conocimientos partiendo de los conocimientos previos.

Es importante la intencion e interés del alumno por aprender (contenidos

significativos).

Contar con grupos multidisciplinarios pero con un interés comun (aungue su profesion
esté enfocada a una disciplina distinta a la Ingenieria Eléctrica y Electronica), para
generar, de este modo, mayor riqueza de las experiencias compartidas en el grupo y
lograr aprendizajes significativos.

El ambiente de trabajo donde se llevan a cabo las actividades de tipo experiencial debe
ser agradable y de colaboracion, tratando de evitar al maximo la formalidad de una
clase de tipo conductista, que ha sido la manera en que se han impartido
tradicionalmente las materias en areas de la Ingenieria Eléctrica e Ingenieria

Electrdnica en general.
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Estructura Constructivista
del curso-taller de Electronica

Actividades

Experimentales Grupos de
trabajo

multidisciplinarios

Curso-taller
Electronica

Presentaciones introductorias
y de refuerzo tedrico

Manual de
apoyo

Imagen 2. Estructura Constructivista del curso-taller de Eléctrica-Electronica. Imagen
propia del autor (R.AZ.)

En laimagen 2, se muestra la estructura del curso-taller de Eléctrica y Electrénica propuesto,
con los elementos que lo componen de acuerdo a los principios constructivistas considerados
para su elaboracion; al observarla puede dar la impresion de tener los elementos de alguna
clase conductista (tradicional) con laboratorio, pero no es asi, lo interesante se encuentra
dentro de los contenidos y la secuencia u orden que se sigue en la aplicacion o utilizacién de
los elementos de dicha estructura, esto es, en una clase tradicional se inicia con la teoria y
después la préctica, en este taller fue el orden inverso. EI manual, ademéas de contener los
proyectos que se van a construir, contiene preguntas que obligan al alumno a reflexionar para
deducir algunos conceptos en base a sus observaciones en los proyectos realizados (y
experiencias previas), después en momentos pertinentes se presentan exposiciones tedricas

sobre leyes y teorias relacionadas a los proyectos que han elaborado.

Los temas que se incluyeron en este curso-taller, se refieren a los conceptos basicos de las
principales areas relacionadas con la Ingenieria Eléctrica y Electronica, la intencion es
cubrirlos en 5 sesiones y en un total de 40 horas. Los proyectos realizados tienen aplicaciones

reales y se dividieron en las areas del conocimiento (ingenieria eléctrica, electrénica
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analogica, electronica digital, y microcontroladores) como se muestra en la imagen 3,

siguiente.
Ing. Eléctrica Electrénica Analégicaj [ Electrénica Digital ] l Microcontroladores
yo z S ey
Proyectos: ( Proyectos: M [ Proyectos: ) '/pm atiost \
-Circuito  eléctrico -Abanico de 2 -Compuertas v S déord
con foco y switch velocidades légicas JLED pafpadeando
-Circuito  eléctrico -Generador de -Contador -Contr:! g4
B et sonidos encendido LED :
resistencia Sensor de luz Conceptos .Si?'r:‘;;::o <
Radio FM construidos: Pi lectrdni
Conceptos -Sensor de -Compuertas il sl 2
construidos: movimiento I6gicas (logica Coricantos
-Corrriente digital) P .
Eléctrica Conceptos -ICs de co::istruidos.
-Voltaje construidos: aplicacién -Mlcrocont;' ot
-Circuito Eléctrico -Diodo especifica -Slstema.m o
-Resistencia -Transistor -Display de 7 ;Ze'n Siento 4
-Ley de Ohm -Fotorresistencia segmentos B s °
-Circuito  Serie - -Motor de CD prosiaee
Paralelo \ -Circuito ) \ , ‘ )
‘Untegrado 4 \. 4 . 4

Imagen 3. Areas de conocimiento, proyectos realizados y conceptos construidos. Imagen
propia del autor (R.AZ.)

Finalmente, las herramientas de apoyo o de andamiaje, utilizados para la construccion de los
proyectos fueron: 2 kits comerciales, el Snap Circuits Pro y el Circuitscribe, el protoboard
que es utilizado por los ingenieros especializados en las areas de Ingenieria Eléctrica y
Electrénica para desarrollo de prototipos, y un sistema minimo conocido como Arduino
UNO.

CONCLUSIONES

En este apartado, se presentan los logros alcanzados tanto en la implementacion del método
constructivista en el curso-taller como en los conocimientos y aprendizajes construidos por
los alumnos que participaron. Es importante resaltar que los puntos que se presentan a
continuacion, fueron confirmados en la retroalimentacion escrita de los mismos estudiantes,

sin tener un conocimiento previo del método constructivista ni mucho menos de los criterios
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que lo definen. Por lo tanto, podemos afirmar que en este curso-taller basico de Ingenieria

Eléctrica y Electrénica con un método constructivista:

se logra crear un ambiente de trabajo agradable, relajado y de colaboracion grupal que
es apreciado por los alumnos.

los conocimientos construidos parten de conocimientos y experiencias previas, incluso
de cuestionamientos incluidos durante el proceso de construccion de los proyectos, que
invitan a la reflexion y a la memoria, para lograr aprendizajes y conocimientos
significativos.

los materiales de apoyo, referidos tanto a los materiales de construccion de circuitos (o
proyectos), al manual de referencia con los proyectos a fabricar, como las presentaciones
con la explicacion teorica se presentan de manera que al alumno le resultan y aprecian
como significativos.

se lograron conformar equipos de trabajo multidisciplinarios, que favorecieron a la
riqueza de ideas en el intercambio de experiencias y reflexiones grupales, ya que
influyen en definitiva los intereses y aspiraciones personales. Los alumnos que
participaron son de carreras variadas y no especializadas en Eléctrica y/o Electronica,
por ejemplo: periodismo, publicidad, disefio industrial, civil, quimica, industrial,
arquitectura.

el profesor llevo a cabo un papel de guia en la construccion de conocimientos de los
alumnos, y por su parte los alumnos tomaron un papel activo en este proceso de
ensefianza-aprendizaje.

las actividades disefiadas fueron de interés, significativos, para los alumnos quienes
ademas lograron visualizar lo aprendido en otros escenarios, distintos al que se observd
en las sesiones (aprendizajes significativos).

los materiales tedricos (presentaciones) fueron mostrados en momentos pertinentes y
con el contenido de acuerdo a la intencion de aprendizajes y conocimientos, y de manera
significativa para los alumnos.

se les permiti6 a los alumnos flexibilidad en el tiempo para llevar a cabo sus proyectos,

construyendo aprendizajes y conocimientos significativos a su ritmo.
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Al finalizar el curso-taller, se les presenta una hoja donde se les pide responder algunas
preguntas conceptuales sobre los conocimientos que debieron construir en el curso-taller, de
manera general, se observan respuestas correctas en un 90% aproximadamente, lo que indica
una tendencia positiva para adoptar el método constructivista como una opcion viable para
la construccion de aprendizajes y conocimientos significativos en las areas de Ing. Eléctrica
y Electronica y de forma accesible a cualquier persona, si consideramos la disciplina de
especialidad de los alumnos que participaron aqui.

Se debe recordar que en una metodologia constructivista recaen mayores responsabilidades
sobre el profesor, ya que debe planear sesiones o proyectos précticos, cuidadosamente
coordinados con intervenciones oportunas para explicar la teoria detras de la practica,
preparar documentos que resulten significativos para los estudiantes, cambiar su papel activo
para delegarlo al estudiante, y ser ahora un facilitador en el proceso de construccion de sus
conocimientos manteniendo ademas un ambiente que facilite el aprendizaje y promueva el
trabajo colaborativo entre los estudiantes. Por lo tanto, es imprescindible la preparacion del
profesor y/o los instructores en el nuevo papel que juegan en un proceso de ensefianza-
aprendizaje con una metodologia constructivista, deben conocer y estar dispuestos a ceder la
responsabilidad al alumno de su propio aprendizaje, ser conscientes que son guias en el

proceso de construccion del conocimiento y no solo un transmisor del conocimiento.

Ademas, el profesor debe ser experto en su area, para efectivamente poder dirigir y facilitar
la construccion del conocimiento, valiéndose de herramientas de apoyo, que incluyan
también preguntas detonantes que motiven el interés y apoye en la activacion de la mente de

los alumnos para alcanzar aprendizajes significativos.

Finalmente, se considera que es importante asumir la responsabilidad como docentes en las
areas de la Ingenieria Eléctrica y Electrénica, de poner al alcance de la confianza de las
personas la posibilidad de aprendizaje en estas areas imprescindibles actualmente para la vida
humana, y que también se han inmerso en otras disciplinas tanto de las Ingenierias como de

las Humanidades.
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TRICUSPIDE DEL PIONERO: TRES LIBROS, TRES PREGUNTAS Y TRES
PROPUESTAS EN NEUROEDUCACION INICIAL

Dr. Victor Rolando Bellido Aguilera
Resumen

Con el objetivo principal de motivar a otros sobre el acuciante y beneficioso tema de la
Neuroeducacion, se propone la lectura y andlisis de tres libros enjundiosos a partir de los
cuales el estudiante queda amenamente interesado para adentrarse en este campo inter y
transdisciplinar. Se muestra de manera implicita la necesidad y el provecho de la lectura
activa y del ejercicio del pensamiento critico sobre la base de preguntas, cuyas respuestas
demandaran otras lecturas e investigaciones. Se resumen algunas propuestas que el autor
considera utiles en el desempefio de nuestro trabajo como educadores; propuestas en gran
medida sustentadas en conocimientos y tesis que emanan de los descubrimientos de las

neurociencias en la linea del pensamiento dialécticamente complejo.

Introduccion
Nos parece que la anulacion del corpusculo
consagra la derrota del cosismo.

Gaston Bachelart'*

La revolucion tecnologica de la actualidad y, en especial, los grandes avances realizados en
el campo de la informatizacién digital y la comunicacion, han generado la agudizacion de los
ritmos sociales y humanos, llevando a algunos a la errénea creencia de que es posible estar

“actualizado” recurriendo solo a las técnicas mas novedosas porque “no queda o no hay ya

14Gaston Bachelard, Epistemologia (textos escogidos por Dominique Lecourt), Anagrama, Barcelona, 1989
(segunda edicidn; la primera edicidn fue en francés en 1971), p. 68.
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tiempo”, dicen, para la lectura, la interaccion o el contacto personales y el disfrute provechoso

de otras formas tradicionales de experiencias y aprendizajes.

Se propone un ingreso en el mundo de la Neuroeducacién a través de tres libros a leer en
calma, a hacerse preguntas sobre la base de los mismos y a producir conocimientos Utiles

para su aplicacion enriquecedora en nuestras précticas educativas.

Las ideas simples no nos sirven para la microfisica ni para las neurociencias y, tampoco, para
tender los puentes indispensables (transdisciplinares) con la Neuroeducacién. En la
microfisica, naufragan la experiencia comun y la geometria euclideana, de la misma manera
en gue los unilateralismos dogmaticos también zozobran en los mares de la Neurociencia y

de la Neuroeducacion.

Se define a la Neuroeducacion como disciplina en construccion, que aun debe determinar,
explicar y jerarquizar sus valores, precisar sus fronteras y validar sus métodos, entre otras
tareas de gran envergadura en las cuales cada uno de nosotros tiene participacion y

responsabilidad y, por tanto, puede hacer sus contribuciones.

Su estudio es muy importante porque contribuye a superar la brecha entre neurociencias y
educacion y ayudara a responder preguntas como las siguientes: como aprende el cerebro,
cémo procesa la informacion, como controla las emociones, los sentimientos, los estados

conductuales, o como es fragil frente a determinados estimulos.

En este camino hay muchos desafios, y uno de los mas importantes esta en superar los
deslumbramientos tanto tecnologicista como cientificistas, sobre todo en estos dltimos,
aquellos que tienen que ver con la “divinizacion™ de una especialidad en detrimento del

dialogo y posible enriquecimiento mutuos.

Las neurociencias han hecho aportes en la superacion del estrés, el conocimiento de la
memoria, la percepcion sensorial, el aprendizaje del lenguaje y la matematica, en la relacion
suefio-cognicion; emocidn-cognicién y en otros muchos aspectos y nos han confirmado en el
camino de que el cerebro y, mas que nada la conciencia, son quizas el méas grande enigma a

que se enfrenta la ciencia.

En el orden inmediatamente practico, la neuro-educacion o neuro didactica ha abierto campos

que encierran grandes promesas para la obtencion de mayores y mejores frutos sobre la base
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de la plasticidad del cerebro, la importancia de las emociones para el aprendizaje, de la
participacion activa, de las neuronas espejo y del aprovechamiento de los descubrimientos

de la neurociencia en el campo pedagdgico-didactico.
Desarrollo

l. Libros

Para una entrada motivadora y fecunda en el campo de los estudios de Neuroeducacion, cada
vez mas necesarios en el mundo contemporaneo, propongo la lectura calmada y pensante de

tres libros:

1. El error de Descartes, Antonio Damasio.
2. Epistemologia, Gaston Bachelard.

3. Antropologia del cerebro. La conciencia y los sistemas simbolicos, Roger Bartra.

El apasionante libro de Antonio Damasio, editado desde 1994, refuta la separacion dualista
entre mente y cuerpo o racionalidad y emocion de corte cartesiano, es decir, va contra la
dicotomia razon-sentimiento y considera que la conciencia es “un sentido interior”, lo que
constituye un rechazo a aquellas ideas metafisicas que no aceptan que la conciencia solo es
fruto del cerebro. Por ejemplo, Ricouer se niega a aceptar que la neurociencia por si sola va
a resolver el problema de la conciencia. Es como si Descartes separara la “razon” de la
“experiencia” cuando, de lo que se trata en filosofia de la ciencia es de como hacer que la
razon y la experiencia anden mas unidas, esto tltimo segin Bachelart.™®

Después de leer el libro, uno llega a la conclusién que el principal error achacable a Descartes,
y que se mantiene con desfavorables consecuencias en la practica médica, es haber
considerado que la mente es incorporea. De ahi su dualismo, consistente en escindir o separar
el cerebro del cuerpo, lo que lleva a creer que pensar es una actividad completamente ajena
al cuerpo. Lo segundo seria que Descartes concibio un modelo mecanico de relojeria para lo

bioldgico y lo tercero, creer que si el cuerpo no fuera, no cesaria el alma de ser lo que es.

5Gaston Bachelart, Epistemologia (textos escogidos por Diminique Lecourt), Anagrama, Barcelona, 1989
(segunda edicidn. La primera edicidn en francés en 1971), p. 161.
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Esto que pongo como tercero es lo mismo que ver la mente como incorpdrea. Damasio
considera que primero esta el organismo y después el pensamiento. Empezamos siendo y
solo después pensamos. Y pensamos solo en la medida en que somos. Es el organismo el que
produce la mente y piensa: las estructuras y operaciones del ser causan el pensamiento.®
Las consecuencias del error de Descartes, segun Damasio, han sido: 1) Se desdefian las
consecuencias psicolégicas de los males del cuerpo. 2) Se desdefian aun mas los efectos de
los conflictos psicoldgicos sobre el cuerpo. 3) En la medicina occidental, sobre todo en EU,
aprenden mas psicopatologia que psicologia normal. 4) Se descuidé el estudio de la biologia
de la mente. Es un libro muy interesante, equilibrado y ameno.)

El libro “Epistemologia”, de Bachelart, no es menos motivador y profundo. Con ¢l pasamos
de la reflexion filoséfica méas general, al campo particularizado de lo epistemolégico.

Se trata de textos escogidos por Dominique Lecourt, y publicado por la editorial Anagrama,
en Barcelona, en 1989. Es la segunda edicion y enseguida se puede apreciar que son textos
relativamente antiguos para los que rinden excesivo culto a lo nuevo (la primera edicion fue
en francés en 1971). No obstante, aqui seguimos la tesis martiana de que tanto en arte, como
en ciencias, lo auténticamente valioso lo es para siempre.

Es un excelente libro, ya que analiza los cambios ocurridos en la fisica y la quimica
contemporaneas Y su repercusion epistemoldgica, con no pocas criticas a los filésofos por su
tardanza en asumir y reflexionar sobre dichas transformaciones.

Bachelard es un psicologista que no niega el materialismo. En su racionalismo aplicado, la
ciencia no es mera experiencia, sino experiencia instruida por la razén: Al descubrir lo
verdadero el hombre de ciencia bloguea lo irracional. (...) La historia de las ciencias es la
historia de las derrotas del irracionalismo.l” Segin él, siempre se conoce contra un
conocimiento anterior. La filosofia, igual que la ciencia, debe ser la negacion de todo sistema
acabado o absoluto. Pero, alerta: siempre sucede lo mismo, el filésofo no aborda la zona de
las discontinuidades efectivas; afirma tranquilamente la continuidad del saber.® Como

enseguida uno puede intuir, Althusser, Foucault, Popper y Kuhn tomaron mucho de él.

6Antonio Damasio, El error de Descartes. La razén de las emociones, Ed. Andrés Bello, Chile, 1996, p. 276
17Gaston Bachelart, Epistemologia (textos escogidos por DiminiqueLecourt), Anagrama, Barcelona, 1989
(segunda edicidn. La primera edicidn en francés en 1971), p. 238.

18Gaston Bachelart, Epistemologia (textos escogidos por Diminique Lecourt), Anagrama, Barcelona, 1989
(segunda edicidn. La primera edicidn en francés en 1971), p. 224.
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El tercer y ultimo texto que propongo es de un autor mexicano, proveniente de una familia o
de un apellido de gran y merecido prestigio en el mundo de la ciencia y en general de toda la
cultura. Se trata de Antropologia del cerebro. La concienciay los sistemas simbélicos, Roger
Bartra, publicado por el FCE, en México, con una primera edicion en 2007. Es un texto muy
interesante y ameno, que maneja la tesis del exo-cerebro. Es decir, habla de redes neuronales
y sistemas socioculturales que, al combinarse, dan lugar a propiedades emergentes. Rechaza

las posiciones cerebristas, tanto como las que absolutizan el factor cultural o externo.

Il. Preguntas
El mundo de las Neurociencias y, mas en particular, el de la Neuroeducacion, exigen un
estudiante y un docente de vocacién y mentalidad activas, interesados en el desarrollo de un
pensamiento critico que mucho tiene que ver con la auto formulacion de preguntas.

En correspondencia, se sugieren algunas interrogantes que se consideran de gran
interés y que pueden contribuir a la motivacion para la busqueda de sus respuestas y la
realizacion de nuevas lecturas, observaciones y, también, de investigaciones sistematizadas

sobre tan apasionante campo de estudio.

¢En qué consiste el problema vertical o estructural de la neurociencia en su vinculo con la

educacion?
En que la neurociencia hasta hoy no tiene una perspectiva integral de estudio del
cerebro, pues solo estudia ciertas estructuras y procesos aislados por lo que su aporte
a la educacion es limitado. Ademas, en la educacion no solo intervienen procesos
internos, sino también externos; y estos, son considerados como fundamentales por
algunos. “Los procesos externos se refieren a la relacion con los demas y con la propia
cultura.” Bartra sostiene que la mayor parte de los neur6logos prefiere mantenerse
dentro de los circuitos nerviosos, dentro del cerebro, p. 139.

¢Cuales son los dos grandes caminos que se abren en torno a la neurociencia: la dualidad

cuerpo-mente o la identificacion de la mente con el cerebro?

Asumir de forma radical el segundo camino conduce a la cerebrizacion, senda por donde se

Ilega a negar la libertad humana pues todo estaria determinado desde antes por el cerebro:

esto es neuro-determinismo ontologico. Me parece que las dos alternativas que doy estan

erradas. Porque ya aprendi en Damasio que no hay que hacer una dicotomia entre cuerpo-
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cerebro-mente. La mente no puede existir en el aire, no puede ser incorporea. La mente es un
producto o resultado del organismo. El organismo por si solo no es lo determinante, sino uno
de los factores: organismo, lo ontogenético y lo sociocultural, como minimos. Ningun factor

por separado es el determinante.

¢Qué es el emergentismo?

Es una posicion que intenta superar los extremos del dualismo y del monismo: afirma la
aparicion de propiedades sistematicas nuevas que surgen de niveles de organizacion
diferentes. EI emergentismo es, también, un proceso caracteristico del cerebro humano. Es
decir, el emergentismo tiene que ver con aquellas propiedades o procesos de un sistema no
reducibles a las propiedades o procesos de sus partes constituyentes. Desde su perspectiva,
el todo es mas que la suma de sus partes. Esta concepcién resulta de mucha utilidad en el
campo de la Neuroeducacién, pues impulsa a la realizacion de analisis integrales, que

incluyen en la reflexion los diferentes factores que inciden en el proceso educativo.

¢ Qué es la conciencia?

La conciencia es el proceso de ser consciente de ser consciente, esta es la respuesta de Bartra
(p. 13). Para Karl Jaspers la conciencia es “la vida mental en presente”, lo que debe
interpretarse como que la conciencia es la vida mental consciente y esto, a su vez, quiere
decir que hay partes de la vida mental que no son conscientes. Entonces, conciencia no es lo
mismo que mente. La conciencia es asi el espacio en el que se despliega toda la vida mental,
sin ser ella misma una facultad especifica como las deméas.'; Como opera la conciencia, se

pregunta Jaime Lavados? Es un misterio, responde.?°
De lo anterior vienen otras preguntas:

¢ Como el si mismo subjetivo se da cuenta de que la conciencia, donde ésta, esta conociendo?
¢Como tiene conciencia de su propia conciencia? ¢Si hay una conciencia subjetiva quiere

decir que hay otra que no es subjetiva? ¢;Hay procesos mentales que nunca son conscientes?

19 Jaime Lavados Montes, El cerebro y la educacién, Taurus, Santiago de Chile, 2012, p. 270.
20 Jaime Lavados Montes, El cerebro y la educacién, Taurus, Santiago de Chile, 2012, p. 269.

175



El gran problema que nos plantea la conciencia, entonces, tiene que ver con que hay una
conciencia hacia el mundo, hacia lo externo, y hay otra hacia el si mismo, hacia lo interno.
La més dificil de explicar y definir es esta Gltima. En este rumbo, hay quienes niegan la
existencia del “yo”. Hay, ademads, decenas de conceptos del “yo”. El autor (Lavados)
propone definir la conciencia como un ‘“agente intencional” (p. 266) De aqui vienen las
grandes reflexiones sobre el “yo” y el “homunculo”, que desarrollo bajo el titulo “La
complejidad del homunculo”, en este mismo material. Yo creo que aqui cabe también la
tesis de Kant cuando habla de a-percepcién para referirse a lo interno, a lo que percibe
interiormente la mente o conciencia, y de percepcion cuando se trata de un intercambio con
el medio externo. Lo més valioso de Kant, pienso, es que abre las puertas al sujeto, a su

actividad, a su subjetividad como algo activo.

¢Es la cultura la responsable de la violencia y corrupcion que dominan a los hombres o estos
son males congénitos a la naturaleza humana? ¢La conciencia sera explicada solo desde el
espacio neuronal interior; solo desde los circuitos culturales externos o tendiendo un puente

entre el adentro y el afuera?

En otras palabras: ;Cuales factores pesan mas en la formacion de la conciencia: los naturales
o los socio-culturales? ¢0O, el lenguaje, por ejemplo, estda montado por igual en el espacio
neuronal y en la dimensién cultural, como afirma Bartra? ; Qué es lo que unifica la mente y
el cerebro? ¢O como se comunican el cerebro y el mundo cultural? Estas preguntas tienen
que ver con el viejo problema de la correlacion entre el cerebro y la conciencia, entre el
cuerpo y la mente, p. 86. ;Encontraremos una teoria 0 modelo de unificacion de las

estructuras bioldgicas y las culturales?

En lugar de responder a esta pregunta, Bartra se concentra en develar la red que une el cerebro
con el exo-cerebro, p. 96. Recordar que Bartra esta en la linea de reconocer el papel de la
cultura: no absolutizando lo cultural, sino planteando que hay una simbiosis entre lo
biologico (el cerebro) y lo cultural. Bartra enfatiza todo el tiempo en la importancia de

estudiar los nexos entre el cerebro y la cultura.

En el &ambito mas especificamente epistemoldgico surgen preguntas como las siguientes:
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¢Existen realmente cosas en el sentido positivista: 0 son ondas, relaciones, movimientos?
¢Sobre todo en el micro-mundo parece que “las cosas” nos van a decir muy poco porque
sencillamente no son cosas? ¢En el mundo micro-fisico lo micro como Unico, como objeto
es mas una abstraccion para pensar que un punto de partida, es decir se convierten en un

resultado? ;En el micromundo el dato pasa de ser “prueba” y “juez” a acusado y sospecha?

Estas preguntas son las que nos llevan a la necesidad de una nueva epistemologia pues la
filosofia no puede seguirse basando en la Fisica y la Quimica mecanicistas o muertas. ; Cémo
lo tedrico puede preparar lo real o, incluso, como puede convertirse en real? Bachelard situa
lo apodictico antes que lo asertdrico: la conceptualizacion en el pensamiento cientifico no

esta suficientemente caracterizada si tomamos Ginicamente el punto de vista del empirismo.?
Otras preguntas que se sugieren son, por ejemplo:
En la campo de la Neuro-ética:

¢Con qué derecho osamos estudiar el cerebro de una persona?

¢ Intentamos acaso leer su mente sin su consentimiento?

¢Como se justifica indagar en los procesos cerebrales ajenos?

¢Quién da su conformidad, el alumno, sus padres o los maestros?

¢ Tenemos derecho a modificar el rendimiento del alumno mediante el uso de drogas?

En el campo de los psico-farmacos (en especial sobre la droga “metilfenidato” o ritalina que

se administra contra el sindrome de déficit de atencion e hiperactividad:

¢Ya hay o habra drogas que faciliten la adquisicion de conocimientos? Tener en
cuenta que, mas que drogas, se trata de estimulantes cognitivos especificos, cuyo

impacto educativo podria ser enorme.

¢ Es éticamente correcto medicar a un nifio que no esta enfermo? ¢La droga no tendra

efectos colaterales a largo plazo?

2lGaston Bachelard, Epistemologia (textos escogidos por Dominique Lecourt), Anagrama, Barcelona, 1989
(segunda edicidn; la primera edicidn fue en francés en 1971), p. 48.
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¢Es justo que compitan en una evaluacién escolar niios ADHD sometidos a
tratamiento con otros que no tienen acceso a la misma medicacion? ;Se puede

convertir sin mas un alumno en un paciente? ;Quién lo decide?
¢Habréa pronto implantes para mejorar la vida mental de las personas?

¢No es grandemente riesgoso unir lo poco que se sabe sobre el cerebro con la practica

educativa?
(Es correcto pasar directamente del “ser” cerebral al “deber” educativo?

Aprendizajes para la Neuroeducacion

Sobre la base de las tesis, preguntas y respuestas cosechadas fundamentalmente con la lectura

activa de los tres libros seleccionados para una posible entrada provechosa al campo de la

Neuroeducacion, se proponen como aprendizajes Utiles, aplicables tanto en el campo de

nuestras reflexiones tedricas como en el de nuestras précticas, los siguientes (solo se exponen

dos ejemplos, por razones de espacio)

Sobre la importancia de las emociones para el aprendizaje:

ATENCION Y EMOCION

Hay que usar variados estilos y ritmos en las clases.
Hay que combinar artes visuales, auditivas, interpretativas, etc.
A més emocidén mas memorizacion

Hay que crear un ambiente fisico y psicolégico bueno, bello, agradable
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e No basta con la repeticion, esta debe ser variada.

e Hay que hacer significativo el aprendizaje, esto tiene que ver con las analogias, las
metaforas, mirar desde perspectivas diversas, establecer relaciones sorpresivas...

e Hay que producir feedback o retroalimentacion regularmente

e Hay que fomentar la autoestima

e Hay que pararse, moverse, brincar, cantar, reir, variar...

e Hay que fragmentar los periodos, no meter trozos monotonos de 50 minutos

Sobre la empatia (atencion, comprension y sensibilidad)

Es importante que el maestro aproveche los avances alcanzados en este punto relacionado
con la empatia y las neuronas espejo, que son aquellas que permiten o favorecen hacer
propias las acciones, sensaciones y emociones de los demas. Ser empatico es posible, ademas,
porque se aprovecha la cualidad altamente social del cerebro. A continuacién enumero

algunos factores que favorecen el logro de la misma:

e Saber escuchar y guardar el silencio oportuno
e Hacer una escucha activa, esto es, hacer preguntas inteligentes
e Asumir la perspectiva del otro
e Ser capaz de observar sin juzgar
e Identificar las emociones ajenas
e Mostrar asertividad, mas que mostrar, ser asertivo.
e Crear un clima de cooperacion
o Seramable
o Compartir tiempo
o Ser optimista

Conclusiones

Con placer intelectual se ha intentado establecer un dialogo con los autores de tres libros que
se consideran de gran provecho para entrar en el mundo apasionante de la Neuroeducacion,

recurriendo mas que nada a preguntas y sintesis motivadoras.
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Se ha partido de la tesis de que una concepcion amplia y flexible de la Neuroeducacion exige
no centrarse Unicamente en el estudio del cerebro y en las afirmaciones “cientificas” de las
Neurociencias; hay que relacionar dialécticamente los circuitos cerebrales con los
socioculturales, en la linea sostenida por Roger Bartra, entre otros. Asumir de modo
categérico la cerebrizacion conduciria a nuevas concepciones y practicas “positivistas-
conductistas” en el campo educativo, las cuales terminarian negando la posible y provechosa

libertad y actividad creadora del sujeto.

No hay que establecer abismos dicotomicos entre cuerpo-cerebro y mente. Lo ontogénito se
combina y re combina con lo sociocultural de manera continua y constante, tanto en lo

personal como en lo colectivo-social.

Hay que continuar por la provechosa senda abierta por Kant a la subjetividad como un
elemento activo. Sumamente atractivo son en esta linea las reflexiones epistemoldgicas de

Gastén Bachelart.

Se trata, en fin, de utilizar el pensamiento critico para no caer en las redes dicotdmicas, en

los absolutos deterministas y en las afirmaciones extremas.
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NEUROEDUCACION DESDE LA VISION POSTCLASICA DE HUMBERTO
MATURANA.

Dr. Antonio Maldonado Molina.

Hermenéutica de la experiencia y sus mediaciones en el lenguaje.

Se dice que mencionaban afirmando los mayas que entre todos sabemos todo. Nadie es tan
sabio como para no seguir aprendiendo, ni nadie es tan ignorante como para no ensefiar algo
de su ser. La experiencia es un modo de hacer repetitivo que necesariamente incluye
observacidn, la experimentacion y la documentacion, un cierto conocimiento previo, requiere
hacer ideas, construir realidades complejas, observar nuestro propio ser y nuestro propio
hacer. Ademas, toda la experiencia captada requiere que el conocimiento haya pasado por
nuestra sensorialidad, requiere de una disponibilidad del sujeto, tanto biol6gica, psiquica y
relacional social. Toda experiencia es transferida de los otros, ya sea por voluntad de ser
ensefiada 0 por observacion atenta del sujeto actuante y en continuo aprendizaje. En
definitiva, como nos los sefiala atinadamente Ranulfo Romo, que quien nos ayuda en la
experiencia es nuestro cerebro: “el cerebro es el 6rgano que me permite moverme, pensar,
ver, oir, emocionarme, estar molesto, imaginarme, aprender y adaptarme”?2. Es el 6rgano
indispensable en el ser humano.

Regresando a lo anterior, haciendo una especie de circularidad sobre la experiencia es
fundamental una hermenéutica conceptual ligada a un lenguaje emocional hacia una
aplicacion en la educacion. Donde el lenguaje es un cuasi objeto que necesitamos utilizarlo
con la circunstancia, ligarlo a la cultura, hacer conexion con el contexto, hacerlo uno con el
trato y toque humano, es decir, trato personalizado, trato directo, trato emotivo. Hacer una
especie de auto-conciencia de nuestro lenguaje, porque en €l nos movemos y nos construimos

en nuestras realidades cotidianas en el decir y el escuchar decir.

22 https://www.youtube.com/watch?v=2tW goyHvtc, Ranulfo Romo 2009, video conferencia recuperada 09
10 2018.
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El lenguaje debe ir acompafiado por gestos, signos y simbolos, roces, toques para demostrar
nuestras afirmaciones con la caracteristica personal, de lo contrario el otro puede interpretar
con indiferencia mi querer comunicar. Es nuestro lenguaje es el que constituye el origen de
los signos. Nuestro lenguaje no se expresa por susurros, ecos 0 sonidos inexpresivos, todo
aquello de dialogo lleva un contexto, una temporalidad y una intencionalidad hacia el
compartir con el otro, ya sea texto, en palabras, en audio, de viva voz.

El lenguaje es mas que sonidos, es un dar mi sentir, mi pensar, dar mi tiempo y dar mi
voluntad. Dar tiempo de mi existencia, es compartir la estructura de mi ser. En el lenguaje
nos embriagamos porque nos envuelve en nuestra realidad, nos traslada a nuestra dimension
humana, nos da una realidad que construimos para ubicarnos en la circunstancia de lo dicho
a alguien y por alguien. Construimos cuando complementamos lo que el otro nos esta
construyendo en el dicho, cuando interpretamos el hacer y el decir, el callar, y el gritar del
otro. ¢Pero como se construye la realidad segun Maturana en el lenguaje? Una respuesta
precisa y absoluta no la tenemos, ni la da, ni quiere darla, pero la actividad, expuesta y
presentada por el lenguaje es capaz de hacer que el sistema del otro capte mi decir en
experiencia, en una especie de interpretacion acuerdo para mejorar la realidad. Lo que si
podemos afirmar es que nuestro cerebro reconstruye nuestra realidad desde la percepcion, la
sensacion, la memoria, y nuestro lenguaje; representa la realidad en la fase de la imaginacion,
en la innovacion y en la proyeccion humana.

Existe una interpretacion hermenéutica que se da natural en el ambiente, en las relaciones e
interacciones de los individuos, porque toda conversacion sacada de su ambiente es un
extrafio idioma que se presta a interpretacion errdnea en el juicio. Es un extracto raro, dificil
de interpretar, segun la intencién original del autor-actor. Pero puede ser una gran leccién o
una gran ensefianza interpretativa para el que interpreta. En definitiva, lo que se busca es
construir nuestra realidad, no imponer la realidad-verdad al otro.

El lenguaje es la parte que nos mueve reflexionar, a interiorizar, a comparar, a cotejar con el
otro, pero si nos apuramos a delimitar el lenguaje veremos niveles de lenguaje y niveles de
descifrar el lenguaje entre pares humanos. Existen corrientes de pensamiento o tendencias
humanas a llevar al lenguaje a un plano generalizado. Negando que haya lenguaje en otro
nivel. Permitame especificar que no es asi, por el contrario, algunas especies en la naturaleza

en sus diferentes escenarios nos dan ejemplos al observarles en su hacer, por ejemplo, la
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danza de las abejas como sistema de orientacion. “es evidente que las abejas coordinan sus
conductas. Pero la pregunta decisiva es si también coordinan la coordinacion de
coordinaciones conductuales, es decir, si aqui se encuentra el fendmeno de la recursion. ¢Le
indicara una abeja a otra que lamentablemente vol6 en la direccion equivocada? Si realmente
fuese asi, también habria que entenderlas como seres que viven en el lenguaje.” (Maturana,
2004:50). Lo que si tenemos los seres humanos es el habla que es una parte fundamental del
lenguaje, pero no es la Gnica exclusiva en el sistema del lenguaje, pero si la més efectiva
porque es la que nos hace hacer una reflexion recursiva de enmendar el tipo de error. De
afirmar asi estamos reduciendo el lenguaje a signos y simbolos a glifos o sefiales. Somos
observadores observados (socialmente hablando), que nos damos a los otros en las
interacciones linglisticas.

En ese cuasi objeto que me lleva y me trae hacia el otro, desde mi circunstancia, esa glosa
contextual que es un propio del humano. Circunloquio que hace en el otro, que me identifica
con él, que hasta cierto punto, concatena los pensamientos hechos materialidad con la palabra
dicha. Aungue no podemos afirmar con toda certeza que nos damos totalmente en el lenguaje
y en la palabra, porque no siempre decimos todo lo que pensamos, ni pensamos todo lo que
decimos, ni sentimos todo lo que decimos, ni decimos todo lo que sentimos. Lo decisivo en
la concepcion del lenguaje “es que en esta coordinacion de coordinaciones conductuales se
evidencia una recursion, una operacion ciclica que se aplica cada vez a las consecuencias de
su aplicacion anterior”. (Maturana, 2004:51).

De lo anterior afirmado es necesario que busquemos la hermenéutica precisa y correcta para
el lenguaje, este que es el vinculo en el ser humano por antonomasia, debido a que por este
mismo lenguaje podemos compartir lo que sentimos y los que pensamos, corregir, hacer
cosas nuevas, nuevos fendmenos, nuevas interacciones. “queda en evidencia que el lenguaje
no constituye un instrumento de transmision de informacion ni sistema de comunicacion,
sino una manera de convivir en un devenir de coordinacion de coordinaciones conductuales
que no contradicen el determinismo estructural de los sistemas interactuantes” (Maturana,
2004:51).

Experiencia, lenguaje, comunicacion.

Lo vivido es lo que mas valoramos, lo experimentado es lo que mas apreciamos, y lo que no

olvidamos y es lo que atesoramos en nuestra conciencia, porque es nuestro vivir una parte
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irrepetible de nuestra existencia que nos hace darle una emocion diferente al vivir. Mi propia
experiencia es un argumento con certeza irrefutable para mi ser mismo, el experimentar
siempre serd un “autos”, es decir un hacer en si mismo, claro que, modificado por el hacer
de otros por perspectiva, pero jamas igualado; siempre sera una experiencia en cada individuo
de lo que observamos en los otros seres humanos. Lo que yo vivo, siento, lo que pienso, lo
que comunico es desde mi propio referente, desde mi propio lenguaje y en base a mi propia
comunicacion delimitada por mi circunstancia, en definitiva, por mi cultura en el diario vivir.
El compartir mi experiencia explicada es siempre un problema porque conlleva estar en un
determinado tiempo y espacio relacional con el otro interlocutor, quien debe tener una
disposicion y factores mutuos para darnos a entender, para conocernos, para tener intereses
comunes, intencionalidades afines. “Lo que explicamos es siempre una experiencia. Por esto,
quien describe lo que va a explicar describe lo que tiene que hacer para tener la experiencia
que quiere explicar” (Maturana, 1988:26). Este compartir-explicar se da por medio del
lenguaje que siempre lleva un destinatario, otro alguien a quien se dirige, aln esté fisicamente
presente o no. Lenguajear®® es contra alguien, incluso con uno_mismo, nunca sera un acto
aislado, nunca sera hablar al aire, ni. mucho menos de manera solipsista cerrada. De aqui que
tengamos muy en cuenta a quien nos dirigimos 0 quien es nuestro interlocutor, o con quien
nos dialogamos, cdmo nos expresamos, porque en el lenguajear compartimos nuestro ser,
nuestro sentir emocional, nuestro pensar, nuestros anhelos y nuestra esencia como humanos.
En el lenguajear transformamos al otro porque le presentamos nuestra vision y nuestro
mundo, al compartir con el otro nosotros estamos afirmando y confirmando nuestro sentir y
nuestro pensar haciéndolo mas nuestro. Nos relacionamos con los otros a manera de
compartir intereses afines, metas comunes, planes en conjunto; ideas compartidas. Siempre
sintiendo que el otro quiere y siente los mismos deseos de una mejora en comun. Damos
sensibilidades similares o parecidas, pero siempre compartimos lo humano que somos.
(Maturana, 1988:16) “No podemos dejar de notar que los seres humanos somos lo que somos

en él serlo, es decir somos conocedores u observadores en el observar y que al ser lo que

3 “Fluir en coordinaciones de coordinaciones conductuales consensuales. En la medida en que en una

conversacion cambia la emocion, cambia el flujo de las coordinaciones de coordinaciones conductuales
consensuales. Y, viceversa en la medida en que una conversacidon cambia en el flujo de las coordinaciones de
coordinaciones conductuales consensuales, puede cambiar el emocionan. Este entrelazamiento del
lenguajear y el emocionar es consensual y se establece en el convivir” (Maturana, 2007, 267).
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somos, lo somos en el lenguaje. Es decir, no podemos dejar de notar que los seres humanos
somos humanos en el lenguaje, y al serlo, o somos haciendo reflexiones sobre lo que nos
sucede”. Es decir, conocemos y somos conocidos al expresar nuestro pensar sentiente en el
vinculo mas preciado de los seres humanos que es el lenguaje.

Podemos observar y sefialar que algunas corrientes de la filosofia y de las ciencias exactas
no pretenden dar respuestas totalitarias y buscan, en cierta manera, negando a establecer una
frontera que separa a la materia y la vida o entre la vida vegetativa y la vida de los Ilamados
animales. Delimitandola y afirmandola como una sucesiva complejidad de elementos
organizados por condiciones garantes. Aqui incluye al ser humano, que segun, es un grado
mas perfecto en comparacion con la materia o desde la comparacion con la vida animal. Cabe
sefialar que esto lo confesamos afirmandolo solo por manera cultural o confesional, tal vez
por justificacién necesaria por uso que hacemos de los recursos y animales observando la
necesidad que tiene el hombre de regir utilizando la vida, recursos para sobrevivir a costa de
los demaés seres. Todo ser vivo se alimenta de otro ser vivo. Sin excepcion. Los seres vitales
somos alimento en la interminable cadena del devenir histérico de la existencia. Somos
depredadores y predadores en el decurso de la cadena alimenticia en el planeta.
Biologicamente asi fuimos disenados por naturaleza para utilizar la vida, para disponer de la
vida. Lo importante es coma dice un principio bioético primero no ser nocivo; saber dar el
justo medio, sin excesos al uso y desuso de las cosas y de los recursos naturales en los que
estamos inmersos, no abusar de los demas seres vivos.

Nos debemos cuestionar qué es lo que realmente nos hace distintos a los hombres en
contraposicion con los animales. Pienso que es mas valioso pensar y dialogar qué
compartimos, porque si partimos en las diferencias hacemos acepciones con desventajas para
las otras especies, incluso para nosotros mismos. Una respuesta precisa y correcta es
improbable, pero si podemos sefialar una parte que es un ser capaz de realizar cierta
espiritualidad en algunos de sus actos cognoscitivos que tienen mucho de emocionalidad. El
ser humano es capaz describir a manera de espiritualizar partes del pensamiento, es lo que se
conoce 0 se menciona como conocerse a Si mismo, pero también es capaz después, de
materializar con el lenguaje, este materializar es hacerlo comunidad, es construirlo con el
otro, ahora bien, ¢Cuales son las operaciones propias del ser humano qué lo hace o qué lo

indica como racional? ¢Qué operaciones son especificamente las llamadas espirituales en el
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hombre? ¢En que nos basamos para negar cierta espiritualizacion de la vida que sefialamos
como animal, la vida diferente a los mencionados seres humanos? Siempre somos capaces
de sefialar més dudas que respuestas, pero nos podemos apoyar para responder a estas
cuestiones adentrandonos en la naturaleza del ser humano y en el conocimiento de su
actividad ética que es relacional. Al observar la forma de accionar del ser humano podremos
deducir partes de su naturaleza, pero siempre tomando en cuenta el accionar por las
emociones como eje rector del proceder y hacer humano en la experiencia, y en lo vivido con
los otros.

Pienso que es necesario enunciar, a manera de sefialar siempre en el lenguaje, algunas
actividades que pueden ayudarnos a caracterizar el ser racional del ser humano sin olvidar
que lo racional es compartido en lo emocional a manera de amalgama, sin separaciones como
quien tiene dualidad o lineas divisorias con separacion marginal. Existe una fusién entre
emocional con lo racional. Recordemos que algunos pensadores clasicos reducen estas
caracteristicas a menos, incluso dos: entendimiento y voluntad. Opinando que esto es mas
complejo el sefalarlo, diferenciarlo con cierta precision contra la realidad que tenemos en
frente. Los seres humanos tenemos un repertorio de mecanismos emocionales de regulacion
para adaptarnos, y si somos mas drasticos para la supervivencia en preservacion de nuestra
existencia: la auto-reflexion, la auto-posesion, la auto-comunicacion, la autodeterminacion,

el auto-respeto, auto-regulacion, la auto-emocion, la autopoiésis.

Pero tenemos que ser precisos en nuestro proceder porque Maturana sostiene
“Autoconciencia no esta en el cerebro, pertenece al espacio relacional que se construye
en el lenguaje. La operacion que da origen a la autoconciencia tiene que ver con la
reflexion en la distincion del que distingue, que se hace posible en el dominio de las
coordinaciones de acciones en, el momento en que hay lenguaje. Entonces -la
autoconciencia surge cuando el observador constituye la autoobservacion como una
entidad al distinguir de la distincion en el lenguaje” (Maturana, 1988:11). La
autoconciencia, asi como la auto-reflexion son sefialadas y especificadas en el decir de
quien sefiala con la especificacion del lenguaje porque aqui es donde podemos percibir

que se ha realizado y especificado.

187



El lenguaje es un constitutivo en nuestro vivir, debido a que lo hacemos en el acuerdo y el
consenso con el otro. “El lenguaje se constituye cuando se incorpora al vivir, como modo de
vivir, este huir en coordinaciones conductuales de coordinaciones conductuales que surge en
la convivencia como resultado de ella, es decir, cuando las coordinaciones conductuales son
consensuales” (Maturana, 1988:28). Cuando se vive, se siente y se ejecuta para el hacer
humano en coordinacion conductual.

Estamos tan acostumbrados a la utilizacion, al manejo, al uso del lenguaje que lo percibimos
sintiéndolo tan comun al realizarlo en nuestra cotidianeidad que pensamos que es algo tan
facil, tan simple, tal usual pero no es asi “Necesito mi cerebro para estar en el lenguaje, tengo
un cerebro que es capaz de crecer en el lenguaje, pero el lenguaje no se da en el cerebro. En
el lenguaje como fendmeno, como un operar del observador, no tiene lugar en la cabeza, ni
consiste en un conjunto de reglas, sino que tiene lugar en el espacio de relaciones y pertenece
al ambito de las coordinaciones de accion como un modo de fluir en ellas, no como algo en
citas” (Maturana, 1987:11). Es decir, se nos afirma que el lenguaje es mas que un aprender
una manera de signos o simbolos sino es una relacién con lo humano y todo lo que tiene que
ver con la realidad con lo de los humanos, es un incrustar en la realidad humanoide. “si
cambia mi lenguajear, cambia el espacio del lenguajeo en el cual estoy y cambian las
interacciones en que participo con mi lenguajeo. Pero el lenguaje se constituye y da en el
fluir de las coordinaciones consensuales de accion, no en la cabeza o en el cerebro, o en la
estructura del cuerpo ni en la gramadtica, ni en la sintaxis” (Maturana, 1987:11). De aqui que
se pueda llegar a afirmar que el lenguaje construye nuestra realidad, porque es en la
cotidianeidad donde lo vivimos, lo aprendemos y donde lo usamos para compartir
comunicandonos con los demas en nuestros sentires, deseos, necesidades y anhelos
personales compartidos. “Las conversaciones, como un entrelazamiento del emocionar y el
lenguajear en que vivimos, constituyen y configuran el mundo en que vivimos como un
mundo de acciones posibles en la concrecion de nuestra transformacion corporal al vivir en
ellas. Los seres humanos somos lo que conversamos, es asi como la cultura y la historia se
encarnan en nuestro presente” (Maturana, 2007:45). Pero, toda la reflexion, toda la
introspeccion, todo movimiento interno es inoperante si no “vemos que debemos proponer
una explicacion de los fendmenos del conocer y del lenguaje como fendmenos que nos

involucran en nuestro ser seres vivos porque si alteramos nuestra biologia se altera nuestro
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conocer y nuestro lenguaje” (Maturana, 1988:18). Por tanto, en necesariamente indispensable
escrutar en nuestra biologia y en cdémo nos constituimos en seres con amor, seres con

emociones y seres con valores.

Biologia del amor, la emocién y los valores

El animal emocional que puede confrontarse en si mismo entre las emociones y los valores,
entre los deseos y el deber, es el hombre, marcado por su biologia, delimitado por su cultura
y especificado en distincion por el lenguaje y la palabra. Este animal emocional es un ente
difuso, con valores diversos e intereses mutuos, introspectivo, ensimismado en su
circunstancia que necesita de la confianza en los otros y en si mismo, asi como, un sustento
de mdltiples emociones, pero esta confianza debe tener una cierta certeza o criterio de
validacién para solventar la fe en lo que se confia; la confianza es una medicina para quien
confia. Esta confianza se debe de basar en la emocion del amor en sus mdltiples
manifestaciones. No podemos negar que el hombre es un ser que se permite sentimientos,
emociones y pasiones al transcurso de su existencia; que se permite amar y ser amado por y
para los otros. ES en ese sentirse amado donde el hombre encuentra cierta plenitud en la
existencia, da direccién a su vivir y encuentra un fundamento para conseguir el gozo y la
alegria y por ende la felicidad concatenada al hacer.

¢Sera el ser humano un ser con tendencia a la bondad desde que nace? ¢ Los frutos del amar
en el ser humano qué tan viables y qué tan indispensables son para la convivencia relacional
en el existir del ser humano? ;Como pilotan nuestras emociones el amar y nuestro vivir?
Nuestras emociones son las que gatillan y palancan en nuestra vida, porque de tal manera en
la constante repeticion de ejercer y padecerme la emocion hago que circularmente haga y
conozca mi ser-sentir. “Es la emocion (dominio de acciones) desde donde se realiza o se
recibe un hacer, lo que da a ese hacer su caracter como una accion (agresion, caricia, huida)
u otra. Por esto nosotros decimos; si quieres conocer la emocion mira la accion, y si quieres
conocer la accion mira la emocion” (Maturana, 2007:266) Todas nuestras emociones son
divergentes® contra todos los demas individuos; porque nuestra percepcion sensorial esta

encaminada a buscar en varias direcciones la solucion, la adecuacion mas perceptiblemente

24 En el sentido que se ostenta en diferentes puntos de vista como dos lineas diferenciadas con cierta separacion en el vivir y hacer del
animal emocional: ser humano.
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factible y viable. Acomodan la realidad segin convenga, como me gusta para poder delimitar
y ejecutar mi accion, segun sienta. Por lo tanto, las emociones son Unicas en existencia como
cada individuo es unico en existencia, pero similares en vivencia para llevar a uno mismo
adecuadamente con la realidad o inadecuadamente con la vivencia con la realidad que
estamos padeciendo. De no ser nuestra sensibilidad divergente no seria nuestra inteligencia
divergente imposible para diferenciar en el juicio. Tengo actitud cognitiva por mi actitud y
aptitud sensitiva. Y nunca tendré actitud y aptitud cognitiva sin antes no padecer la aptitud
sensitiva.

La base inicial del fundamento del amor es el autorrespeto en interaccion, pues este
fundamento natural nos ayuda a actuar para aceptacion, primariamente de mi ser y luego,
posteriormente, del otro ser o del otro ser humano o cualquier otro ser vivo que sefialemos o
gue mencionemos. Es de suma importancia la necesidad de la aceptacion de autorrespeto en
las diferentes etapas de la existencia del ser humano, desde la nifiez, pasando por la juventud
hasta llegar a la madurez y posterior a la vejez. “finalmente, sabemos, ademas, que todo lo
que tenemos que hacer para que el autorrespeto suceda como un fenémeno natural del vivir,
es actuar con autorrespeto y respeto por los otros, aceptandolos como legitimos otros en
coexistencia con nosotros en la practica de las conversaciones...” (Maturana, 2007:106). En
pocas palabras el vivir el autorrespeto es un natural que debemos dejar fluir en nuestra vida
cotidiana para aprender lo humano.

La interrogante principal es como los seres humanos aprendemos el autorrespeto, por medio
de qué accidn o de qué circunstancia lo aprendemos en nuestra conciencia. Me parece muy
atinado referir o evocar los afos iniciales de vida de los seres humanos como lo hace el
Doctor Maturana, “la conciencia individual y la conciencia social del nifio o nifia surgen a
través de sus interacciones corporales con su madre en una dindmica de total aceptacion
mutua en la intimidad del juego” (Maturana, Verden-Z0ler, 2007:116). Porque es aqui en la
interaccion con la madre y con otros seres cercanos en la confianza donde se aprende
viviendo lo necesario para grabar en la memoria y la conciencia el ser un humano probo. “De
modo que un nifio o nifia necesariamente llegara a ser en su desarrollo el ser humano que su
historia de interacciones con su madre, y los otros seres que lo rodean, permita de acuerdo a

coémo se transforme su corporalidad en esas interacciones.
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El ser humano que un ser humano llega a ser, se va construyendo a través de la vida humana
que éste vive” (Maturana, Verden-Z0ler, 2007:117). Es tarea de todos los que rodeamos a los
nuevos seres (humanos) a incluirlos, a mostrarles el autorrespeto y la autoaceptacion,
también a que se ensefien a vivir en tiempo presente con cierta relacion hacia el futuro, pero
siempre aceptarse como seres participantes de la sociedad “usualmente no vivimos la vida en
el presente sino en el futuro en relacion a lo que queremos, o en el pasado en relacion a lo
que hemos perdido, como resultado de esto, somos s6lo deseos y expectativas insatisfechas
0 quejas y frustraciones inolvidables, y no podemos respetarnos a nosotros mismos a los otros
debido a que no hay nada que respetar” (Maturana, Verden-Z06ler, 2007:124). Nuestras
relaciones sociales estan fundadas primariamente en como yo me concibo, como he vivido y
como Vvivo con los mios, en el autorrespeto y en respeto hacia los demas, porque nadie no
puede dar lo no tiene. Entonces como podemos solicitar valores similares e iguales a los mios
a los otros, sino los han recibido, o los han percibido de otra manera muy diferente a la nuestra
por la cultura.

Nuestras emociones estan ligadas y emparentadas con la ejecucion y vivencia de los valores
y la congruencia conductual; se afirma esto debido a que la mayoria de las emociones nos
hacen discernir optando por la ejecucion del valor. La congruencia conductual en los seres
humanos es por historia y hasta cierto modo por costumbre aprendida y vivida por los
individuos humanos de la especie. “la espontaneidad y naturalidad con que surge el consenso
en la convivencia es aparente en la convivencia con un animal doméstico” (Maturana,
1988:30). Porque la convivencia con el animal doméstico estara delimitada por la manera en
que se le condicione; entre los humanos sera entre la condicidn, la educacion, el entorno, la
emocionalidad.

La connotacion moral surge después por la consecuencia, nos repite Maturana a manera de
exhortacion “la preocupacion por el otro no llega mas alld del espacio de aceptacion del otro
en que surge, es decir, no llega mas alla que el amor. La ética, como el dominio de nuestra
preocupacion por las consecuencias que nuestras acciones tienen en la vida de otros seres
humanos, pertenece al dominio de aceptacién del otro como un legitimo otro en la
convivencia; es decir, al dominio del amor” (Maturana, 1988:41). Pero la emocion, incluso
la del amor, es quien nos hace optar para accionar. Las emociones estan estrechamente

ligadas a los valores, por la simple razon de que son, las emociones, la especie de combustible
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que hace cuidar de seguir existiendo, guardando de cierto modo la flama del valor, son el
entusiasmo que los acrecienta y hace preservar; incluso puedo afirmar que estas emociones
son la matriz entre los humanos para que se geste y de crecimiento el valor en la persona.
“Las emociones no son oscurecimiento del entendimiento, no son restricciones de la razon;
las emociones son dinamicas corporales que especifican los dominios de accién en que nos
movemos. Un cambio de emocién implica un cambio de accion” (Maturana, 1988, p. 45) Son
las emociones un impulso, de la adecuacién que hacemos entre lo que deseamos y lo que
necesitamos, ademas, es la emocion la que nos hace preservar acontecimientos en la
memoria, pues es en las emociones donde ligamos nuestra brdjula moral, emocional y
afectiva para decidir ejecutar o no el valor. Se nos puede olvidar lo que nos dicen, lo que
estudiamos, lo que nos piden, pero nunca se nos olvidara como nos hacen sentir. “Rechazo y
amor, sin embargo, son opuestos en sus consecuencias en el ambito de la convivencia; el
rechazo la niega y el amor la constituye. El rechazo constituye un espacio de interacciones
recurrentes que culmina en la separacion; el amor constituye un espacio de interacciones
recurrentes que se amplia y puede estabilizarse como tal.” (Maturana, 1988; p. 31).

Al ser el amor el constitutivo de espacios se nos presenta.como la emocién fundamental para
la convivencia y una de la emocione que nos ubica a la accién para la convivencia en
busqueda de la aplicabilidad, la vivencia de los valores. Solo no debemos no olvidar ni perder
la brujula de la invitacion que se nos hace, a saber, “la invitacidon ética no es racional sino
emocional. Es decir, desde el amor que el otro tiene presencia” (Maturana, 1988:41). Esto
nos permite comentar que los argumentos racionales son aceptados a priori y nos
convencemos de ellos porque queremos convencernos de ellos y “los argumentos racionales
sobre ética solo convencen a los convencidos” (Maturana, 1988, p. 41). Solo convencen a los
que se quieren convencer, solo emocionan a los que se quieren emocionar.

Las emociones no tienen connotacion peyorativa, ademas tampoco las podemos delimitar a
lo bueno y lo malo —las consecuencias serd lo que defina esto Gltimo- seran resortes para
ubicar al ser a realizar una accion o a desechar esa accion. Son la parte que hace al ser sentirse
vivo porque le ubican en los quereres, le delimitan su lenguaje, le hacen darle el valor a la
existencia. No puedo afirmar que sean efimeras y pasajeras, sino es necesario catalogarlas

como cambiantes y con adecuacion a cada circunstancia personal. En definitiva, son un arte
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personal-biologico, algo particular en cada individuo, muy similar en reacciones, pero tan
diversos grados de padecimiento y de ejecutar a la accion.

Es necesario intentar hacer una diferencia sustancial en el lenguaje entre valor y emocion, en
especifico entre la emocion del amor y, mas especifico entre los valores. Al hablar de la
emocién del amor no me refiero al romanticismo de los amantes, sino a la emocién que esta
incrustada en nuestra existencia para obrar en convivencia, en la socializacion, en la
cotidianeidad; emocidn que constituye las acciones humanas en una busqueda altruista y
proba, para intenciones comunes. Al usar la palabra amor “es la palabra que usamos en la
vida cotidiana para hacer referencia a la aceptacién del otro o de lo otro comin como un
legitimo otro en la convivencia” (Maturana, 1988:31). El amor serd la emocidn que nos apoye
a construir relaciones con una especie de fraternidad aceptando al otro no como un extrafio o
extranjero sino como alguien con las necesidades y quereres similares a las mias por medio
de la palabra, ya sea dicha o ya sea escrita. Otro que tiene intereses comunes con los mios, y
si hubiese contraposiciones poder aceptarlas como legitimas validas para una construccion
de convivencia real y constructiva. “La biologia del amor es fundamental en el desarrollo de
todo ser humano individual. Los humanos como seres racionales. lenguajeamos, somos
animales que pertenecemos a una historia evolutiva centrada en la conservacion de una
manera de vivir en la biologia del amor que hizo posible el origen del lenguaje, y que nos
caracteriza aun hoy dia” (Maturana, 2003, p. 127). En otras palabras, la biologia del amor en
que estoy determinado es una posibilidad a la busqueda de la comunicabilidad, del
entendimiento y la comprension con el otro ser humano.

“El amor es la emocion que constituye las acciones de aceptar al otro como un legitimo otro
en la convivencia, por lo tanto, amar es abrir un espacio de interacciones recurrentes con otro
en el que su presencia es legitima sin exigencias” (Maturana, 1988, p. 31). La emocién del
amor es aquella que hace fuertes los lazos entre los pares, es la que hace probable la confianza
en la convivencia por accionar visualizando hacia un mismo fin comun. Debemos estar
ciertos que el amor no es una cosa rara entre los seres humanos, sino que es comun y
vivencial. “El amor no es una cosa especial; es cotidiano y ustedes notaran que en todas las
situaciones de crisis humanas, de crisis en las comunidades, de terremotos, de incendios, de
situaciones extremas, las personas se encuentran en un nivel basico humano donde la

solidaridad esta presente y ni siquiera hay que recomendarla, surge sola” (Maturana, 1988,

193



p. 41). Para muestra esta la ayuda, la solidaridad y el interés prestados por miles de
voluntarios en la ciudad de México en los grandes terremotos o catéstrofes naturales que han
pasado devastando y arrasando la ciudad para volver a reconstruir nueva mente.

“El amor no es un fendmeno bioldgico raro ni especial, es un fendmeno bioldgico cotidiano.
Maés aun, el amor es un fendmeno biologico tan basico y cotidiano en lo humano, que
frecuentemente lo negamos culturalmente creando limites en la legitimidad de la convivencia
en funcion de otras emociones” (Maturana, 1988, p. 31). Inclusive la emocion del amor es
quien nos hace referenciar al otro como conocido, como cercano, como alguien que es
préximo y no un extrafio o un extranjero. Es la emocion que nos circunda para conocer, para
aprehender al otro, para buscar, para entenderle, para estrechar sus ideas y sus acciones, €s
la emocién que nos hace hacer posible la comunidad en convivencia, “...no a los que no son
como uno, sino al ajeno, y hay que definir al enemigo como ajeno, la mayoria de las veces
con un argumento racional, pues de lo contrario no es enemigo y no lo matamos” (Maturana,
1988, p. 31).

Es necesario hacer la distinciéon de que no todas las relaciones humanas no son de la misma
clase, o no son emocionalmente hablando, iguales porque realizamos emociones diferentes
en diversos escenarios, en distintos tiempos y con variadas personas, incluso con mayores o
menores confianzas y respetos, “Segun lo que yo digo no todas las relaciones humanas son
de la misma clase, por el simple hecho de que vivimos nuestros encuentros bajo distintas
emociones que constituyen distintos dominios de acciones” (Maturana, 1988:31). Asi, por
ejemplo, podemos mencionar relaciones de trabajo, relaciones de subordinacion como en el
gjército, en las Iglesias, 0 en algunas comunidades de convivencia con una Deidad, relaciones
jerarquicas; en definitiva, todas las relaciones sociales en las que se marca una jerarquia con
una cabeza que se acepta como autoridad no son en estricto sentido relaciones sociales, sino
cuasi-sociales emocionales. Aqui sefialamos las relaciones de poder y de obediencia. “De
modo que las relaciones de poder y de obediencia, las relaciones jerarquicas, no son
relaciones sociales. Un ejército no es un sistema social, sin embargo, entre los miembros de
un ejército pueden darse relaciones sociales. Para ver esto basta con mirar la literatura que
revela situaciones de la vida cotidiana con los soldados” (Maturana, 1988, p. 32). De aqui
podemos deducir que los seres humanos no siempre actuamos de manera social 0 no somos

siempre en relaciones sociales y en esto estoy de acuerdo con Maturana porque los seres
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humanos somos adaptables a las circunstancias, somos capaces de adecuarnos a las diversas
situaciones ya sea por convivencia, por conveniencia 0 por convencimiento de los
argumentos de los otros: “los seres humanos no somos todo el tiempo sociales, lo somos en
la dindmica de las relaciones de aceptacion mutua. Sin acciones de aceptacion mutua no
somos sociales. Sin embargo, en la biologia humana lo social es tan fundamental que aparece
a cada rato y por todas partes” (Maturana, 1988, p. 32). Es una verdad que necesitamos ser
seres sociales en las variadas circunstancias de las convivencias, incluso en las cuasi-
convivencias de jerarquia es necesario acomodar especificando los valores necesarios para
la convivencia. De no ser asi, en convivencia con relaciones sociales validas y coherentes el
ambiente se torna pesado, con actitud hostil, emocionalmente inadecuado para la armonia y
la sana convivencia. “yo diria que en la convivencia dentro de una comunidad humana hay
momentos en que uno debe aceptar relaciones de poder, pero esas relaciones no son
relaciones sociales...lo que yo mantengo es que en las relaciones participan distintas
emociones y que éstas les dan distintas caracteristicas que se obscurecen o niegan al no ser

reconocidas” (Maturana, 1988, p. 42).

Trascendencia y actualidad del pensamiento educativo de Humberto Maturana

Un pensamiento diferente en el decir, un exponer inquietante, un pensamiento hablado
diverso, invita a revalorar mis conceptos con una especie de exhortacion, invita a modificar
mis intenciones y emociones en la manera de concebir la intencién que se tiene al presentar
mi vision reflexiva de las cosas y del conocimiento.

En el transcurso de nuestra historia personal o nuestra ontogenia va uno percibiendo y
pensando que las cosas o los acontecimientos humanos son siempre como uno las concibe o
piensa o lo dice, que son de cierta manera, tipo estructuras de pensamiento arraigadas, son
quimeras de pensamiento, juicios aceptados como verdad para mi, utopias de pensamiento.
Al iniciar y ver el pensamiento del Doctor Maturana pudo hacerme romper algunas ideas
muy arraigadas en mi lenguaje, en mi conciencia y en mi decir, que incluso defendi como
verdaderas para mi:

Una de ellas es siempre pensé que nacemos humanos, pero al escudrifiar, leer y reflexionar
los escritos dichos del Doctor, cai en la cuenta, primero que no nacemos humanos, sino que

nos hacemos humanos en la convivencia y vivencia humana, en la cotidianeidad humana, en
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la practica de lo humano y con los humanos. Nos hacemos humanos en la vivencia de los
valores humanos, nos hacemos humanos en el percibir y recibir toda accion, pensamiento,
lenguaje, valores, conocimientos humanos. “En consecuencia, al decir que el ser humano es
un ser cultural, lo que digo es que lo humano surge en la culturizacién del homo sapiens
sapiens?®, no antes. En otras palabras, digo que somos concebidos homo sapiens sapiens, no
humanos, y que nos hacemos humanos en el vivir humano, aunque nuestra biologia de homo
sapiens sapiens sea el resultado de nuestra deriva filogenética cultural humana” (Maturana,
1992:143).

Segunda, que somos seres racionales y que la emocionalidad esta regidas por la racionalidad,
pero la realidad es que, la emocionalidad es primero que la racionalidad, es un eje rector mas
usado que la racionalidad porque la delimita marcada por nuestra biologia junto con, no
aparte. “Pienso que nosotros, los seres humanos somos seres culturales, no biolégicos,
aunque seamos biolégicamente homo sapiens sapiens” (Maturana, 1992, p. 142). La cultura
marcard multiples diferencias en cada individuo humano en contraposicién de lo bioldgico,
que no debemos escatimar ni minimizar.

Tercero, que siempre pensé y aseguraba que los valores son Unicos y exigidos para todos de
igual manera 0 modo, cosa que s muy poco incierta e improbable porque son cambiantes y
mudables, de acuerdo a la cultura que vivimos. “Los seres humanos somos el presente de una
historia evolutiva de coexistencia consensual en la que surgié el conversar como resultado
de la intimidad del vivir hominido en la aceptacién mutua, de modo que, hablando en rigor,
nosotros los seres humanos somos hijos del amor, y la biologia de nuestras corporalidades,
asi como, la biologia de nuestro desarrollo infantil, pertenece a la biologia del amor”
(Maturana, 2003, p. 128). Donde la biologia del amor es la convivencia familiar, la vivencia
de lo humano, es el compartir, es el complementar, es hacer nuestros los afectos, amores y
desamores; es la educacion como acto integral, es ir conociendo paulatinamente lo humano,
es vivir las bondades del ser humano. Es colaboracion con una idea ideal de vivir humano.
Biologia del amor es y debe ser la cultura.

Cuarto, siempre pensé que el amor era un acto inmanente en el ser humano, un acto puro -

entiéndase un acto que no cambia en el ser-, pero cai en la cuenta, que es una emocion

25 Homo sapiens sapiens, es decir hombre pensante y sintiente con potencialidad a desarrollarse como ente pensante, como ser con
capacidades y potencialidades a desarrollar como ser humano. Ser que con la convivencia se hace humano.
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cambiante y modificable. Porque se da desde el emocionar en el vivir cotidiano, en la practica
de la intimidad en el mismo ser y en la convivencia con los otros seres. Se da en la
convivencia reiterativa entre los individuos, pero con aceptacion. “El amor es la emocion, la
disposicion corporal dinamica que constituye en nosotros la operacionalidad de las acciones
de coexistencia en aceptacion mutua en cualquier dominio particular de relaciones en otros
seres, humanos o no. La Biologia del amor es fundamental en el desarrollo de todo ser
humano individual” (Maturana, 2003, p. 127).

Quinto, siempre pensé y concebia al lenguaje como un cumulo de solo signos y simbolos
aprendidos por el hecho de nacer, cosa que no podemos afirmar sosteniendo con toda verdad
0 certeza, pues el lenguaje es una adecuacién emocional actitudinal para con el otro, para
consigo mismo Yy para con la existencia vivida, es una construccion de compartires, serd un
anhelo de encontrar en el otro ser humano una complementacion afectivo-intelectiva. Los
primeros rasgos del lenguaje son una conexién entre lo visual, lo cercano, lo reflexionado en
el dialogo, es decir por medio de la palabra. Desde esta perspectiva, el lenguaje se comparte,
se transmite el idioma. Al nifio no se le obliga -digase por necesidad-, a aprender y a
aprehender el idioma por el lenguaje, lo percibe, lo copia, lo acopla, lo mimetiza, lo mama
de los seres proximos, lo hace suyo. Como en el lenguaje se es originario en su propia familia,
en sus propias raices, en su principio cambiante. “Lo que hacemos cuando operamos en el
lenguaje, es movernos en nuestras interacciones recurrentes con otros, en un fluir en
coordinaciones de coordinaciones conductuales consensuales. Es decir, el lenguaje ocurre en
un espacio relacional, y consiste en el fluir en la convivencia en coordinaciones de
coordinaciones conductuales consensuales y no en un cierto operar del sistema nervioso ni
en la manipulacion de simbolos” (Maturana, 2003, p. 266).

Sexto, siempre concebi o describi, pensando que el lenguaje es inmaterial por el hecho de
emerger en parte del pensamiento. Resulta que se resuelve que es un cuasi objeto con una
materialidad para hacernos entender y darnos a conocer con los semejantes. “es ese
entrelazamiento del lenguajear y el emocionar lo que llamamos conversar, usando la
etimologia latina de estas palabras que significa dar vueltas juntos” (Maturana, 2003, p. 266).
Tiene la doble dimensionalidad, es decir es inmaterial y material en una especie de

conversion circundante del sujeto.
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Séptimo, siempre ha concebido al ser humanos como un ente bio-psico-social, pero Maturana
nos ensefa que tiene dos dimensiones fundamentales: la genética del homo sapiens sapiens
y la cultura de la sociedad humana, “lo humano surge en el entrelazamiento de ambas
dimensiones, la genética del Homo sapiens sapiens y la cultura de la sociedad humana, en la
epigénesis humana particular que implica vivir como un ser humano entre los humanos”
(Maturana, 2003, p. 126). Es decir, se agrega la diversidad relacional cognitiva humana.

La idealidad de un pensamiento reflexivo con trascendencia es muy necesario en nuestros
tiempos y en estos evolutivos tiempos, asi como, un pensamiento actual que escudrifie
escrutando en la innovacion o bien en la renovacion de lo que los humanos hacemos,
pensamos y sentimos; el como vivimos los valores sociales y como practicamos la conducta
ética en nuestra comunidad con una evolucion constante.

El transformar desde la realidad es una circunstancia harto dificil, pues nos encontramos con
topicos que no nos permiten resolver como se piensa 0 se planea, nos encontramos con
voluntades y emociones que no sienten y piensan igual que yo. Incluso con emociones
tacafas para ejecutar acciones compartidas en colaboracion. No todo esta perdido, pues en el
convivir, en el ensefiar, en el educar desde la matriz?® de la familia se puede compartir mucho
de lo que carecemos. “Pienso que es una transformacion que no exige que cambie el ser
humano, sino que cambie la cultura, y para ello tienen que cambiar nuestros deseos. No es
un ser humano nuevo el que necesitamos, sino un cambio cultural. EI cambio cultural pasa
por el cambio del emocionar” (Maturana, 1992, p. 71).

Todos estos conceptos y vivencias nunca dejaran de ser porque siempre son actuales, siempre
se es necesario el ensefar, dar aprendizaje y educar a los demas seres humanos. Se terminaran

cuando el ser humano deje de existir.

26« .ya que estos (cambio cultural) tiene que ver con nuestra educacion en el ambito “matristico” de la relacion del nifio con la madre.

Esta es una relacién fundada en la confianza reciproca; en las acciones de aceptacion del otro como legitimo otro en la convivencia. Lo
que tenemos que hacer es recuperar ese modo de vivir como aspecto legitimo de la vida adulta” (Maturana, 1992, p. 71).
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ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE EL LIBRO “REJUVENECE TU CEREBRO”?
DESDE UNA VISION COMPLEJA Y SU IMPORTANCIA PARA LA EDUCACION.

Dr. Dante Morales Ibarra

Donde puse la camisa?, donde dejé las llaves?, donde habré olvidado la cartera?.

...Me lleva... tengo que regresar, olvidé cerrar la llave del gas. O porqué subi al segundo
piso? ...;Por el vino o por el libro? O bien :...disculpa que no te haya saludado... no te conoci:
batallo mucho para entender lo que leo: o lo que me dijo un compafiero hace afios jme paso
lo que a un loco! Estudié hasta las 5 am. jToda la noche! y no se me quedd nada. Si
descartamos la distraccion, o falta de atencién, y si ademas antes no te pasaba y ahora jsi!.
jCuidado! algo anda muy mal en tu cerebro. No porque sea inevitable ni mucho menos
incurable, aungque no estamos hablando de ninguna enfermedad, estamos hablando de un
envejecimiento quizd prematuro de tu cerebro, por lo que hay que hacer algo al respecto y
pronto para que éste envejecimiento no avance, porque hay solucion relativamente rapida y
facil. Segun el Dr. Dharma Singh Khalasa autor del libro, que vamos a analizar, cuyo titulo
es “rejuvenece tu cerebro”, Nos dice que podemos conservar una mente joven o rescatarla si

ya la estamos perdiendo con determinadas practicas y disciplinas o modificar habitos.

Debemos entender por “ mente joven” la que se caracteriza por dinamismo del cerebro,
posibilidad de aprender, tener creatividad y entusiasmo afectivo que normalmente tienen los
jévenes sanos por lo que no se nace joven, hay que aprender a serlo, aprender a ser creativo
e ingenioso Y si se adquieren estas virtudes y se pierden no es tanto por la edad, aunque ésta
rebase los 50 o los 65 afios. A esas edades disminuyen nuestra capacidad de raciocinio y
memoria, por falta de conocimiento de lo que es el cerebro y cémo funciona y como debemos
cuidarlo... y también por falta de disciplina e interés, porque el cerebro es una maquina u
organo corporal que requiere nutricion, descanso, uso conveniente y, en determinados casos,

cuidados médicos adecuados.

27 Del autor Dr. Dharma Singh Khalasa
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Por principio, diremos que casi todas las personas pierden el 20% de neuronas o células
nervosas a lo largo de su vida. Nuestras neuronas que son billones, compuestas por nicleo o
cilindro eje o axén y de ramificaciones también Ilamadas dendritas, no tienen la capacidad
reproductiva y/o regenerativa de las células de la piel, o los musculos y que siempre morimos
con menos células de las que tenemos al nacer. Ultimamente se ha descubierto que las
neuronas si tienen cierta plasticidad o recuperacion de si mismas pero ésta es minima
comparada con el tejido epitelial, conjuntivo u dseo de tal manera que cualquier lesion que
las destruya se pierde la capacidad de locomocion (si es una lesion de la médula espinal) o la

capacidad de raciocinio (si la lesion es en el cerebro).
¢Qué caracteristicas anatodmicas debe tener el cerebro para que sea mas inteligente?

No es el tamafio ni el peso lo que determina la inteligencia, ya que Jonathan Swift e Ivan
Turguenev, a los que se tiene por grandes pensadores. Pesaba c/u (de sus cerebros) dos kilos.
El de Anatole France (premio nobel de literatura) solo pesaba 998 gramos (el peso promedio
es de 1.300 kg en los hombres y el de las mujeres 10% menos) el de Albert Einstein era de

1,300 (peso normal promedio).

Por lo anterior y por sus investigaciones el autor concluye que no es el tamafio ni el peso del
cerebro lo que hace al hombre mas inteligente. Lo que influye determinantemente, en la
inteligencia es el nimero de ramificaciones de las neuronas o dendritas y las conexiones
entre ellas, quizd porque al existir mas conexiones entre las neuronas se facilita la
neurotrasmision de hormonas, tales como la epinefrina, la serotonina, la dopamina, la
cianocobalamina y la acetilcolina, entre otras ( mas adelante se daran detalles sobre la

funcion de éstas substancias).

Es interesante hacer notar que el peso del cerebro de una ballena es de 9 kilos, pero una
ballena puede pesar hasta 30 toneladas, por lo que el porcentaje del peso corporal y el peso
cerebral es muy bajo; por lo que si se tiene en cuenta el peso corporal total de nuestro cerebro
supera al de la ballena en un porcentaje de 250 a 1.

¢Por qué y como se destruyen las células que nos dan creatividad ingenio e inteligencia
aunque no seamos muy viejos y no hayamos recibido lesion cerebral alguna? y aun estando

viejos se puede detener el deterioro neuronal, aparentemente ‘“normal” por el
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envejecimiento. A esta Ultima pregunta respondemos que si, podemos seguir siendo
inteligentes aunque tengamos 90 afios, siempre y cuando tengamos las herramientas,

conocimientos y disciplina para ello.

En cuanto al primer planteamiento diremos que existe una substancia llamada “cortisol” o
“hidrocortisona “que es una hormona que secretan las glandulas suprarrenales, esta
substancia se produce como reaccion al “stress” y en cantidades moderadas no es daiiina,
pero en exceso Yy dia tras dia por un stress permanente e implacable, esta hormona es tan

toxica para el cerebro que lesiona y mata a las neuronas por miles de millones.

La cortisona es una de las causas de degeneracion cerebral durante el proceso de

envejecimiento.

El exceso de cortisol destruye la integridad bioquimica del cerebro y quiza sea una de las

causas de la enfermedad de Alzheimer.

Otras causas que influyen en el envejecimiento cerebral o muerte neuronal y, por lo tanto, en

la disminucion de nuestro coeficiente intelectual son:

El medio ambiente metabdlico y la disminucion del riego sanguineo en el cerebro, ya que un
cerebro lesionado no dirige el trabajo de las glandulas endocrinas. A nuestro parecer si el
excesivo stress produce el cortisol, que es uno de los asesinos de las neuronas, también lo

serian, la depresion, el desaliento y la tristeza profunda.

Por lo anterior podemos concluir que el control del stress se hace necesario para la

conservacién de nuestras neuronas y nuestra inteligencia.

¢Pero cdmo controlar el stress en una vida tan agitada y con trabajos realmente estresantes?
Los cirujanos, los psiquiatras, los corredores de prueba, los agentes de seguridad, los
trasportistas y otros oficios y o profesiones casi siempre estan bajo presion, ademas de los
neuréticos y los muchisimos personajes con baja autoestima, entre otros. Tenemos por otro
lado a muchos personajes de éxito que se ven asediados o envidiados y constantemente

estresados por perder su status, sus puestos y hasta su seguridad misma.

Nuestro autor, a este tipo de pacientes les da ciertos medicamentos como Gingko Biloba, les

cambia la dieta los pone a hacer ejercicios normales como caminatas y andar en bicicleta,
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desaconseja el café que, en ciertas cantidades es bastante neurotéxico, lo que también
recomienda es el aprender a respirar y practicar yoga. La practica del yoga parece es muy
importante para disminuir el stress, claro que el dejar de fumar e ingerir menos alcohol, son

recomendaciones esenciales.

Otro factor importante que no menciona el autor es la ayuda psicologica, se debe buscar
apoyo en algun buen amigo o psiquiatra, (psicologia de apoyo) alguien que te apoye en tus
fortalezas, esto es mas necesario en casos de depresion profunda, pero de ninguna manera

estorba en casos de estrés.

El cerebro consta, como posiblemente todo mundo sabe, de dos hemisferios el derecho y el
izquierdo. El hemisferio izquierdo interviene bastante mas en el pensamiento analitico, el
lenguaje, la percepcion del tiempo y el orden secuencial. El lado derecho interviene més en
actividades creativas e imaginativas: musica, reconocimiento de rostros, organizacion
espacial y visualizacién de imagenes. Las mujeres tienen mas desarrollado el hemisferio
izquierdo que los hombres, tal vez a esto se debe que las mujeres aprendan a hablar antes
que los hombres, suelen tener mas facilidad de palabra y mas capacidad para repetir
trabalenguas.

Existe también (en ambos hemisferios) el neo cortex, que es el cerebro pensante, y el sistema

limbico “el cerebro sensible”.

El sistema limbico que se sitta encima del tronco del encéfalo, se compone principalmente

del hipocampo, la amigdala, el talamo y la glandula pineal.

El hipocampo tiene como funcion principal, el almacenamiento de hechos escuetos. Sélo se
desarrolla hacia los dos o tres afios de vida, por eso muchos investigadores piensan que por

no estar desarrollado, no podemos recordar nuestra época de bebes.

Los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho estdn conectados por un haz de nervios,
Ilamado “cuerpo calloso “, que coordina las funciones de un lado con las del otro; las mujeres
tienen mas desarrollado el cuerpo calloso que los hombres. La dicotomia de las diferentes
funciones de los hemisferios cerebrales (en cuanto a que el hemisferio izquierdo es el del
raciocinio e inteligencia y el hemisferio derecho es el de las funciones emocionales) se ha

exagerado, ya que hay mas similitudes que diferencias entre ambos hemisferios y ésta
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dicotomia funcional tal vez se deba mas a la diferencia entre el neo cortex y el sistema
limbico. El neo cortex es el “cerebro pensante” y el sistema limbico es el “cerebro sensible y
el de la memoria” porque de ¢l forma parte el hipocampo que es el principal centro cerebral

de la memoria.

En el sistema limbico se encuentra la glandula pituitaria; esta glandula es importantisima,
porque regula la funcién de otras muchas glandulas a traves de la elaboracion de ciertas

hormonas como son:

La hormona somatotdnica, cuya funcion es regular el crecimiento de la hormona

gonadotréfica que desarrolla y activa las gonadas o glandulas sexuales (ovarios y testiculos).
La lactotrofica...estimula las glandulas mamarias.
La tirotrofica que actla estimulando a la glandula tiroides.

También actta regulando las funciones de las glandulas renales y suprarrenales, entre otras

funciones mas en el sistema limbico también se encuentra el hipotalamo, y la amigdala.

Otra glandula endocrina es la glandula pineal que segrega la melatonina que es la hormona
que regula el suefio y también influye en muchas actividades bioldgicas como la actividad
inmunitaria. La serotonina producida por el cerebro es Gtil para la actividad diurna vy la

melatonina para la tranquilidad de la noche.

Podriamos mencionar que las glandulas supra renales, producen la adrenalina o epinefrina.
Es importante concientizar que el estrés cronico hace que las suprarrenales produzcan el
cortisol que es muy toxico para el sistema nervioso y el café tomado en demasia (sobre todo)

también estimula a las suprarrenales para que se secrete el cortisol.

Deciamos que en cuanto mas dendritas tengamos y mas sanas estén éstas, hay mejor
ramificacién neuronal y seremos mas inteligente, porque hay mas sinapsis y conexion

interneuronal.

¢Por qué somos mas inteligentes si hay mas ramificacion neuronal por la fuerza y abundancia
de las dendritas? Porque se facilita la neurotransmision y el pensamiento fluye al llegar de la
neurona trasmisora a la receptora y continla su viaje. De estos neurotransmisores son seis

los méas importantes:
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1. Acetilcolina—funcion. Memoria y concentracion de las substancias y/o alimentos que la
contienen son: La lecitina, vitamina b y c y ciertos minerales—Ia lecitina es la mas

importante. La acetilcolina se concentra en el hipocampo.

2. Noradrenalina—es el causante del buen humor y regula el impulso sexual. El exceso evita
la conciliacion del suefio y o hace que quite el apetito. La estimulan la cocaina y el café en

poca cantidad y los aminoacidos y proteinas; el consumo de la soya y el ejercicio.

3-Dopamina-- controla el movimiento fisico; su ausencia ocasiona el mal del Parkinson—Ila
contiene un farmaco llamado “deprenil y la lofapramina” favorece la memoria y el impulso

sexual y ayuda al sistema inmunoldgico.

4-Serotonina-- La contiene un medicamento llamado “prozac” la serotonina es la substancia

para la actividad diurna y la melatonina la necesitamos para la tranquilidad nocturna.
5- Glutamato-- memoria y acido gamma aminobutirico (conciliar el suefio).

6-Endorfinas-- buen humor, estimula a continuar lo que se esta haciendo, estimula el interés

la atencion y la concentracion: se produce por el ejercicio, la risa y la acupuntura.

Segun estudios, las personas sea cual sea su actividad profesional o artistica, son mas
creativas de los 20 a los 30 afios, y después de los cuarenta hay cierto declive cognitivo, que
se caracteriza por no poder recordar los nombres de las personas cuyas caras nos resultan

conocidas, se acuerdan de los nimeros telefonicos y la incapacidad de aprender cosas nuevas.

Pero el deterioro cognitivo durante la vejez, no es inevitable. Este deterioro cognitivo en
adultos mayores se debe a: Depresion, mala circulacion sanguinea, falta de ejercicio, estrés

constante y alta produccién de cortisol que dificulta la actividad de los neurotransmisores.

Mala alimentacion que, aunado a la mala circulacion dificulta la irrigacion del cerebro. El
exceso de grasa y la comida chatarra, perjudican enormemente al cerebro... Todo lo que
afecta al corazdn afecta al cerebro y todo lo que beneficia a uno beneficia al otro. De ahi que
el ejercicio y la buena alimentacion siempre son benéficos también a nuestra capacidad
cognitiva. Se recomienda una alimentacion lo mas vegetariana posible el autor recomienda
muchas frutas y verduras y sustituir la carne por la soya texturizada y para los adultos

mayores caminar una hora diaria que es excelente, evitar en lo posible el exceso de cafe y el
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tabaco y desde luego el alcohol. Es muy importante el aprender a ayunar de vez en cuando.
Seria excelente ayunar (ingerir agua solamente) una vez a la semana, porque el ayuno (al
menos parcial) desintoxica grandemente y ademas (se ha comprobado) que toda la energia

que emplea el organismo en digerir lo que se ingiere, lo emplea el cuerpo para crear defensas.

Claro, es importantisimo evitar el estrés. Esto ya se detall6 antes, aqui insistiremos en que no
se debe vacilar en consultar a un facultativo, en cuanto sintamos estrés constante, sobre todo
por cualquier nimiedad y/o depresion y angustia. Alguien puede ayudarnos a descubrir
nuestras fortalezas y potencialidades, para el indispensable equilibro emocional, que ayuda

muchisimo a nuestro potencial cognitivo.

Otro factor importante que no menciona el autor es que aun con buena alimentacion,
ejercicio y ayuno, en la edad avanzada si hay deterioro cognitivo si no hay actividad cerebral.
y no basta leer o estudiar (que siempre es bueno) hay que intentar aprender cosas nuevas,
aprender idiomas por ejemplo, sabemos que esto puede costar un gran esfuerzo, pero este
esfuerzo disminuye el envejecimiento cerebral otra actividad pera el adulto mayor, que puede
beneficiar mucho es aprender a jugar ajedrez, o, aprender a bailar si no se sabe o aprender un
baile diferente. Aprender tango por ejemplo.

Si toda la vida se ha tenido una actividad intelectual como el estudio de la medicina, se podria

intentar aprender otra profesion u oficio, en fin aprender algo que nunca habiamos visto.

Otra muy buena actividad para retrasar ain mas nuestro deterioro mental es viajar a lugares
ignotos, aprender costumbres habitos e idiosincrasias de otros paises. Otra buena estrategia
cognitiva es el olvido consciente es decir aprender a desaprender. Olvidar conscientemente

los detalles triviales porque atiborran la mente.

De hecho algunos investigadores de la memoria opinan que ésta es fundamentalmente finita,
que hay un limite a la cantidad de informacion que se puede tener en la mente. Los
investigadores opinan que las personas mayores olvidan las informacion mas reciente, porque
ya tienen la mente llena, incluso hay pruebas de laboratorio que confirman esta teoria “del
cerebro congestionado”. Se trata de ahorrar a la memoria toda informacion trivial, claro

entendiendo por trivial, lo que no me sirve para nada, y que no ocupo, no vivo, de esa
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informacidn y ni siquiera me sirve para impresionar 0 presumir, porque a nadie interesa,
desde luego no estamos convencidos del todo, porque la mente activa no tiene limites, pero

es bueno olvidar lo que es basura.

Por otro lado no se hace mucho hincapié en el ejercicio escolarizado el ejercicio por el
ejercicio mismo, no por el aspecto competitivo (que no es nada malo), sino como una

disciplina permanente, para conservar y aun superar constantemente nuestra salud.

Seria bueno que las autoridades educativas hagan reuniones con los padres, para hacerles ver

que una alimentacién, por modesta que sea puede ser muy saludable.

En el aspecto cognitivo o intelectual, todos sabemos que la educacion en México es bastante
memorista y no se hace realmente nada para que el alumno se esfuerce en razonar y deducir
e interrelacionar conocimientos y hacer conjeturas personales y/o grupales “obligar al
alumno a pensar” aqui el maestro debe ser bastante creativo. Por nuestra parte solo podriamos
dar algin ejemplo, el estudiante ya entendio “en Geometria” que se obtiene la superficie del
cuadrado que es lado por lado, el estudiante debe saber encontrar la formula para obtener la
superficie del triangulo, poniendo el maestro una raya que divida al cuadrado en dos. Base

por altura entre dos, es lo que debe descubrir el estudiante.

En matematicas ¢por qué 2x0 es cero si ya tenemos dos? En preparatoria, hablando de
geografia o historia- ¢Por qué en nuestras costas ninguna capital de estado es puerto?

Otra cosa importantisima seria que se curse como materia obligatoria la ensefianza del
ajedrez. Se ha demostrado que este juego ciencia aumenta la capacidad de concentracién y
la habilidad para el analisis.
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EL PODER Y LA NEUROEDUCACION. VISION ECOSOFICA DE LA
EDUCACION.

Dr. Eduardo Benitez Tamez

El poder en la sociedad continla como una materia pendiente a trabajar y mas con las
condiciones del contexto actual. Uno de los pensadores méas importantes en el tema es
Michael Foucault, ya que brindd un andlisis que supero la perspectiva tradicional y lleg6 a
plasmarlo en el cuerpo de los individuos y su relacion con la sociedad y hace referencia a
esta relacion con la analogia de “la malla del poder” que apela al poder como un elemento
inherente en la sociedad. Posteriormente, Deleuze y Guattari retomaron sus aportaciones y
desarrollaron la idea del Rizoma que rompe con la concepcién arbérea de la estructura social

en cuanto a la interaccién de sus elementos.

Uno de los motivos que han permitido la trascendencia de estos conocimientos es su
aplicacion en diferentes &reas. La educacion es uno-de ellas. El analisis del poder en la
educacion ha sido motivo de investigacion para comprender la produccién del saber y su
presencia en las relaciones que intervienen en el proceso de ensefianza. Su relacién con la
neuroeducacion requiere de un pensamiento complejo de la misma indole. Se puede reflejar
en el comportamiento de la red neuronal, ya que al igual que la concepcion de la sociedad
desde la representacion de Foucault y Deleuze y Guattari no sigue un comportamiento

arboreo, mas bien rizomatico.

El poder desde la perspectiva de Michael Foucault

“Hay muchas cosas que por Su grandeza exigen que no las
mencionemos, 0 que, por lo menos, al referirnos a ellas lo hagamos

también con grandeza; es decir, con cinismo e inocencia”.

F. Nietzsche, La voluntad del poder (2015)

La grandeza de las cosas a la que apela Nietzsche se puede relacionar con la complejidad del

poder y la postura de la misma indole que requiere para su analisis. EI cinismo y la inocencia
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son dos caracteristicas que Foucault pone de manifiesto al realizar sus investigaciones: tiene
el cinismo de mostrar evidencias contundentes con apoyo en registros y a una tarea impecable
de arquedlogo; evidencias que estan a disposicion de cualquier persona que decida consultar
la historia, pero que involucra un gran empefio y agudeza para guiar su busqueda; con las
evidencias historicas, el autor analizd con la inocencia de quien se acerca al conocimiento
sin ataduras o restricciones. Expuesto a los hechos y, a partir de ellos, concluir con ideas que
dificilmente pueden ser refutadas.

Una cuestion que marco una ruptura de la concepcion tradicional del poder para dar paso a
un andlisis desde otra perspectiva, fue el cuestionamiento que el mismo autor plante6 sobre
los trabajos ya realizados al respecto. Cuestiond la idea predominante y a partir de ella definio6
la insuficiencia que ésta presentaba:

¢Por qué siempre el poder como ley y como prohibicion, por qué este privilegio?
Evidentemente, podemos decir que eso se debe a la influencia de Kant, a la idea de
que, en ultima instancia, la ley moral, el «no debes», la oposicidn «debes/no debes»,
es en el fondo la matriz de toda regulacion por-medio de la influencia de Kant es

totalmente insuficiente (Foucault, 2000, p. 237).

Foucault no se conforma con el enfoque del poder a través de las prohibiciones que
se implementan gracias a las instituciones que ejercen su poder en la sociedad. No limita su
ejercicio al cumplimiento de reglas o politicas establecidas de acuerdo a c6digos morales y
politicos. Deja de lado el mecanismo binario del “debes” y “no debes” para ver de qué manera
se da su funcionamiento. De aqui se detona la critica hacia la postura de Kant, ya que acotar
su campo de accidn en estas instancias, dejaba de lado otros campos de accion.

Con la determinacion de ir méas alla de la relacion propuesta por Kant, Foucault
plantea una concepcion del poder como un elemento inherente en la sociedad: “La sociedad
es un archipiélago de poderes diferentes” (Foucault, 2000, p. 239). De esta analogia se tienen
algunas atenciones, en primera instancia atribuye la conformacion de la sociedad como un
grupo de poderes que interactian entre si, como una especie de base sobre la cual se

desarrollan nuestra convivencia. De aqui se resalta la idea del poder no solamente en funcién
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con instituciones, también con personas y esta diferenciacion invita a un dinamismo complejo
que exhorta a un analisis de la misma naturaleza.

Si bien la imagen del archipiélago remonta a una estructura compuesta por otras, éstas
mantienen cierta union que en Su conjunto representan una mayor, mantienen su
independencia de las demas y las relaciones que se establecen entre ellas las enlazan. La
diferencia entre la sociedad como archipiélago y como isla, recae en el aislamiento en si
misma como un elemento cerrado que no tiene interaccion con otros, mientras que el
archipiélago permite la dualidad del aislamiento y la interrelacion.

Piensa en la sociedad no como algo unitario y fijo, mas bien como algo mévil que
tiene relacion con poderes que se encuentran en diferentes niveles, mismos que prevalecen
de acuerdo a situaciones y condiciones especificas que fungen como una especie de hilos
transparentes que unen sin privar de la especificidad del poder en si. Asume la realidad como
la concentracion de poderes que interactGan, sin tener, en apariencia, un orden determinado
0 secuencia logica.

De acuerdo a esta percepcidn que plantea el autor, rompe el esquema lineal del poder:
“[...] estos poderes no pueden y no deben ser comprendidos simplemente como derivacion,
como la consecuencia de una especie de poder central que seria primordial” (Foucault, 2000,
p. 239), descentraliza el poder, evita la idea del origen de una sola fuente y le concede un
campo de accion mayor. Se puede presentar en diversos espacios, lo cual facilita la utilizacion
de sus aportaciones en problematicas y entornos diferentes.

Foucault ahonda en la educacién y detecta la presencia de los mecanismos de poder para la
individualizacion a través de las instituciones educativas: “Primero en los colegios y después
en las escuelas primarias observamos la irrupcién de esos métodos disciplinarios en los que
los individuos son individualizados en la multiplicidad” (Foucault, 2000, p.244).

Habla del docente y la intensidad de su intervencion de acuerdo a la cantidad de alumnos que
tiene a cargo. Compara el proceso de disciplina desde el colegio hasta los tiempos actuales
en que se busca reducir la cantidad de estudiantes para que el ejercicio del poder sea mas

especifico y con mejores resultados:

El colegio reunia decenas, centenares y, a veces, miles de colegiales, de escolares, y

la cuestion era entonces ejercer un poder que fuera mucho menos onerosos que el
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poder del perceptor, que no puede existir mas que entre el alumno y el maestro
(Foucault, 2000: 244).

Retoma el rol del docente para ejercer la disciplina en el aula y la necesidad de superar
la multiplicidad de para que el mecanismo logre superar la multiplicidad y permita la

homologacion del comportamiento a través de la individualizacion de los estudiantes:

Nos encontramos con un maestro para decenas de discipulos. Sin embargo, es
necesario que, pese a esta multiplicidad de alumnos, se consiga un individualizacion
del poder un control permanente, una vigilancia en todos los momentos (Foucault,
2000, p. 244).

Sobre la vigilancia, Foucault mencion algunos ejemplos en que se pone en practica

en diferentes contextos:

[...] el vigilante, que en la piramide corresponde al suboficial del ejército; igualmente,
la aparicion de la notacidn cuantitativa, la aparicion de los examenes, la aparicién de
las oposiciones, la posibilidad, en consecuencia de clasificar a los individuos de
manera que cada uno ocupe de manera exactamente su sitio, bajo los ojos del maestro,
o en la clasificacién y el juicio que tenemos sobre cada uno de ellos (Foucault, 2000,
p. 244).

Pone de manifiesto su concepcidn del poder en las relaciones a través de mecanismos
gue se ponen en accion con elementos como el sistema de calificaciones que es utilizado hoy
en dia en las instituciones educativas. El estudiante es evaluado de acuerdo a su desempefio
en el aula con el fin de tener una tabulacion que permita llevar un control de cada uno de
ellos. Los examenes ayudan a que el docente pueda homologar el proceso y evidenciar la
calificacion de cada estudiante. En este esquema, el docente se convierte en vigilante,
situacion comparable con el suboficial del ejército. Ambos intervienen para individualizar a
las personas, cumplan con los objetivos especificos, mejoren sus resultados y busca que cada

uno de ellos ocupe el lugar que les corresponde.
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De acuerdo con Michael Foucault (2016), se enlistan algunas caracteristicas sobre el

poder en las que plasma algunos aspectos importantes que definen sus condiciones,

elementos que lo conforman y funcionamiento:

El poder es coextensivo al cuerpo social. Esta condicion hace referencia a la analogia
de “las mallas del poder”, en la que el autor concibe al poder como una malla en la
que se encuentra sujeta la sociedad. Esto no impide que los individuos pueden realizar
acciones para ejercer su libertad, como ejercicio, pero sin dejar de estar entre las

relaciones de poder. El poder es previo.

Las relaciones de poder son intrinsecas a otros tipos de relacion (de produccién, de
alianza, de familia, de sexualidad), en las que juegan un papel a la vez condicionante
y condicionado. Estan presentes en diversos ambitos y su movilidad le permite
cambiar de un lugar a otro y mantener los dos papeles en las relaciones de poder: ser

condicionante o condicionado.

No obedecen a la forma Gnica de lo prohibido. y el castigo, sino que tienen formas
multiples. La propuesta de Foucault rompe con la vision tradicional del poder en las
instituciones y el Estado, cambia la estructura piramidal y menciona que puede

emerger de cualquier punto sin tener una ubicacion definida.

Su entrecruzamiento dibuja hechos generales de dominacién, que esta dominacion se
organiza como estrategia mas o menos coherente y unitaria. Considera el ejercicio
del poder a través de técnicas, estrategias y dispositivos. Cada uno con diferentes

funcionamientos y condiciones necesarias para llevarse a cabo.

Los procedimientos dispersos, heteromorfos y locales del poder son reajustados,
reforzados y transformados por estrategias globales. El poder no es pasivo y tampoco
es una atribucion. Se ejerce y en su ejercicio interactia con otras relaciones,
estrategias, procedimientos, dispositivos y técnicas que lo hace mantenerse en cambio

y modificarse.
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e No hay que plantearse un hecho primero y masivo de dominacion (una estructura
binaria con, por un lado, los “dominantes” y, por otro, los “dominados”), sino mas
bien una produccion multiforme de relaciones de dominio que son parcialmente
integrables en estrategias de conjunto. No reduce el poder al dominador y el
dominado y abre la expectativa a las relaciones de poder y los efectos que tiene, sin

considerar un impacto total pero si parcial.

e Las relaciones de poder “sirven”, en efecto, pero no porque estén “al servicio de” un
interés econdmico dado como primitivo, sino porque pueden ser utilizadas en sus
estrategias. EI poder no se adquiere, se ejerce a través de las relaciones de poder y sus
estrategias. No se asigna, en todo caso se utiliza y aplica con las técnicas y

dispositivos.

¢ No hay relaciones de poder sin resistencias, que éstas son tanto mas reales y eficaces
en cuanto se forman en el lugar exacto en que se ejercen las relaciones de poder. Sin
resistencia el poder tendria como resultado la dominacién total. Es ésta la que permite
que el poder no tenga una ubicacion fija y son fundamentales para que las personas
ejerzan su libertad y, por ello, es justamente en una relacion de poder donde se tiene

las condiciones apropiadas para que surja.

Deleuze y Guattari son dos de los autores que tomaron como referencia las aportaciones
de Foucault para desarrollar parte de su obra. Uno de los puntos mas relevantes que reflejan
su visién, es la creacion del concepto de rizoma, el cual apela a la estructura de raicillas y no

arboreo.

"El rizoma como tallo subterraneo se distingue absolutamente de las raices y las
raicillas... tiene, en si mismo, muy diversas formas: desde su extension superficial
ramificada en todos sentidos, hasta su concrecion en bulbos y tubérculos. . . Actla
mediante expansidn, variacion, conquista... Cuando se ha bloqueado un rizoma -ha--, es
el fin, nada (que sea deseo) puede pasar, pues el deseo produce y se mueve mediante
rizomas” (UNAM, 2018, p.1).

212



De acuerdo a lo anterior, se busca marcar una clara distincion entre el comportamiento y
la estructura de las raices y las raicillas que corresponden a lo arbéreo, en el cual se tiene el
origen en una raiz como inicio del resto de la estructura. En caso del rizoma, Deleuze y
Guattari caracterizan su estructura como diversa, ademas de sefialar que su extension es en
todos los sentidos, mediante la expansion y variacion. Estas dos ultimas condiciones son
trascendentales para que el rizoma pueda continuar y no sea limitado, ya que al hacerlo, se
tiene el fin del mismo. Otro elemento a resaltar de la definicion es la presencia del deseo
como motor del rizoma, ya que es el que lo mantiene en movimiento, el que permita que su
produccién.

En relacion al deseo, Deleuze y Guattari retoman la idea del deseo de Nietzsche y Freud
para concluir que “[...] es un creador de realidad, pertenece al orden de la produccion y, por
lo tanto, es también social; poco tienen que ver con los fantasmas y el suefio” (UNAM, 2018,
p. 1). Al hablar de placer y produccion, nos remonta a la vision de Foucault del poder que
también concibié como produccion y no como una posesion, en todo caso el poder se ejerce
guiado por el deseo. Para ejemplificar el cambio de paradigma de la estructura de arbol como
vision de la dindmica del mundo utilizan al libro, ya que se concibe tradicionalmente como
libro-raiz:

“El arbol es ahi la imagen del mundo, o bien, la raiz es la imagen del &rbol-mundo [...]

El libro imita al mundo, como el arte a la naturaleza: con los procedimientos que le son

propios y que llevan a cabo lo que la naturaleza no puede, o ya no puede hacer” (UNAM,

2018, p.2).

Lo uno devine a dos. Esta es la concepcion que cominmente se tiene de la realidad: de la
raiz el surgimiento de otras instancias, mismas que dan origen a otras partiendo de su anterior
y, todas, de la misma raiz. De tal forma que la produccion se encuentra condicionada a la
estructura y a los limites que la raiz establece. Una ldgica binaria. Contraria a esta percepcion,
Deleuze y Guattari argumentan que la naturaleza no tiene este comportamiento y afirman
que: “[...] en ellas las raices tienen un eje y una ramificacion mas numerosa, lateral y circular,
no dicotomica” (UNAM, 2018, p.2), lo cual permite que el enfoque binario no sea exclusivo,
mas bien, afirman que se en el comportamiento natural del uno se puede devenir en tres o

cinco, segun sea el caso, pero con el soporte de la base en la que se encuentran las diversas
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raices como sostén principal. Este es uno de los puntos por los cuales, segun los autores, no
se ha entendido la multiplicidad y apelan al ejercicio de lo multiple por la sustraccion, méas
que por la adicion: “[...] de la manera mas simple, a fuerza de sobriedad, al nivel de las
dimensiones que disponemos; siempre n-1 (s6lo asi, sustrayéndose siempre, forma el uno
parte de lo multiple)”. Con esta 16gica logran plantear una nueva perspectiva que ayuda a
concebir lo uno y lo mdltiple en su relacién. Esto deja manifiesto el pensamiento complejo
al que responde sus aportaciones.

De acuerdo con Deleuze y Guattari (UNAM, 2018) a continuacion se enlistan los
principios que definieron para describir el rizoma:

Principio 1 y 2. Principios de conexion y heterogeneidad. En el rizoma cualquier punto
puede y debe estar conectado con cualquier otro punto, de tal manera que las conexiones que
se puede establecer detonan combinaciones diversas sin mantener un comportamiento
dicotdmico y sin responder a una logica binaria.

Principio 3. Principio de multiplicidad. Para dar pie a la multiplicidad ésta se debe de
hacer. Requiere de un trato efectivo como sustantivo para dejar de tener relacion con el Uno
como sujeto 0 como objeto, como realidad natural o espiritual, como imagen y mundo. La
multiplicidad no tiene ni sujeto ni objeto, en todo caso determinaciones, tamafos y
dimensiones que al modificarse hacen que ésta también cambie.

Principio 4. Principio de la ruptura asignificante. Hacer referencia a los cortes o rupturas
que puede sufrir un rizoma, mismos que pueden ocurrir en un lugar cualquiera, pero esto no
impide que continle a disposicién como parte de lo maltiple y en relacion con el resto de los
rizomas.

Principio 5 y 6. Principio de cartografia y calcomania. El rizoma no se juzga bajo el
comportamiento de modelos estructurales o generativos, ya que esto hace referencia al
comportamiento de arbol. La estructura del rizoma hace mapa. No hay un punto central, todos
los puntos forman parte del mapa y las conexiones pueden darse en cualquier lugar del
mismo. El mapa tiene a la creacion mientras que la calca a la réplica. El mapa es abierto, con
maultiples entradas, salidas y caminos.

Después de ver las aportaciones de Michael Foucault, Delueze y Guattari, se abordara el
comportamiento de la red neural en relacion con su activacion. Se ha comprobado que la red

neuronal esta compuesta por millones de neuronas que, al activarse, establecen relaciones
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entre si y permiten a las personas generar ideas, pensamientos, aprender, etc. La red neuronal
se conforma de estructuras que complejas como los nodos:
“Una RNA esta constituida por nodos, o unidades, que estan unidas mediante conexiones.
Algunas de las unidades estan conectadas al ambiente externo y se designan como
unidades de entrada o de salida segun reciban estimulos externos o den la respuesta del

sistema, respectivamente” (SAEM, 2018).

Un punto importante a resaltar, es como su constitucion es a través de nodos que
interactGan gracias a las conexiones que se realizan entre ellas mediante las estimulaciones
que puede recibir de manera externa y también como parte de las respuestas que emiten del
sistema. Es importante recalcar el rol que tienen las neuronas en la estructura de la red
neuronal como son los elementos que entran en interaccion cuando se realiza la conexion. El
trabajo principal que tienen las neuronas (AE, 2013) es comunicarse con otras para formar
redes complejas. Las redes permiten contar con vias que sirven para que la comunicacion se
pueda llevar a cabo con ayuda de cargas eléctricas. La complejidad de las redes se asemeja
con la dindmica que realizan las neuronas.

De acuerdo a lo anterior, queda de manifiesto como la estructura de la red neuronal es
compleja y se asemeja con las ideas del poder que el propio Foucault determiné como malla
de poder vy, en el caso de Deleuze y Guatarri con el rizoma. Otro factor a mencionar es como
en los tres casos: malla de poder, rizomay red neuronal, debe de existir una energia que logre
la activacion o la produccion. En el caso del poder, Foucault considera el ejercicio del mismo,
Deleuze/Guattari lo relacionan con el deseo y la red neuronal con las cargas eléctricas que
surgen a través de estimulaciones.

Se tiene en consideracién que hay mas de mil millones de neuronas en el cerebro (AE,
2013) que al comunicarse forman redes que en conjunto constituyen la red neuronal del
cerebro, en el cual se desarrolla interacciones entre miles de neuronas. Esto apela a su
construccién y funcionamiento complejo. El cerebro arranca solo de manera espontanea, no
necesariamente bajo la estimulacion premeditada.

Entonces, ¢qué similitudes se pueden encontrar entre la malla del poder, el rizoma y la

red neuronal? Después de abordar algunos puntos importantes de los tres conceptos, a
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continuacion se sugieren algunas ideas con el objetivo de establecer puntos de convergencia
y relaciones que ayuden a plantear nuevas visiones y reflexiones al respecto:

1. Estructura compleja. En el caso de los tres elementos, sus estructuras rompen con la
vision tradicional de la raiz o arbol y apelan a construcciones dinamicas. No siguen un
esquema lineal o exclusivamente binario.

2. Necesidad de interaccion. EI poder como ejercicio requiere de la interaccion de al
menos dos instancias: el que ejerce el poder y sobre quien se ejerce; en el rizoma son las
relaciones que se desarrollan y, finalmente, en la red neuronal las conexiones entre las
neuronas son necesarias.

3. Multiplicidad. En los tres casos se apela a lo multiple. Esto responde al dinamismo con
que se desarrollan las interacciones para su funcionamiento. Apelan a la unidad a pesar de lo
cambiante que pueden resultar y de su composicion por elementos individuales a través de
las relaciones que establecen entre si.

4. Movilidad. No hay un punto de partida, cualquier punto puede ser el principio. En
cualquier punto de la malla de poder puede aparecer una relacion de poder; en el rizoma
cualquier puede ser el punto de partida; en la red neuronal cualquier neurona puede ser el
comienzo de su activacion.

Ahorabien, con el fin de relacionar estos principios con la labor dentro del aula, se pueden
sugerir algunos puntos a tomar en cuenta para su aplicacion:

e Promover espacios de aprendizaje en el aula que respondan a una estructura
transversal y no vertical, con la intencién de eliminar jerarquias que puedan
limitar o condicionar la participacion de los estudiantes.

e Crear comunidades de aprendizaje basados en la colaboracion y participacion de
todos los estudiantes con el objetivo de aprender y compartir con sus compafieros
lo adquirido, sin anteponer un resultado personal por encima de la comunidad.

e Promover el espiritu de aprendizaje como esencia que motive a los estudiantes a
formar parte del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Promover el pensamiento complejo como una vision transversal que acerque a los
estudiantes a una concepcion de la unida y lo maltiple en su contexto.

e Promover el reconocimiento grupal y no individual dentro del aula.
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Como se pudo constatar, es pertinente analizar nuestro contexto actual con una vision
que busque la integracion de conocimientos y nos ayude a asumir un pensamiento complejo
de tal manera como las problematicas que nos acontecen. Es importante encontrar los puntos
de convergencia y las relaciones entre las diferentes areas de conocimiento para elaborar
nuevas herramientas y plantear nuevas preguntas y reflexiones que nos conduzcan a la
superacion de paradigmas y a la construccion de otros nuevos, no solamente en la educacion,

también en el resto de las areas de conocimiento.
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MODELO EDUCATIVO CONSTRUCTIVISTA Y SU RELACION CON LA
PRACTICA EDUCATIVA EN NIVEL SUPERIOR DE EDUCACION,
PARTICULARMENTE PARA LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE:
“FORMACION DE EMPRENDEDORES”

MBA. Francisco Javier Alvarez Tamez

El presente ensayo se refiere al impacto positivo y la necesidad inherente que tiene el
Modelo educativo constructivista en la ensefianza de la unidad de aprendizaje “Formacion
de Emprendedores” para estudiantes de 7° y 8° semestre de nivel superior de educacion, asi
como para estudiantes de nivel posgrado. En un mundo cada vez méas competitivo,
globalizado y cambiante, conlleva suma relevancia el aplicar metodologias de ensefianza
innovadoras y vanguardistas para los nuevos retos generacionales en el &mbito de los

negocios, del emprendimiento y de la capacitacion.

Como docente de nivel superior de educacién de la unidad de aprendizaje: “Formacion de
Emprendedores”, considero que las herramientas y habilidades que se tienen que desarrollar
para conseguir que los estudiantes y egresados implementen emprendimientos exitosos
deben de ser orientadas al enfoque constructivista. En los modelos de capacitacion
tradicionales, se ensefia a los estudiantes a ser mecanicos en sus procesos de aprendizaje
(Klarick, 2014), y eso merma fuertemente su formacién como profesionistas y
emprendedores de negocios. Asi como las escuelas y universidades en la educacién
superior, las empresas invierten mucho dinero y tiempo en capacitacion de sus empleados,
pero la realidad es que los departamentos en los que invierten no producen crecimiento ni

ganancias (Maxwell, EI ABC de la Capacitacion, 2010).

Por lo anterior, partiendo del modelo constructivista, al estudiante que desea aprender como
emprender un negocio, se le debe de instruir desde un modelo de ensefianza previamente
disefiado donde el aprendizaje que adquiera sea gracias a que lo que sabe, tenga conflicto
con lo que deberia de saber, en interaccion con otros, donde se fomente la interaccion

creativa (Tunnerman, 2011). Dichos modelos de ensefianza radican en el design thinking,
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modelo de negocios CANVAS, modelo de negocios DUMBELL, el liderazgo empresarial
360°, coaching ontoldgico, coaching directivo, social media, business pitch y storytelling
asi como estrategias de mercadotecnia e innovacion. (alvarez, 2016). A continuacién se

describen las practicas ideales de ensefianza mencionadas anteriormente.

Todos estamos mas conectados de lo que pensamos. Ya sea una empresa o cualquier otro
desafio organizacional al nivel de sistemas, el design thinking nos ayuda a apreciar y a
encontrarle sentido a los vinculos complejos entre las personas, los lugares, los objetos, los
sucesos Y las ideas. Este es el impulsor méas potente de la innovacion. Es lo que guia la
planificacién estratégica a largo plazo. Es lo que conforma las decisiones de negocio que
deben basarse en oportunidades futuras, no en sucesos pasados. Es lo que incita a la

imaginacion. Y es lo que revela el verdadero valor. (Mootee, 2013).

El modelo de innovacion agil DUMBBELL, es un nuevo método para desarrollar proyectos
de manera rapida, controlando los riesgos de inversion. EI modelo ayuda desde la deteccion
de oportunidades, disefio — validacion de soluciones, fondeo de proyectos, hasta la

administracion del crecimiento del proyecto empresarial (Gonzéalez, 2015).

El Liderazgo empresarial 360° radica en que estos emprendedores influyen en las personas
de cada area de la organizacién, buscando alcanzar beneficios e intereses comunes.
(Maxwell, Lider de 360°, 2007).

En los estudiantes de nivel superior que cursan este tipo de unidades de aprendizaje, deben
de considerar y se debe de exhortar el éxito profesional como algo nativo en ellos. Ya sea el
éxito profesional — laboral, el éxito académico — universitario, el éxito fisico, el éxito
emocional o el éxito en relaciones sentimentales. Tratar el éxito como si fuera una opcion
es una de las principales razones por las que la gente no crea éxito para si, y por eso mucha

gente no se acerca a vivir con todo su potencial. (Cardone, 2011).

Para impulsar ese éxito, el modelo constructivista plantea escenarios de aprendizaje muy
favorables para aquellos estudiantes que desean aprender sobre desarrollo de negocios,

formacion de emprendimiento exitoso y formacion empresarial.

Algunos escenarios que propone el modelo constructivista que son ideales para dichas

asignaturas de plantean a continuacion:
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El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los otros, por lo tanto, es

social y cooperativo (Tunnerman, 2011).

Planteamiento: El crear una empresa, requiere de mucha interaccién con otros individuos, a
esto se le conoce como networking, para formar alianzas y sinergias estratégicas para la

compra y venta de productos, procesos y servicios.

El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y experiencias previos que

tiene el aprendiz (Tunnerman, 2011).

Planteamiento: Es mucho muy preferente, que los emprendedores canalicen sus esfuerzos
en conocimiento, habilidades y competencias que ya dominan, para poder operar al
principio y posteriormente dejar a alguien encargado como responsable del negocio. A este
tipo de emprendedores, se les conoce como duefios de negocio, y no directores (Gyves,
2017).

El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan un papel crucial
los siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de motivos y metas
personales, la disposicion por aprender, las atribuciones sobre el éxito y el fracaso, las

expectativas y representaciones mutuas (Tunnerman, 2011).

Planteamiento: Es notorio el impetu y la energia que radican en un emprendedor que desea
un estilo de vida bastante prospero y dichoso, ya que el nivel de venta que realiza es mucho
mayor en gran parte, debido a los factores motivantes y metas personales propias del

emprendedor.

El aprendizaje requiere contextualizacion: los aprendices deben trabajar con tareas
auténticas y significativas culturalmente, y necesitan aprender a resolver problemas con

sentido.

Planteamiento: El estudiante debe resolver situaciones como la de saber vender, realizar
actas constitutivas, ejercer liderazgo, diversificar las finanzas, disefiar partiendo de la

innovacion, y esto se puede practicar desde el aula.

Es por lo anterior, que partimos del modelo constructivista como una excelente estrategia

para la elaboracion de metodologias de ensefianza vanguardistas e innovadoras.
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Un docente que imparte la unidad de aprendizaje “Formacion de emprendedores”, debe de
haber sido emprendedor o serlo actualmente en su vida. La importante de esto radica en que
el docente que capacita es un modelo: un lider que hacer el trabajo, lo hacer bien y lo hace
con coherencia (Maxwell, EI ABC de la Capacitacion, 2010).

El docente que capacita es un mentor: un asesor que tiene la vision de la organizacion y que
puede comunicarsela a otros, tiene experiencia de la cual se puede aprender (Maxwell, El
ABC de la Capacitacion, 2010).

Como se menciono al inicio del ensayo, si un docente que imparte estas unidades de
aprendizaje tan necesarias en el mundo globalizado y competitivo actual bajo un concepto
constructivista, sin duda alguna, estara generando estudiantes que hacia un futuro seran

agentes generadores de cambio.
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EL USO DE LA TECNOLOGIA EN EL AULA PARA ACTIVAR LAS CADENAS
NEURONALES Y LOS PROCESOS SINAPTICOS Y LIMBICOS.

Mtro. Alberto Esaul Carrefio Alcala

Un lunes, a las ocho de la mafiana para ser exacto, estaba listo para dar mi clase de
computacion, ya todos sabemos que en lunes y a esa hora de la mafiana si un alumno esta
atento a la clase es una bendicion. Segun los ritmos circadianos solo los alumnos
considerados alondras y colibries pudieran estar realmente atentos a esa hora. Asi que me
propuse encontrar una forma para captar la atencion del resto del grupo.

La primera vez utilicé unas sencillas diapositivas, con poco texto como lo dicta la regla, y
me apoyeé en ellas para explicar mi tema terminando con un ejercicio. Fueron pocos los que
entendieron y tuve que explicar mas de una vez. La segunda ocasion, mismo dia y misma
hora, decidi dar mi clase paso a paso, realizando el procedimiento y esperando-a que ellos
hicieran a la par conmigo el ejercicio. El resultado fue un poco mejor que el anterior; pero
aun la mitad del grupo se quedaba con dudas, jera algo tan sencillo!, aprendiamos como
realizar una tabla de contenidos en Microsoft Word y aplicarla en sus proyectos. La tercera
ocasion hice algo completamente diferente, abri mi grupo en Google classroom, quien no
conozca de ello es una plataforma de tipo E-learning gratuita distribuida por Google, abri mi
canal de YouTube y me grabe realizando los mismos pasos que habia mostrado en las dos
ocasiones anteriores, puse una musica de fondo y publiqué el video en Google Classroom.
Al llegar a la clase expliqué a los alumnos lo que tenian que hacer, les proporcioné audifonos
y quedaron emocionados, esa vez no hubo preguntas, después de ver el video realizaron el

procedimiento y aterricé el tema viendo un ejemplo de cémo aplicarlo en sus proyectos.

Aqui las interrogantes a reflexionar son: ¢Por qué obtuve mejores resultados en la tercera
ocasion?, ;Qué esta pasando con nuestros jovenes que parece como si estuvieran distraidos
eternamente? y ¢ De qué forma podemos introducir las tecnologias en nuestras aulas sin darles

demasiado peso en nuestra clase?

Dia a dia nos enfrentamos con una crisis en las aulas, la crisis de la atencidn, nuestros

alumnos viven distraidos, su mente divaga de un lado a otro. Pareciera como si hubieran
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perdido la atencidn sostenida. Alumnos que rechazan la escuela porque les parece aburrida y
que practicamente estan ahi porque sus padres les han hecho ir a fuerza. No encuentran
divertido y emocionante el ir a clases porque su sistema limbico esta determinando en ese

momento que lo que sucedera alli no merece ser aprendido.

Hablemos un poquito acerca del cerebro para poder entender el problema que nos aborda
hoy. “El sistema limbico es un conjunto de estructuras del encéfalo con limites difusos que
estan especialmente conectadas entre si y cuya funcion tiene que ver con la aparicién de los
estados emocionales 0 con aquello que puede entenderse por “instintos”, si usamos este
concepto en su sentido més amplio. El miedo, la felicidad o la rabia, asi como todos los
estados emocionales llenos de matices tienen su principal base neuroldgica en esta red de

neuronas” (Triglia, n.d.).

Segun esta definicion podemos entender que el sistema limbico determinara si nuestra clase
merece 0 no ser aprendida. Pero esta no es una mala noticia, al contrario nos hace conscientes
de que tenemos que cambiar nuestra manera de ensefiar para provocar emaociones agradables

y que nuestros alumnos esperen con ansias nuestra clase.

Cada circuito interno que tenemos de recepcion de informacion tiene un circuito interno de
comparacion sobre ese estimulo visual donde este estimulo es agrupado y asociado en algo

muy especifico de entrada, desde como ingresa como tal a la corteza.

La mente de nuestros estudiantes se encuentra divagando en nuestro salon de clases. Reynoso
dice que la mente que divaga es la mente que va de un lado a otro brincando de pensamientos
del pasado a pensamientos del futuro y viceversa. El cerebro busca el control de la situacion,
tener cierta certidumbre. En esta mente distraida que estd dando vueltas sobre las
preocupaciones y anticipando cosas que van a venir podemos encontrar lo bueno: recolecta
informacién del pasado y construye modelos de comportamiento nuevo y lo malo: produce
distraccion, ansiedad, estrés y depresion. Podemos observar en el cerebro patrones de
encendido general en zonas frontales, en zonas posteriores del cortex y en lo que se llama

precuneo en una zona del cerebro particular.
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De aqui nace la importancia de conocer la neuroeducacion. No solo se trata de dominar tu
area de estudio o de hablar el inglés perfectamente, ahora tienes que conocer no sélo el

comportamiento de los estudiantes, sino también el funcionamiento de su cerebro.

En el primer caso que presenté hace unos minutos logré captar en algunos la atencion auditiva
pero la atencion visual no fue muy buena del todo. En el segundo caso logré captar la atencion
visual de los estudiantes pero no la atencién auditiva, seguian dormidos. En cambio en la
tercera ocasion el area del hemisferio izquierdo donde se lleva a cabo la atencion auditiva,
especificamente en el cortex prefrontal y cortex parietal, fue activada asi como el hemisferio
derecho donde se lleva a cabo la atencion visual. Y asi fue como me di cuenta que tenia que
cambiar la manera de captar la atencion de mis alumnos. Y esto es precisamente lo que vengo
a compartir aqui, el uso de la tecnologia en el aula para activar las cadenas neuronales y los

procesos sinapticos y limbicos.

Y es aqui donde voy a limitar el area del problema a abordar. Como el tema a
desarrollar es la aplicacion de las tecnologias en-las aulas para la generacion de emociones,
concuerdo con Francisco Mora y otros expertos en que las tecnologias sélo deben ser
incluidas en la escuela a partir de los siete afios, ya que es a esta edad cuando el pensamiento
critico comienza a estar en paralelo con el pensamiento magico y la mejor manera de aprender
para los pequefios menores de 7 afios es mediante el contacto con la naturaleza, con los seres

Vivos Yy, por ende, con sus comparieros del aula. (Mora, 2017)
Bien nos dice Catherine L'Ecuyer refiriéndose a las tablets y dispositivos electronicos:

“Estos dispositivos son altamente adictivos porque introducen al nifio en un
circulo de recompensa a través de la produccién de la hormona de la dopamina.
Lo que ocurre ante la pantalla en esas edades tempranas en las que ain no se
tienen desarrolladas cualidades como la templanza, la fortaleza, es fascinacion,
no es atencion sostenida. La atencion es una actitud de descubrimiento, una
actitud de apertura ante la realidad, es la actitud activa del que formula preguntas,
busca respuestas, esta a la expectativa de lo que se encuentran sin ningun filtro

ni prejuicios; en cambio la fascinacion es una actitud pasiva ante estimulos
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novedosos frecuentes, intermitentes, es la actitud de embotamiento del que esta

buscando todo el dia sensaciones nuevas”.

La Asociacion Canadiense de Pediatria recomienda antes de los dos afios cero pantallas y de
los dos a los cinco afios menos de una hora al dia, pero contenidos adecuados a la edad del
nifio. Considerando que los pequefios en casa hacen uso de tabletas y la television por
consiguiente de manera personal no recomiendo el uso de la tecnologia a temprana edad. Por

ello, cuando me refiero a estudiantes, considero a aquellos mayores de 6 afos.

Propuesta y desarrollo

Hoy en dia, las tecnologias y la educacion se han vuelto un negocio para ciertas editoriales.
En México este boom es mas que evidente, sin tomar en cuenta que corremos un gran riesgo
al querer bombardear nuestras aulas con toda clase de herramientas tecnoldgicas. ¢Alguien

se ha puesto a pensar en los beneficios y dafios en las funciones ejecutivas del cerebro?

De acuerdo con Mora (2017) las funciones ejecutivas del cerebro son aquellas que se
requieren para el estudio. Cuando acostumbramos a los estudiantes a centralizar el estudio
en el uso de iPads, tablets, busquedas en internet desmesuradas, entre otras, los estamos
programando para querer todo automaticamente, en un cerrar y abrir de 0jos. Pierden el gusto
y la emocion por buscar informacion en el mundo gue los rodea. Debemos de reforzar en los
alumnos los habitos de estudio y de investigacion recurriendo a fuentes confiables utilizando

para ello la atencién reposada.

Y es que somos lo que somos porque vivimos en un mundo de intercambio constante, entre
todos construimos el conocimiento. Recordemos que el proceso de comunicacion se da a
través de un emisor y un receptor, hay un didlogo mutuo e intercambio de informacion,
intercambio de humanidad. He aqui un punto clave: ambos son seres humanos. Los maestros
transmitimos humanidad. Los aparatos electrénicos no transmiten humanidad, son

herramientas.

De aqui surge mi primera propuesta para introducir las tecnologias en el aula, promoviendo
la interaccion de las ciencias del desarrollo neuroldgico y las ciencias de la educacion.
Propongo utilizar el internet de una manera responsable dando una previa educacion sobre

las paginas confiables, que ayudan a los estudiantes a construir conocimiento. No podemos
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comparar internet con una biblioteca ya que en internet mucha informacién no es confiable,
recordemos que cualquier persona puede crear una pagina e incluso exponer un tema sin tener
conocimiento del mismo, lo mismo sucede en YouTube. La red se esta llenando de basura,
tenemos que ensefiar a nuestros alumnos a encontrar perlas entre toda la basura, que
comprendan que Google no es un genio que te da todas las respuestas de manera confiable.
Internet es un mar de informacién y debemos ensefiar a nuestros alumnos a navegar para

poder tener una pesca exitosa sin basura en sus redes.

Hoy en dia nuestra cultura estd cambiando, hace unos afios cuando nuestros maestros nos
pedian realizar una investigacion, corriamos a la biblioteca, buscdbamos en varios libros e

incluso comprabamos estampas. Era un trabajo que necesitaba concentracion y tiempo.

Hoy en dia se ha ido perdiendo el interés por la investigacion, por tomar un libro, olerlo,
deleitar la pupila con la tinta y la forma del mismo. Nuestros estudiantes al escuchar de
investigacion, lo relacionan primordialmente con “googlear” y claro que eso ayuda, pero
googlear en Google académico, buscar en paginas de universidades, leer diferentes revistas

cientificas online, etc.

“Esta clase es la mejor de todas” este es el suefio de todos los maestros, son las palabras que
quisiéramos escuchar la mayoria de nuestros estudiantes. Esto lo podemos lograr preparando
contenidos que enriquezcan nuestra clase y que al entrar por los sentidos de nuestros
estudiantes sean clasificados como contenidos agradables para poder aterrizar estas
emociones con actividades en el aula y asi procesarlo por el cerebro racional teniendo como
resultado el aprendizaje. Aquellas palabras de Francisco Mora “La emocion es la energia que
mueve al mundo” se ven facilmente demostradas en el aula, nuestros alumnos aprenden lo
gue aman, y aprenden sélo de los maestros que aman. Yo creo firmemente que todos aqui

queremos que nuestros alumnos nos amen y por consiguiente aprendan.

Mi segunda propuesta es introducir la multimedia de una forma inteligente, sacando provecho
de lo que ellos, nuestros alumnos, ya conocen. Si, asi es, estoy hablando de YouTube vy las

redes sociales.
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La multimedia juega un papel importante en la educacion, segin la RAE, la multimedia es
aquella que utiliza conjunta y simultaneamente diversos medios, como imégenes, sonidos y

texto, en la transmisién de una informacion.

Es bien conocido que aquello que es tendencia vende, incluso podemos encontrar esta frase
en las nuevas redes sociales y, como lo que Ultimamente estd vendiendo es la tecnologia,
muchas empresas Y editoriales han sabido sacarle provecho creando todo tipo de contenidos

para las escuelas a un precio no accesible para la educacién pablica.

Mi tercera propuesta concuerda con la de Francisco Mora, incorporar la neuroeducacion en
los planes de estudios de la formacion de docentes. Para poder evaluar correctamente estos
materiales creados por las editoriales, no todo lo que se vende es bueno y no por ser vistoso
va a ser de provecho, como ya lo habia mencionado la tecnologia en el aula debe siempre de

llevar a la accion, a la generacion de humanidad en el contacto con los demés y la naturaleza.

También es importante esta capacitacion docente con miras a la creacion de materiales que
produzcan emociones para activar las cadenas neuronales y-los procesos sinapticos y
limbicos, aquellos que son el conjunto de zonas del cerebro encargadas de regular las
emociones. Esta capacitacion traerda nuevos materiales y una renovacion para la educacién

publica.

Todos estos temas de youtubers e influencers es lo que esta llamando la atencion de nuestros
jévenes, es lo que su cerebro clasifica como emociones gratificantes, pero esta demostrado
que las nuevas adicciones de hoy en dia son las tecnologias y las redes sociales, entonces
¢qué podemos hacer en el aula para combatir estas adicciones y al mismo tiempo introducir
la tecnologia en nuestras clases? Aunque suena un poco contradictorio si es posible a través
de reaprender. Aprender nuevamente a utilizar estos aparatos electronicos y las redes sociales
dandoles su lugar, el de una herramienta mas para la educacion. Y precisamente esa fue la
experiencia de la tercera ocasion, al ensefiarle a los alumnos un video en YouTube mediante
el que podian aprender se dieron cuenta de que también pueden aprender utilizando
YouTube.
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Por ultimo y antes de pasar a la conclusion. Es importante no olvidar que nuestra clase tiene
que ser los suficientemente informativa y a su vez divertida. No dejemos el contenido en el

aire, el uso de las tecnologias nos debe de llevar siempre a la accion.

Cuando utilicemos un video para reforzar nuestra clase, que sea eso, un refuerzo. Y
realicemos alguna actividad que enriquezca el tema, que se levanten de la silla, que se estiren,
que construyan, que sean ellos. No seamos de esos maestros que ponen videos de una hora
porque no prepararon clase. Ademas recordemos que como menciona Mora (2017) es mejor
50 conferencias de 10 minutos que 10 conferencias de 50 minutos. Esto haciendo alusién al

tiempo en que nuestro cerebro mantiene la atencion.

Realicemos una estructura de aprendizaje con tecnologia, rompiendo ese mito de que solo en

el aula podemos ensefiar.

1. Usar tecnologia: Ver algun video, realizar alguna bdsqueda en internet asignando
fuentes confiables y ensefiando cémo encontrarlas.

2. Aplicar el conocimiento en alguna actividad sin tecnologia, que escriban, que
dialoguen, que interactten, que vayan a algin museo, etc.

3. De ser posible y en alguna red social con perfil s6lo para la educacion, es decir no
utilizar nuestra cuenta personal donde tenemos las fotografias de cuando fuimos al

cine, publicar videos que refuercen lo visto en clase.

Conclusion

Abramos los 0jos a esta nueva transformacion, seamos los nuevos influencers de
nuestros estudiantes, no los perdamos en esta crisis de atencion. Logremos que nos amen
para que aprendan de nosotros. Seamos divertidos, novedosos pero sobre todo recuperemos
el terreno gque nos han quitado las tecnologias usandolas a ellas mismas como herramientas.
Aprendamos nuevamente el proceso de ensefianza, pero esta vez de la mano de la
neuroeducacion, tengamos la suficiente humildad para reconocer que tenemos que cambiar

nuestra forma de ensefiar, estamos a tiempo, el futuro del mundo esta en nuestras manos.
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LA IMPORTANCIA DE LA NEUROEDUCACION EN EL AULA.

Mtra. Ma. Guadalupe Séenz Morales

Las ultimas investigaciones sobre el cerebro enfocadas al proceso ensefianza aprendizaje
muestran la importancia de que los docentes adquieran conocimientos en el ambito de la
neuroeducacion, siendo ésta la base de mejora de dicho proceso con lo cual el aprendizaje se
tornara més eficiente al facilitarselo a los alumnos por medio de los sentimientos, de la
motivacion, la sorpresa, la curiosidad, y del interés entre otros factores, provocando también
en ellos una mejor atencién. Es imprescindible entonces que en el curriculum dirigido a la
formacion de docentes sea incluida la neuroeducacion. En este documento se presentan
algunos aspectos relevantes proporcionados por el doctor Francisco Mora extraidos de su

obra: Solo se Puede Aprender aquello que se Ama (2013).

Neuroeducacion

Es una nueva vision del proceso ensefianza-aprendizaje basada en el cerebro. Es tomar
ventaja de los conocimientos sobre la funcion del cerebro integrando éstos con la psicologia,
la sociologia y la medicina buscando la mejora de los procesos ensefianza-aprendizaje asi

como también optimizar la memoria de los estudiantes.

La cultura actual se basa en la correlacion entre ciencias y humanidades, de ahi la importancia
de tener muy en cuenta los descubrimientos de la neuroeducacion para transformar la forma
de ensefiar y de aprender, lo que hace la neuroeducacion es trasladar la informacion de como
funciona el cerebro precisamente a la mejora del aprendizaje; por ejemplo conocer qué
estimulos despiertan la atencion que después provoca la emocion ya que sin estos dos

factores no se produce el aprendizaje.

El cerebro humano no ha cambiado en los ultimos 15.000 afios; la educacion tampoco ha
cambiado en los ultimos doscientos afios; de aqui la importancia de redisefiar la forma de
ensefiar; también se deben tomar en cuentas los hallazgos de la neuroeducacion para
transformar la forma de aprender por ejemplo conocer qué estimulos despiertan la atencion,

que despues da paso a la emocidn, ya que sin estos dos factores no se produce el aprendizaje.
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Aprendizaje: El doctor Francisco Mora afirma que el aprendizaje es un proceso previamente
programado en el cerebro por medio de la genética en el cerebro de todos los organismos;
convirtiéndose en la base de la supervivencia del ser humano. El ser humano al aprender y
memorizar realiza asociaciones de sucesos gque provocan cambios en las neuronas y en si, en
las redes neuronales que se van amplificando en muchas diferentes areas del cerebro; por
tanto los cerebros de los seres vivos poseen los mismos mecanismos neuronales de
aprendizaje.

Una de las certezas que ya se pueden aplicar es la edad a la que se debe aprender a leer. Hoy
se sabe que los circuitos neuronales que transforman los grafemas a fonemas, no terminan de
conformar las conexiones sinapticas hasta los seis afios.

Nadie puede aprender sin motivacion. Es necesario despertar la curiosidad, que es el
mecanismo neuronal capaz de detectar lo diferente o interesante en la monotonia diaria.
También el doctor Mora afirma: “los profesores deben romper cada 15 minutos con un
elemento interruptor como una anécdota sobre un investigador, una pregunta, una analogia,

un video que plantee un tema distinto...”

La Emocion: El doctor Francisco Mora se refiere a la emocidon como “esa energia codificada
en la actividad de ciertos circuitos del cerebro que mantienen vivo al ser humano, sin la
emocion, esa energia base se encontraria deprimido, apagado y cuando esto ocurre en un
nifio, las consecuencias para su vida de estudiante donde debe aprender y memorizar son
sumamente negativas. Estudios recientes muestran que la adquisicién de conocimientos
comparte fundamentos neuronales con la busqueda de un sentimiento placentero, de aqui que
hay que el docente no solo debe provocar una emocién en el alumno, sino que él debe
ensefiar con emocion ya que es ésta la base mas importante sobre la que se cimientan los
procesos de aprendizaje y memoria. Las emociones son necesarias para almacenar y recordar

de una forma mas efectiva.

Una buena estrategia que puede utilizar el docente para despertar la curiosidad en sus

alumnos es comenzar la clase con algun elemento provocador como una frase, una analogia
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0 una imagen que les resulte interesante para romper el esquema y salir de la monotonia, ya
que para que un alumno preste atencién en clase, no basta con pedirle o exigirle que lo haga
ya que es el docente quien deberd provocarla a través de diferentes medios.

La Curiosidad: Sobre la curiosidad en los alumnos, el doctor Mora sefala: “La curiosidad
se enciende y se mantiene por la emocion y la atencién y con ello el interés por el

descubrimiento de todo lo que sea nuevo.

La Palabra en el Aula: Las palabras utilizadas en el aula son esencialmente importantes, el
doctor Mora se refiere a la palabra y a la emocion dentro del ambito educativo afirmando lo
siguiente: A los nifios, incluso a los pequefios, en los centros educativos se les ensefian
conceptos complejos de forma plana, es decir sin ningln significado emocional y esto es un
error, ya que nada se puede llegar a conocer méas que aquello que se ama, que dice algo
relevante; por eso son tan importantes las palabras y el modo en que se utilizan, son el
vehiculo del conocimiento y este en la ensefianza debe ir siempre acompariado de la emocion.
AUln en la era digital, la palabra sigue siendo el centro de toda ensefianza, por tal motivo el
que ensefia utiliza la palabra para crear ese atractivo capaz de activar la atencién del que

escucha y aprende.

Apagén Emocional: El doctor Francisco Mora explica que el apagon emocional sucede
cuando en el ambiente de ensefianza-aprendizaje los estudiantes en algiin momento del
periodo escolar se ha relacionado con el hecho de vivir en una sociedad estresada y este
hecho llega hasta el seno familiar creando una tension constante entre los miembros de la
familia causando en el estudiante una sensacion de agobio inconsciente y reiterado
volviéndose un estilo de vida instrumentandose una respuesta organica patolégica pudiendo
afectar en algunas areas del cerebro como el hipocampo y por tanto en el proceso de
aprendizaje y memoria y a la emocion misma, ademas de mecanismos codificados como la
curiosidad y la atencion, de aqui la importancia del entorno en que se desarrollan los

estudiantes para obtener buenos resultados académicos y conductuales.
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Conclusion

Después de leer y analizar la obra del doctor Francisco Mora sobre la neuroeducacion, se
concluye que todo lo que conduce al ser humano a adquirir conocimiento por medio de la
curiosidad, la atencion, la memoria o la toma de decisiones debe siempre estar impregnado
de la emocidn, para que se convierta entonces en un aprendizaje significativo para los

estudiantes, facilitando asi el proceso ensefianza-aprendizaje.
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NEUROEDUCACION Y FORMACION INICIAL DOCENTE

Mtro. Alejandro Diaz Cabriales, Mtra. Modesta Corral Ramos, Mtro. Samuel Villa

Martinez, Mtro. David Flores Corral
Resumen

El logro de una educacion que potencie todas las capacidades de los educandos, lleva a que
surja un nuevo paradigma en el que no solo entran en juego la pedagogia y la psicologia
como disciplinas afines que influyen en la generacion del conocimiento, sino también los
adelantos que se presentan en la neurociencia se circunscriben como otra parte medular en
esta relacion tripartita (neurociencia-pedagogia-psicologia) que debe de considerarse para la
formacion en primer lugar de los formadores de docentes, y-en segundo lugar en la practica
educativa de los docentes en servicio. La presentacion de esta experiencia educativa, forma
parte del proyecto de investigacion “La Neuropedagogia en el disefio de materiales

educativos innovadores para la formacion normalista”.

La préactica educativa es un universo de posibilidades de experimentacion diaria, en el que el
maestro tiene que poner en juego sus habilidades y competencias para enfrentar los incidentes
educativos que se presentan sin aparente causa, en donde el provocar que el conocimiento
sea generado en todos y cada uno de los estudiantes es un reto constante, es en este punto
donde se hace necesaria “la alfabetizacion cientifica para el educador y la alfabetizacion
educacional para el cientifico, para que juntos empiecen a formular preguntas que lleven a
contextos de investigacion-accion que permitan la innovacion del marco curricular, la
implementacion de nuevas metodologias, el mejoramiento del perfil de los educadores”
(Campos, 2014, p. 6).

La evolucion de los sistemas educativos en todo el mundo, apunta a que la actualizacién de
los docentes formadores de docentes, sea dirigida hacia un perfil donde la investigacion y el

conocimiento cientifico sean parte del quehacer diario dentro de las aulas. Elliot (1994,
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citado en Temoche Quiroga, s.f.) sefiala que ‘“el movimiento de los profesores como
investigadores trata de promover una tradicion investigadora alternativa, generando una
teoria practica (en contraste con la teoria pura) y buscando establecer un puente entre la
teoria y la practica” (Temoche Quiroga, s.f., pag. 4). El aseguramiento de una educacién que
potencie todas las capacidades de los educandos, lleva a que surja un nuevo paradigma en el
que no sélo entran en juego la pedagogia y la psicologia como disciplinas afines que influyen
en la generacion del conocimiento, sino también los adelantos que se presentan en la
neurociencia se circunscriben como otra parte medular en esta relacion tripartita
(neurociencia-pedagogia-psicologia) que debe de considerarse para la formacion en primer
lugar de los formadores de docentes, y en segundo lugar en la practica educativa de los

docentes en servicio.

Por tradicion, desde el disefio curricular de los cursos y planes y programas de estudio, se ha
tomado en cuenta la base psicologica para entender las formas en la que los nifios y jovenes
aprenden, y si bien el avance que se ha logrado en cuanto a los resultados de las estrategias
basadas en estas teorias del desarrollo psicolégico han sido efectivas, aln existe un area que
hasta el momento se encuentra en desarrollo y que va aparejada a los avances en cuanto al
conocimiento del cerebro humano desde su parte fisioldgica, es decir, dentro de las aulas se
ha estado trabajando con el cerebro sin realmente conocerlo, en una experiencia similar a
cuando manejamos un automdvil, en el que el conductor conoce las reacciones que tiene el
aparato cuando se acelera, se frena, se cambia de direccion, se cambia la velocidad etcétera,
obteniendo el resultado deseado, pero sin el conocimiento real de como funciona el
automovil, situacion similar sucede en la educacion actual, en donde el docente tiene las
herramientas pedagdgicas y psicoldgicas para poder provocar en el alumno la generacion de
constructos de conocimiento dentro del cerebro, sin realmente saber como es que este
conocimiento es generado desde una perspectiva biologica, con esto no se quiere afirmar que
el docente tiene que ser un especialista en neurologia para poder impartir una clase, sin
embargo, debe de contar con conocimientos basicos sobre como es que se genera el
conocimiento dentro del cerebro. Aparte de la sinapsis, el universo de neuronas reacciona de
manera muy particular a los diferentes estimulos, lo cual es ahora visible y estudiable gracias
a los adelantos tecnoldgicos que a través de técnicas de “técnicas evolucionadas de

neuroimagen, comienza a descubrir las innumerables correlaciones entre el desarrollo
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cerebral y el comportamiento, el aprendizaje, el desarrollo integral y especifico de los nifios

y nifias, desde etapas muy tempranas de la vida” (Campos, 2014, p. 9).

Ahorabien, ;cémo afectan estos adelantos en el conocimiento de la neurobiologia del cerebro
en la formacién de nuestros docentes?, la practica educativa es un universo de posibilidades
de experimentacion diaria, en el que el maestro tiene que poner en juego sus habilidades y
competencias para enfrentar los incidentes educativos que se presentan sin aparente causa,
en donde el provocar que el conocimiento sea generado en todos y cada uno de los estudiantes
es un reto constante, es en este punto donde se hace necesaria “la alfabetizacion cientifica
para el educador y la alfabetizacion educacional para el cientifico, para que juntos empiecen
a formular preguntas que lleven a contextos de investigacion-accion que permitan la
innovacion del marco curricular, la implementacion de nuevas metodologias, el

mejoramiento del perfil de los educadores” (Campos, 2014, p. 6).

Dentro de los planes y programas de estudio en los que se forman los docentes en México,
se atienden las bases psicoldgicas del aprendizaje, al igual que las teorias pedagogicas, y se
empieza a esbozar un llamado hacia la neurociencia, como lo podemos. constatar en el Plan
de Estudios 2012 redisefiado para la Licenciatura en Educacion Fisica dentro de la
Transformacién Pedagdgica de acuerdo al Nuevo Modelo Educativo, que se ha publicado en

junio de 2018, en donde se incluye un curso relacionado con la neurociencia.

La formacion de docentes pues, debe encaminarse ya hacia este punto de convergencia entre
lo que ya se conoce desde lo pedagdgico, lo psicolégico y ahora desde la dptica de la
neurociencia, logrando una “reorientacion en la formacion de los pedagogos en términos de
conocimiento actualizado acerca del desarrollo bioldgico del cerebro, y sus propiedades
relativas al aprendizaje, sin recurrir a falsos rotulos psicologizantes” (Ferreira, 2012, p. 33).
Sin embargo, esta sinergia de las tres disciplinas, que deberia estarse ya generando desde la
experiencia y el conocimiento de los expertos en cada area aln no esta presente, y debera de
pasar mucho tiempo dentro del proceso natural para que los resultados de estos trabajos
Ileguen a las aulas, a los planes de estudio y a la formacion de futuros docentes. Lo anterior
obliga a que los profesores en servicio y sobre todo aquellos que se dedican a impartir
formacion inicial deban ya estar al pendiente de forma permanente del conocimiento

cientifico generado, y poder implementar aquellos conocimientos que si bien no se oficializan
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en un primer momento dentro de los planes de estudio, si tienen posibilidades de ser
utilizados dentro del aula, ante la vision de que el docente es un ente investigador, cuya
formacion académica es independiente y constante y que tiene posibilidades, dentro de la

flexibilidad curricular, de integrar el nuevo conocimiento dentro de su practica educativa.

La Neuropsicologia Educativa esta aportando nuevos conocimientos de los procesos
de aprendizaje, de sus bases neuropsicoldgicas y de los niveles de neurodesarrollo de
cada etapa educativa para prevenir dificultades, desarrollar capacidades, inteligencias
y talentos, asi como para dar una respuesta educativa, cientifica y profesional, que
haga posible la aplicacion de metodologias, programas y recursos acordes con los
tiempos actuales. (Martin-Lobo, 2016, p. 10)

En México, la formacion de docentes se encuentra regida por la Subsecretaria de Educacion
Superior, quienes han implementado en mayo de 2018 la llamada Estrategia de
Fortalecimiento y Transformacion de las Escuelas Normales, en donde la DGESPE
(Direccion General de Educacién para Profesionales de la Educacion) realizé una serie de
consultas, foros y visitas a Escuelas Normales-para su disefio, pero ante la ausencia de
investigacion y formacion en el area de neurociencias, esta quedo fuera de los 5 énfasis que
la estrategia propone; formacion para la educacion inclusiva, incorporacion de la educacion
socioemocional, dominio disciplinar, uso de las tecnologias en situaciones didacticas y
practica docente frente al grupo desde el primer afio, todo esto aun cuando la propia Secretaria

de Educacion menciona que:

Los estudios méas recientes en materia educativa cuestionan el método
conductista de la educacién, que tanto impacto tuvo en la educacién escolarizada
durante el siglo pasado y que, entre otras técnicas, empleaba el condicionamiento y
el castigo como una practica valida y generalizada. Igualmente, los estudios
contemporaneos buscan comprender en mayor profundidad la labor escolar
mediante preguntas y metodologias de varias disciplinas, entre ellas los estudios
culturales, la sociologia, la psicologia y las neurociencias, el disefio y la arquitectura,
cuyos hallazgos propician la mejora de los procesos y ambientes de aprendizaje y de
las escuelas (SEP, 2017, p. 34).
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Dentro de esta estrategia de transformacion, solamente el Plan de Estudios de la Licenciatura
en Educacién Fisica tiene un curso que aparentemente estd relacionado con la
neuroeducacion, habra que esperar a que se difundan dicho plan para conocer la profundidad
con la que este tema es abordado, aunque en apariencia, por la licenciatura en la que esta
inserto, es muy probable que sea dirigido al conocimiento de la neuromotricidad mas que la

neuropedagogia.

Hasta este punto hemos estado hablando de la neuroeducacién como una disciplina integrada
que aun no existe, sin embargo, se tienen ya precedentes de esfuerzos en conjunto por lograr
tener las bases cientificas y experienciales para incorporar esta disciplina tripartita dentro de
la educacion, es asi que dentro de las investigaciones recientes podremos encontrar términos
como neurociencia, neuroeducacion, neuropedagogia, neurociencia educacional,
neuropsicologia, etcétera, las cuales desde su muy particular punto de vista se ocupan de
realizar avances en esta area del conocimiento, empecemos por revisar el concepto que nos
ofrece Tarciso José de Melo Ferreira (2012) sobre la neurociencia, quien nos dice que ésta
“es una disciplina que estudia el desarrollo, estructura, funcion, farmacologiay patologia del
sistema nervioso” (pag. 26), y que ademas es “una disciplina atin incipiente que ha habra de
continuarse desarrollando en mdultiples direcciones segun progresen las bases de
conocimiento neurocientifico y se sucedan e identifiquen las experiencias pedagdgicas

inspiradas en ese conocimiento” (pag. 14).

Pasando al terreno de lo educativo, que es el area que se desea sea trastocada por los
conocimientos cientificos de la neurociencia, se han acufiado varios conceptos que unen la
psicologia, la neurociencia y la educacion, por ejemplo la neurociencia educacional, que
segun Campos (2014) “podemos entenderla como un campo cientifico emergente, que esta
reuniendo la biologia, la ciencia cognitiva (psicologia cognitiva, neurociencia cognitiva), la
ciencia del desarrollo (y neurodesarrollo) y la educacion, principalmente para investigar las

bases bioldgicas de los procesos de ensefianza y aprendizaje (Campos, 2014: 19).

Todos estos conocimientos, estan tratando de redefinir la forma en la que entendemos el
aprendizaje, poniendo en entredicho muchas de las teorias que han estado influyendo la
forma en la que ensefiamos, por ejemplo se pone en entredicho los llamados estilos de

aprendizaje, ya que los nuevos estudios sefialan que todos los cerebros tiene la misma forma
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y capacidad de aprender, y son factores sociales los que van a definir la forma en que cada
individuo aprende, sin embargo esa forma de aprender es totalmente modificable si se toma
en cuenta la neuroplasticidad y la capacidad del cerebro de adaptarse y “aprender” nuevas
formas de adquirir el conocimiento, es pues que en la actualidad se han identificado 4 ramas
de la neurociencia que deben ser la base de cualquier intento de entender el proceso de
adquisicién de conocimiento; la cognitiva, la afectiva o emocional, la social y la educacional
(Campos, 2014).

Es entonces cuando otros conceptos como el desarrollo social y psicolégico del nifio o del
joven entran en un terreno diferente denominado neurodesarrollo, el cual es un “proceso
dinamico, multifacético y multidimensional, relativo al crecimiento y desarrollo del sistema
nervioso central y del cerebro. Es fruto de la interaccion entre genética y ambiente. Involucra
muchos factores y afecta directamente el comportamiento del ser humano” (Campos, 2014,
p. 39), mientras los docentes formadores de docentes y los maestros en servicio no logremos
incorporar este conocimiento a las estrategias educacionales dentro del aula, el méaximo
potencial de la educacion en nuestros paises quedara reducida, si bien es cierto que falta
mucho para que se empiecen a generar propuestas pedagogicas que tomen en cuenta la
psicologia, la neurociencia y la pedagogia, también es cierto que dentro de nuestras aulas
tenemos el laboratorio (en el buen sentido de la palabra) ideal para generar esas propuestas,
y que se cumpla el objetivo del docente investigador de ser no solo consumidor, sino que sea
generador de conocimiento académico util para el sistema educativo en su conjunto, ya que
segin Jos¢ Wilfredo Temoche Quiroga “el hombre se ubica en una transformacion en su
aprender, pasando de lo procedimental pedagdgico a una funcién de aprendizaje
neuroevolutivo. Esto permite indicar que el cerebro presenta una neurofisiologia del
aprendizaje”. (Temoche Quiroga, s.f., pag. 2), y es dentro de esta misma afirmacion que el
mismo autor sefiala el objetivo principal de este escrito, que es entender que es necesario
“incluir en la ensefianza de formacion inicial y en servicio de los docentes en una preparacion
de la neurofisiologia del aprendizaje desde la neuroeducacién y con el fundamento de la
teoria neuroevolutiva. Que les permita transformar su practica pedagdgica rutinaria de
actos procedimentales de secuencias pedagdgicas en una practica activa de funcionalidad
neurocognitiva de productividad biologica cuando un estudiante propicia el aprender”.
(Temoche Quiroga, s.f.: 3).
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Desde esta perspectiva ideal en donde estas disciplinas del conocimiento convergen en aras
de contar con los elementos procedimentales, con bases cientificas y experienciales para que
dentro de la formacion educativa de los nifios y jovenes se logre el maximo potencial tanto
de adquisicion del conocimiento como de formacion y desarrollo de competencias y
habilidades, llevando a que cada accidn pedagdgica tenga un objetivo claro y sustentado en
el que los resultados tengan mayor posibilidad de ser los esperados, de esta manera se estaria
creando en primer lugar un conocimiento nuevo dentro de la préctica educativa, en el que un
sublenguaje comun debe ser generado para poder aplicar conceptos de la neurociencia y la
psicologia al &mbito educativo, los cuales seran entendidos en su totalidad por expertos de
las tres areas, generando asi la posibilidad de un campo de aplicacion tedrico-préctico sobre
el desarrollo del conocimiento y por lo tanto de la evolucidn de la educacion, se deberé
también generar una serie de experiencias en la que los docentes formadores y los docentes
de educacidn bésica puedan documentar sus propias vivencias en cuanto a la incorporacion
del conocimiento sobre neuroeducacion, experiencias exitosas, adecuaciones curriculares a
la préctica, situaciones de riesgo y en fin, toda aquella informacion que sirva de base para
poder madurar esta area del conocimiento y que sea en un futuro, la base del disefio curricular
de los planes y programas de estudio tanto de educacion basica, como de educacién media

superior y superior, trastocando de forma inherente la formacién inicial docente.
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LA NEUROCIENCIA EN LOS PROCESOS DE LOS DOCENTES FORANEOS EN
NUEVO LEON PARA ACTUALIZARSE.

Mtro. Azael Cortés Duefias, Psicologa Virginia Elena Flores Guerra.

Resumen

En el estado de Nuevo Leon, los procesos de formacion continua al igual que en el resto del
pais, requieren de un desarrollo de nuevas competencias por parte de los docentes. Para poder
desarrollar estas competencias tecnoldgicas, el docente debera de hacer uso de la
neurociencia, para poder desaprender y lo mas importante aprender, aprender-a trabajar con
estas herramientas que hoy en dia exigen una gran demanda por parte de la sociedad. El
conflicto se presenta cuando los docentes llegan a este choque y se desatan emociones y
sentimientos que pueden generar frustracion y resistencia, por lo cual se debera de apostar
por la resiliencia, pero siendo de gran aporte el trabajo de la neurociencia, con la cual se

entendera y trabajara para el desarrollo de esto.
La neurociencia en el aprendizaje de los docentes de Nuevo Leon.

En el principio del desarrollo de la humanidad, el ser humano se enfrentd a grandes
problemas, el primero de ellos y el mas importante, era sobrevivir. Debian poder existir a
pesar de las inclemencias del tiempo, los peligros que los acechaban, la falta de alimento, la
carencia de auto sustentabilidad, en fin, debia de lograr vencer todos los retos que la
naturaleza los ponia en frente. Conocio el fuego y aprendio de él. Este fue el mas importante
descubrimiento para la humanidad, pues de ello, nacerian mas descubrimientos y se crearian
invenciones que facilitarian la vida, pero llevarian con ellas, responsabilidades y

obligaciones.
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El hombre comienza a reunirse, inventa la agricultura y tiene su gran revolucion, pues inicia
el posicionamiento y apoderamiento de las tierras y sus productos, de los alimentos, de la
existencia de ganado, asi que quien tenia mas tierras, tendria méas riquezas y por ende tendria
ms poder. Después la humanidad se enfrenta a otra revolucion, la cual tenia que ver con
materias primas, pero ahora en términos de produccion y con productores, comerciantes y
creadores de un tercer producto, esta era la revolucion industrial, en ella comienza a
producirse en masa, bajar costo aumentar produccion, la tierra no era lo mas importante,
ahora era la materia prima. Es asi como llegamos a nuestros tiempos, a la era digital, en la
cual la revolucién se desarrolla por el punto cero, por desarrollo de tecnologia virtual, por
hacer uso de lo abstracto en algo concreto; la humanidad se confronto con una sola ciudad,
la ciudad del conocimiento y es aqui en la que lo mas costoso es eso precisamente, el

conocimiento.

Para ello el ser humano tendra que re evolucionarse, tendréd que volver a aprender, pero ahora
ademas tendra que aprender a desaprender y volver aprender. Por deméas complejo el
comentario anterior, pero no esta nada alejado de la realidad. Aqui es donde se tendra que
conocerse, darles importancia a sus procesos de aprendizaje, conocer sus estados de animo,

como se llega a ellos, las frustraciones y alegrias

Albert Einstein nos ensefié que el ser humano no utiliza mas que una pequefia parte de su
cerebro, la cual no sobrepasa en los mejores de los casos el 13%; pero con lo poco que se
utiliza, la humanidad ha logrado conquistar, la era agricola, la industrial, la espacial y ahora
intenta hacerlo con la digital.

Francis (2005) expresa que la pedagogia tiene su aporte en lo biolégico, pues de esta manera
es como se involucra al cerebro y su trabajo de otras ciencias de estudios, asi como la vivencia
de las emociones que llevan a la humanidad a desarrollarse en sociedad mediante le

individuo.

Manes (2017), dice que el aprendizaje es tan importante en nuestra vida, puesto que estamos
aprendiendo, todo el dia, todos los dias; volviéndose primordial, tratar de comprender que €s

y como funciona.
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Los docentes en el estado de Nuevo Ledn no son la excepcion a estas ideas y formas de
comprender la evolucion y necesidad del aprendizaje en el ser humano, pues ellos son,
quienes estan formando a los nuevos ciudadanos y tendran que enfrentar los retos de la
sociedad del conocimiento, hacer uso de tecnologias que para muchos eran desconocidas y a
otros aterran, por ello, es muy valiosa la perspectiva de la neurociencia y su estudio en la

formacion y capacitacion de los docentes en el estado.

El contexto de desarrollo del presente estudio tiene lugar, en el estado de Nuevo Leon
utilizando los procesos de capacitacion y actualizacion del magisterio, en los que se
contempla el uso de la neurociencia para aprender a aprender, del contexto en el que se
desarrolla, siendo este, la era digital.

El aspecto cultural varia considerablemente son las formas de entretenimiento, informacion

y paradigmas.

En el aspecto social se desarrolla en el uso informal de las TIC, en una sociedad que desea
abrirse campo en la sociedad del conocimiento, pero su desarrollo econémico y tecnoldgico,
estd muy lejano a esto. La sociedad en Nuevo Ledn se desarrolla en una sola area, la cual se
conoce como metropolitana. En ella esta presente 16 municipios y 35 se encuentran en el
area foranea del estado, teniendo Unicamente 6 de estos como urbanos y el resto son rurales.
De esto que el desarrollo tecnoldgico y las formas de convivencia social, tengan un cambio
muy drastico y marcado, pues en algunos la preparacion es mas accesible, debido a que los
centros y lugares para ello, se alojan en su mayoria en el area metropolitana. Dando como
opcidn el uso de las tecnologias digitales. Haciendo que se enfrenten a nuevos retos y

metiendo en conflicto al individuo.

El ultimo, pero no el menos importante es el econémico, debemos de considerar que las
nuevas tecnologias ya estan al alcance de nuestras manos de manera mas accesible pero no

dejan de tener un costo elevado.

Se piensan que la tecnologia y el uso de ella solamente son de uso exclusivo de alguna
generacion, de algun sector de la poblacidn, o de ciertas areas geogréaficas, que se presume

tienen mayor acceso a la conectividad.

Planteamiento del problema
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Cuando un normalista o profesionista termina sus estudios de preparacion para poder ser
docente, ya sea en una normal o universidad, lo primero que hacen es buscar un empleo en
su rama de estudio, en ocasiones se tienen que trasladar a otras ciudades, los licenciados en
educacion que egresan de las normales que estan ubicadas en los municipios rurales, la
mayoria de las ocasiones tienen que cambiar de ciudad, por lo general se trasladan al area
metropolitana de Monterrey, siendo los municipios de Garcia, Juérez, Escobedo, Monterrey,
Santa Catarina, Nuevo Leon, los que mayor necesidad de docentes requiere y por ello se

les otorga en estos lugares su plaza.

Un docente puede saturarse como ejemplo el siguiente supuesto de que salga de su casa a las
6:30 de la mafana para poder llegar a tiempo a su primer trabajo, salir a las 12:30 del
mediodia para desplazarse hacia otro trabajo que en ocasiones se encuentra en otro
municipio, esto suponiendo que es en el area metropolitana entrando a las 13 00 horas,
saliendo a las 17 30 horas para moverse a otro lugar, ya sea en otro municipio para seguir
con su superacion profesional empezando las clases a las 1830 horas, saliendo a las 22 00

horas de la noche.

Llevémoslo ahora al area rural en el Estado de Nuevo Ledn, podemos encontrar muy limitado

la actualizacion y capacitacion docente.

Esto puede llegar a ser muy frustrante para el docente que quiere capacitarse 0 necesita
capacitarse; para el docente que tiene deseos de superarse, obteniendo un posgrado o
simplemente le es necesario seguir en actualizacion por situaciones en los que la reforma

educativa lo posiciono, y el docente carece de los tiempos.

La gran mayoria alcanzan el término de sus estudios y preparacion, pero con elevados costos.
Por un momento, recreemos e imaginemos si la misma persona deseara seguir actualizandose
o preparandose, una de las acciones que puede considerar es la capacitacién y/o preparacion
en linea, utilizando plataforma, pero cuando el docente desconoce el uso basico de programas
como office o el uso de plataformas, ya sean estas sociales o educativas, como Facebook, e-

mail, wats app, Instagram entre otras tantas.
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Aqui es donde la neuro pedagogia y la neurociencia, juegan un rol muy importante, debido a
que el docente, tendra que aprender a aprender, pero deberd, primeramente, desaprender lo
aprendido. Pareciera un trabalenguas, pero es la verdad, en términos simples y llanos.

El hacer uso de las TIC puede forjar un cambio radical en el dia a dia del desarrollo de los
docentes. Ademas de un favorecido por el uso de las Tecnologias de la Informacion y la

comunicacion, lo que pueda generar lo que antes era resistencia transformarse en resiliencia.

Pero dicho cambio, tendr4 que considerar, la sensacién que desarrolla el individuo, la

frustracion, los diferentes sentimientos y emociones que esté presente y manifieste.

Se puede conocer segun nos menciona el marco de un curriculum basado en la competencia
la cual se entienden como: Capacidad del docente para realizar un conjunto de acciones ante
una situacion auténtica, en las que moviliza diversos recursos internos y externos con el fin

de solucionar un problema.

Segun la Ley de Educacion del Estado:
En el articulo 7 fracciones:

XV.- Establecer la mejora continua en la calidad de los procesos académicos y
administrativos del sistema educativo, de conformidad con la Ley General del Servicio

En el articulo 22 fraccion VI. - Promover permanentemente la investigacion de tal manera

que sirva como base a la innovacion educativa;

En el articulo 63 11.- La formacion continua, la actualizacion de conocimientos y superacion
docente de los maestros en servicio, citados en la fraccion anterior. EI cumplimiento de estas
finalidades se sujetard, en lo conducente, a los lineamientos, medidas y demas acciones que

resulten de la aplicacion de la Ley General del Servicio Profesional Docente;

Articulo 72 VIIL.-Ofrecera oportunidades permanentes para el perfeccionamiento y la
superacion profesional de los docentes en servicio, que incluyan diversas modalidades de

cobertura;

247



IX.- Actualizard y consolidara los conocimientos cientificos

Segun el acuerdo 650 que establece el plan de estudios nos menciona que las competencias
se componen e integran de manera interactiva con conocimientos explicitos y tacitos,
actitudes, valores y emociones, en contextos concretos de actuacion de acuerdo con procesos

historicos y culturales especificos.
La pregunta anterior se conforma de las siguientes categorias, que son:

Paradigmas, procesos, actualizacion, capacitacion, migracion digital, impacto ético
profesional, habilidades digitales, tecnologias de la informacion y comunicacién, municipios
rurales y foraneos, docentes, conectividad, plataformas virtuales, educacion en linea y

competencias.

El propdsito, relacionado con el planteamiento del problema, asi como, los alcances, las

habilidades, competencias o logros de la investigacion en forma general son:

e Identificar los procesos de actualizacion y capacitacion del docente.
e Definir las tecnologias de informacion y comunicacion. en los procesos de
actualizacion y capacitacion del docente.
e Describir el desarrollo de los procesos de capacitacion y actualizacion del docente
utilizando las tecnologias de informacién y comunicacion.
e Registrar los procesos de actualizacion y capacitacion docente.
e Proponer estrategias que ayuden al docente en sus procesos de capacitacion y
actualizacion en linea.
Milton H Ericsson: era considerado el padre de la terapia breve. En la actualidad todas las
formas de ensefianza y aprendizaje estdn cambiando, pueden pensar que la solucién al
problema consiste en comportarse como si éste no existiera; el mal es detectado, pero no se

le aplique el tratamiento eficaz y mucho menos eficiente.

Hoy en dia el docente tiene muchos nombres, puede ser maestro, profesor, Tutor, facilitador,
asesor, instructor, Miss o Mister; Como podemos observar ahora existen muchos nombres
para lo que antes llamabamos como maestro, esto no viene sino a reforzar EI comentario de
que estamos cambiando y viviendo cambios muy grandes y significativos en todos los

aspectos sociales, culturales, politicos, econdmicos y educativos.
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Se le dice al docente que utilice, que aprenda, que comprenden, que haga sus planeaciones,
planificaciones, adecuaciones, y secuencias, con base a algo que desconoce, generando una
resistencia a esta forma de trabajo.

Lo fundamental para poder desarrollar la presente investigacion, es establecer el tipo a
desarrollar para con ello mencionar los pasos, las técnicas y métodos que daran forma al
estudio; es una investigacion de campo, pues se realizara en los diferentes municipios
rurales, foraneos o con mayor influencia de docentes procedentes de estas regiones, dentro
de la clasificacion se trabajaran dos tipos, la de estudio descriptivo, con la finalidad de
describir los hechos observados y la de estudios explicativos ya que busca el porqué de los
hechos, estableciendo relaciones de causa —efecto.

El grado de generalizacion Investigacion fundamental, ya que se trabajara a partir de la
muestra con sujetos, las conclusiones de la investigacion se haran extensivas a la poblacion

y se orientara a las conclusiones.

Se procura encontrar hallazgos sustantivos que muestren la realidad de los procesos de
actualizacién y capacitacion que realizan los docentes, siendo influenciados por el contexto,
social, cultural, econdmico y geogréafico, se pretende de manera general, en términos
epistémicos y materiales la conceptualizacion categorial de los procesos que permitan tener

las bases del analisis y una propuesta que discurran en las siguientes acciones:

e Proponer una estrategia de fondo que genera un primer paso para un verdadero
modelo educativo mexicano, que nazca en el estado de Nuevo Ledn, considerando la
diversidad del docente rural y el docente urbano.

e Presentar diferentes estrategias para lograr el supuesto anterior.

e Cambiar la mentalidad de resistencia por resiliencia, mediante la neurociencia.

Para lograr los supuestos anteriores es necesario dirigirse a los lugares mas alejados del
estado de Nuevo Leon. A continuacion, un escrito de la vivencia de Azael Cortés Duefias, en
el que se dan matices de lo que se vive en los caminos de la sierra, para llegar a los docentes

mas lejanos y poder compartir la capacitacion.

Caminos del sur, viajando hacia la migracion digital.
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El viajar por la sierra hacia Galeana, no es algo que me fascine, pues siempre me marea, pero
el paisaje compensa en parte los malestares y digo en parte pues dejo a mi familia, la dejo en
casa, solos, pero existe algo que me mueve a hacer esto, el brindar apoyo a los comparieros

pedagogos, pues ahora el uso de espacios cibernéticos es fundamental para cualquier proceso.

Me es dificil escribir, pues tengo que ver la pantalla y no puedo evitar el mareo por el

movimiento de la unidad de pasajeros.

Existen razones importantes para llevar a cabo este trabajo, por mencionar algunas, es el
hecho de que para empatizar con las necesidades de los maestros del estado de Nuevo Leon
no podemos considerar Unicamente la respuesta, sugerencias o peticiones de los docentes del
area metropolitana, es muy importante conocer la diversidad, las necesidades, los usos y
costumbres, desarrollar una evaluacion diagnostica desde una perspectiva propositiva, con la

cual poder disefiar herramientas, que fortalezca y ayuden a los docentes.

Hoy toca trabajar en Galeana, primeramente, en una comunidad, después con los docentes

que se concentran en la cabecera municipal.

Esto realmente me motiva y entusiasma, siempre he sido un ferviente creyente de que
podemos producir y crear, podemos realizar una propuesta para un desarrollo ademas de
eficaz, eficiente; el ver las faldas de esta sierra y saber que mi parada esta al cruzarla, me
hace sentir la aventura como lo hiciera Serafin pefia o el primer secretario de educacion José

Vasconcelos, jclaro guardando las comparaciones!

Ya vamos subiendo la primera curva, la masica de fondo es una ranchera, la trae el chofer,
es un corrido, lo viene escuchando en el estéreo, pero se puede apreciar que tiene colocada
una usb, lo que me indica que utiliz6 un equipo de computo para descargalas, a mi lado va

una pareja de jévenes escuchando mdsica en su celular, vivimos con la tecnologia.

Vienen a mi recuerdos de mi paso por la normal, esos discursos tan poéticos, sabios y
pertinentes, recuerdo de un director en la normal, diciendo ustedes van a hacer patrias desde
las aulas, mi mente sigue viajando y rescata un suceso que viene a mi memoria; nos
encontrabamos reunidos en el auditorio los tres grupos, el a, el b y el c; el director, daba una
platica y nos invitaba a reforzar nuestra profesion, de repente dice: a mi me gustaria saber

gue andan en la sierra y me llegue la noticia fijate que Azael Cortés, anda trabajando en la
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sierra, en los municipios que mas necesitan, en ese momento senti la necesidad de ser tragado
por la tierra, al principio pensé que era por pena, ahora sé que el maestro sembré una semilla
en mi, un ideal, y asi como la semilla va a la tierra para crecer y producir, asi ese comentario
entro en mi, por ello ahora creo que ese sentimiento de querer ser tragado por la tierra, era
mas bien un acto profético, ahora al pasar 15 afios, viendo y viviendo los caminos cerreros,
todo tiene sentido; muy probablemente es mi lado poético, mi lado aventurero y pasional,
pero acaso el ser docente no es ser poeta, aventurero y apasionado por lo que hacemos?

Pienso mucho en las personas que confian en nosotros como docentes, no dejo de sentir esa
gran responsabilidad de responder con creces a su confianza, pues se arriesgan creyendo en
que podia surgir un proyecto, que generara ese primer toque para lo que espero sea un efecto
domind, la oportunidad la tengo, las herramientas las estoy fabricando, el resultado existira,
sea bueno o malo pero habra un primer paso, que nos podra dar un tacto de como se encuentra
nuestro estado, no puedo dejar de pensar en la visién de mis maestros y decir: Azael, tengo
esta idea ¢, qué ocupas?, quiero que inicies su desarrollo, creo sinceramente que vieron una
area de oportunidad y creyeron que puedo hacerlo, mi reto.aumenta y mi compromiso sigue

en pie.

Cada vez se me complica mas escribir, pues el movimiento de la unidad, al sortear las curvas,
cual si fueran olas en el mar de la aventura pedagdgica, me provoca mareo, pronto estaré
pasando por Iturbide, muy probablemente se detendra el camion, para bajar y/o subir pasaje,

sera un pequefio descanso para mi estbmago y mi cabeza.

Lo dicho, ya estamos entrando al municipio de Iturbide, Nuevo Ledn, no entra a la cabecera,
pasa solo por un lado, pero si hace parada, baja una sefiora quién va acompafiada de un nifio,
su hijo supongo, es un nifio de 7, quizas 8 afios; por eso la importancia de esto, es un pequefio
esfuerzo, pero con un fin y propésito muy grande, llegar a nuestros nifios, todos tienen
contextos y entornos diferentes, por tal motivo se debe de realizar planes de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas propias de su medio ambiente, considerando al docente, pues
ellos son los que tienen ese verdadero alcance e interaccion con nuestro tesoro mas preciado,
nuestra nueva oportunidad, pues el maestro es inmortal, si logra entender que sus
conocimientos al ser transmitidos , sembrados en buena tierra, daran fruto y a su vez, se

esparciran como la semilla del diente de ledn, que vuela a lugares distantes.
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Ya voy de gane, veo que la sierra esta en sus Ultimas curvas, estas cada vez mas cerradas,
peligrosas y con un precipicio peligrosamente encantador a los lados, en eso escucho el
sonido de los timbres de varios celulares, las personas de origen en su mayoria campesinos,
lo escribo con orgullo pues soy campesino, hijo de campesinos con ganas de superacion, los
veo con sus celulares inteligentes, celulares touch, veo que la tecnologia esta tan viva en

nosotros y es parte tan importante de nuestra vida, qué pasa inadvertida.

En la actualidad, muchos de los profesionistas de la educacion, se ven inmersos en
incursionar con los retos para trabajar en su practica diaria con las tecnologias en el ambito

educativo. Ello se debe de que los docentes deben trabajar con las nuevas tecnologias.
La hipdtesis de trabajo en esta investigacion se plantea de la siguiente manera:

H1- Segun el discernimiento de los docentes de educacion bésica de escuelas foraneas

tendran que aprender a desprender la gestion del conocimiento, para generar uno nuevo.

Ho- Segln el discernimiento de los docentes de educacion bésica de escuelas foraneas
tendrén que desaprender las formas de trabajo y aprender las competencias tecnoldgicas, lo

cual no garantiza una mejora en el resto de sus competencias profesionales.
Caracteristicas generales

Los docentes de escuelas foraneas encuestados son en su mayoria del nivel primaria con una

representacion del 43.1 %, el 36.8% laboran en secundarias, y el 20.1 % en preescolar.

Se puede notar que en el género el 52.5 % son hombres teniendo una mayor representatividad,
sin embargo, el 47.5% de los docentes son mujeres siendo de suma importancia al aproximar

demasiado a la mitad en su representacion.
El concepto de su sentir con las competencias tecnoldgicas

Al realizar la revision de las respuestas relacionadas con el concepto que tienen los docentes

acerca de las competencias tecnoldgicas se observa que:

* Casi el 85% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que las competencias tecnolégicas

le generan incertidumbre para su profesion.
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* 81.5% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que las competencias tecnoldgicas

habilidades que le permitirdn trabajar con las nuevas generaciones

* El 72.3% esta Totalmente de acuerdo en que las CT son parte importante de preparacion y

actualizacion.

Conclusion.

Al trabajar con los docentes en su actualizacion y capacitacion, se deberéd de consultar la
neurociencia, para poder entablar estrategias que faciliten el proceso de migracion digital a
los docentes, pues si bien es cierto existen muchas dudas sobre si existe 0 no la migracion
digital, se puede establecer que la migracion es el acto de movilidad a zonas que garanticen
un mayor confort o salvaguarden a la sociedad, dicho desde la perspectiva digital, la
migracion digital, es el acto de movilidad que los docentes deberan hacer para poder usar los
mayores beneficios que estas dan o bien, poder seguir participando de manera pertinente en
el campo de la docencia. Considerando los grados de estrés que esto genere, se debera de
hacer trabajo de investigacion y crear estrategias de campo, que brinde la transiciéon de
manera adecuada al individuo tanto en las competencias como lo emocional, desarrollando

un paso resiliente y sobrepasando la resistencia.
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CASOS DE EXITO

EL PROYECTO ARQUITECTONICO Y SUS MEDIACIONES EN EL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Dra. Herminia Miguelina Canseco Saint-André

Resumen

De acuerdo a las necesidades actuales, al hecho de que para satisfacerlas se requieren
transformaciones del pensamiento que repercutan en la educacién, pues a ella corresponde
ser el motor para que los cambios conduzcan hacia un desarrollo sostenible y que el papel
del docente es fundamental en la consecucién de los objetivos de cualquier plan educativo,
la presente propuesta alude a una formacion del profesional docente, que garantice una
educacion integral de calidad para los estudiantes de nivel licenciatura, tal como lo requieren
las Instituciones de Educacion Superior.

La observacién de lo cotidiano, adicionado a la propia experiencia de necesidad de
conocimientos pedagogicos desde el inicio de la labor docente, para un profesionista
perteneciente a un ramo distinto del de la educacion, nos concientizan de la existencia de un
problema que, aungue en afios recientes ha tenido una respuesta positiva con la introduccion
de cursos y diplomados auxiliares en ese rubro por parte de la Universidad Autdnoma de
Nuevo Ledon (UANL), al ser de formacidon general, abre las posibilidades hacia la

investigacion de propuestas particulares, necesarias para cada una de las unidades de
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aprendizaje que se ofrecen en los niveles de educacion medio superior y superior a que esta
atiende.

Los resultados que esta investigacion aportan nos proporcionan una metodologia que
sirve de guia a los docentes de Taller de proyectos arquitectonicos, de la carrera de arquitecto
de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon (FARQ-UANL),
perfectible, dinamica, proclive a innovaciones y adecuaciones, es decir, de curriculum
abierto, que fundamentada en las teorias actuales de la educacion, y con el apoyo de las
neurociencias sientan las bases tedrico — metodologicas para la construccion de un futuro
modelo didactico — pedagdgico, que encauce con eficacia el proceso ensefianza — aprendizaje

en el objeto que nos ocupa, desde una vision cultural y compleja.

Justificacion

En el engranaje de la sociedad actual, mediada por las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TICS), la actividad del profesor es sometida a una imperiosa
transformacion, obligada por las condiciones y particularidades que la-globalizacion no solo
econdmica, sino cientifica y tecnoldgica ha traido aparejadas consigo (Sanmartin 1998: 71).

La Declaracion Mundial sobre la Educacién Superior en el siglo XXI de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO,
(por sus siglas en inglés) (1998), en donde se destaca la necesidad de métodos educativos
innovadores y el desarrollo y mejora de las competencias pedagdgicas de los docentes, misma
que se fundamenta en la recomendacion relativa a la condicién del personal académico de
la ensefianza superior, aprobada por la Conferencia General de la UNESCO (1997) en sus
principios rectores, es considerada por las Instituciones de Educacion Superior (IES) a nivel
internacional como la pauta a seguir.

En esta investigacion solo se estudiara el caso de la preparacion docente de quienes
imparten las unidades de aprendizaje de Taller de Proyectos en la Facultad de Arquitectura
de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledon (FARQ-UANL), es decir, aquéllos
comprendidos entre el 4° y el 8° semestre de la carrera por cuestién de tiempo, ya que el
asunto de la falta adecuada de preparacion del docente compete a todas las unidades de

aprendizaje.
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Para ello, es necesario mencionar que en paises que estan a la cabeza en el Programa
Internacional de Evaluacion de los alumnos: PISA, por sus siglas en inglés; como Finlandia,
considerado un éxito en el tema de la educacién integral a nivel mundial, s6lo uno de cada
diez de los mejores prospectos accede a la labor docente, mientras que en Dinamarca, los
docentes hacen su licenciatura con una materia de pedagogia.

En Espafia, como manifiesta su Ley Orgénica de Educacion de (2006) en su articulo
95:

Para impartir ensefianzas de formacion profesional, se exigiran los mismos
requisitos de titulacion y formacion establecidos en el articulo anterior para la educacion
secundaria obligatoriay el bachillerato, sin perjuicio de la habilitacién de otras titulaciones
que a efecto de docencia pudiera establecer el gobierno para determinados médulos, previa
consulta a las comunidades autonomas

Mientras que el articulo 94 sefiala que:

Para impartir las ensefianzas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato
serd necesario tener el titulo de Licenciado, Ingeniero o Arquitecto o el titulo de grado
equivalente ademéas de la formacion pedagdgica y didactica de nivel de postgrado, de
acuerdo al articulo 100 de la presente Ley, sin perjuicio de la habilitacion de otras
titulaciones que a efecto de docencia pudiera establecer el gobierno para determinadas
areas, previa consulta a las comunidades autbnomas

Por su parte el articulo 100, inciso 2, estd llamando la atencion al hecho de que
constituye un requisito para todas las areas de ensefianza, la formacion pedagdgica y
didactica al manifestar que:

Para ejercer la docencia en las diferentes ensefianzas reguladas en la presente ley,
sera necesario estar en posesion de las titulaciones académicas correspondientes y tener la
formacion pedagdgica y didactica que el gobierno establezca para cada ensefianza

En el ambito nacional, por una parte algunas universidades de México, como la
Universidad Tecnoldgica del Sur del Estado de México, cuentan con un reglamento de
ingreso, promocion y permanencia del personal académico Reglamento interior de la
UTSEM (2015), en el que expresa que para poder acceder a la docencia es necesario tener
conocimientos pedagdgicos y aunque esta es una universidad estatal, es pertinente aclarar

sin embargo, que esto sucede con mayor frecuencia en las instituciones de caracter privado.
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Por otra parte, en las mas grandes instituciones publicas del pais, como la
Universidad Nacional Autonoma de México, Estatuto del personal académico de la UNAM
(2011) y la Universidad Autonoma de Guadalajara, Estatuto del personal académico de la
UAG (2006), los estatutos del personal académico solo especifican que el aspirante a ser
docente debera demostrar aptitud para la docencia.

En el reglamento del personal académico de la Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn (1996) que es donde se estudia el problema, no se hace mencidn de ello; en este punto,
sin embargo, es pertinente preguntarse: ;Como se evallan las aptitudes para la docencia?
Por lo que el término resulta indeterminado y difuso.

Desde los albores del siglo XXI, han aumentado significativamente el numero de
trabajos tedricos, que tratan sobre la problemética de la formacion didactica en el nivel de
educacion superior, como una necesidad que requiere solucién en el escenario actual de la
sociedad del conocimiento, autores de otras partes del planeta tales como: Perrenoud (2001),
Sanchez (2003), Boéssio y Portella (2009), Baelo y Arias (2011).

En el nivel nacional, autores de estudios también dedicados al respecto, como
Céceres (2007), Ramirez (2008), Rivera y Moreno (2009), Hirsch (2011), Villalobos y Melo
(2008), cada cual en su propio contexto ha generado valiosas teorias segin sus propias
necesidades, mientras en lo que a la UANL corresponde, esta cuenta también con
investigadores que han profundizado en temas concernientes a la misma situacion, tales como
Leyva et &l (2015) de la Facultad de Ciencias Politicas y Administracion Publica, Gonzélez
y Carrola (2015) de la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica, entre otros, no obstante
por parte de la Facultad de Arquitectura no se tienen investigaciones de esa naturaleza.

Ciertamente y de acuerdo a su vision 2020, en su afan de lograr ser reconocida como
una institucién de calidad a nivel internacional, la UANL se ha preocupado por el tema,
promoviendo la preparacién basica de sus docentes y ofreciendo en la actualidad una serie
de cursos y diplomados, sin embargo, la falta de obligatoriedad y de exigencia para la
contratacion como un requisito previo, mantiene un bajo porcentaje en sus indicadores
anuales sobre la formacion y actualizacion de los mismos.

En las dltimas décadas, y debido a las exigencias competitivas de la globalizacion,
las IES se han visto obligadas a elevar sus estandares de calidad con el fin de entregar a la

sociedad a la que se integran, al haber culminado su preparacion académica, seres proactivos
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y propositivos, con una formacion integral, que sean competentes para servirla de manera
adecuada, efectiva y que ademas sean de influencia positiva para ésta.

Para evidenciar sus logros y en un esfuerzo por elevar su calidad, han decidido
someterse voluntariamente a la evaluacion ciclica de sus programas y procesos con el afan
de desarrollar una mejora continua, de tal manera que sus egresados estén capacitados para
ejercer su profesion en cualquier parte del planeta.

Las escuelas de arquitectura a nivel nacional, cuentan para su evaluacion con la
Acreditadora Nacional de Programas de Arquitectura y Disciplinas del Espacio Habitable,
ANPADEH, mientras que en el &ambito internacional, la FARQ-UANL ha sido evaluada por
la de la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona, ETSAB, teniendo ambas la
labor y responsabilidad de corroborar cada cinco afios a nivel nacional y tres afios a nivel
internacional las mejoras alcanzadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, entre otros
rubros.

Entre los indicadores que forman parte de la evaluacién de la calidad de los procesos
de ensefianza-aprendizaje, deben estar presentes también la calidad y preparacion de los
docentes, no obstante, los resultados de las evaluaciones gque se llevaron a cabo en los pasados
meses de marzo y noviembre del afio 2015, manifiestan en sus observaciones vy
recomendaciones, que aunque es evidente el conocimiento que se tiene de los docentes en el
ambito de su quehacer profesional, no es asi en el rubro de la preparacion docente, ni en el
ambito actitudinal.

Mientras que la evaluacion del ANPADEH, manifiesta de forma muy ligera su
informe, dado que como ya se expresé anteriormente, las escuelas publicas nacionales no
definen con precision las aptitudes de docencia, ni exigen estudios previos de didactica para
la contratacion, el Informe del Consejo ETSAB de Validacion de Programas de Estudios en
Arquitectura (2015), declara entre otras cosas que: Los responsables de la institucion
manifiestan interés por el trabajo que debia realizar la Comision de la visita plenaria y su
personal convencimiento de que esta era una de las acciones mas importantes que habia
asumido la institucion, en aras sobre todo de mejorar la calidad docente y pedagdgica de la

Facultad de Arquitectura.
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En especial, en una situacion de globalidad creciente y de intercambio de
conocimiento, en el que las instituciones se deben posicionar para afrontar los nuevos retos
de la educacion universitaria.

Se debe potenciar la autocritica y la revision del trabajo personal, incorporar
mejoras tanto en métodos de docencia como en contenidos y fomentar el aprovechamiento
transversal del conocimiento

Se recomienda que la docencia eleve su calidad mediante una implantacion estable
de seminarios de perfeccionamiento docente.

A todo ello, se suman los datos que se tienen de la UANL en cuanto a Formacion y
actualizacioén de sus docentes, que suman un total de 6,396 considerados al 2013 de los cuales
solo el 38% cuenta con una formacion y actualizacion en docencia, mientras que al 2017 la
tienen el 42% de 6928, lo que significa que son docentes que han tomado el diplomado en
docencia que ofrece nuestra maxima casa de estudios, el cual tiene una duracion de 120 horas,
es decir, por lo que podemos darnos cuenta, en este rubro prevalece un problema de actitud
ante la no obligatoriedad de tomarlo. (Ver Anexo 1)

Mientras que de acuerdo con el Estatus 2011- 2013 de la Coordinacion de Formacion
y Capacitacion docente (CFCAD) de la Facultad de Arquitectura de la UANL, que manifiesta
que de 266 docentes s6lo 43 tienen el diplomado en docencia universitaria, es decir, el 16%
de su universo hasta ese momento.

Ante esta situacion los seres comprometidos que se integran al sistema como guias,
reconocen de inmediato y se concientizan de que, aunque posean una fuerte vocacion para
ejercer la docencia, la falta de conocimiento, técnicas y herramientas para ejercer su labor,
dificultan en mucho su quehacer, por lo que en realidad se trabaja a prueba y error hasta que
la experiencia compartida, debido a que en los talleres trabajan de tres a cuatro docentes en
un aula, que aungue de poco sirve en el caso que nos ocupa, debido a que cada uno trabaja
por separado con su grupo, al menos, si surgen dudas, puede uno preguntar al comparfiero
docente y aprender de sus errores 0 aciertos.

Cierto es que la UANL hace grandes esfuerzos al ofrecer a sus docentes el diplomado
en docencia universitaria, para sentar en ellos los fundamentos didacticos basicos necesarios
para ejercer sus funciones, sin embargo, la mayor deficiencia se encuentra, ademas del

desinterés por tomarlo, en que la didactica especial para cada unidad de aprendizaje es
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diferente, por lo que no se cuenta con investigaciones de la metodologia a utilizar en cada
una de ellas, lo que no sélo empobrece la academia, sino que la mayor afectacion la sufren
los estudiantes, que finalmente son los que reciben la guia de los docentes.

Por otra parte, a ello se afiade la importancia que conlleva la disciplina objeto de esta
investigacion, que es la Arquitectura, y especificamente, el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el taller de proyectos, donde los conceptos y fundamentos de los primeros tres semestres
deben empezar a aplicarse para la generacion de espacios que constituyen el hébitat del
hombre, donde los seres humanos desarrollan sus actividades diarias durante toda su vida.

Esto significa, que si es en este periodo de 4° a 8° semestres el que nos permite hacer
del conocimiento previo un aprendizaje significativo, podemos entonces dilucidar que las
limitaciones de los docentes que en tal nivel laboran, atentan contra la elevada calidad de su
ensefianza, cuyo encargo social es aplicar el aparato conceptual metodolégico bésico de la

arquitectura, al disefio de proyectos arquitecténicos.

Marco conceptual

Estamos conscientes de que la actualidad, con todo el desarrollo que en tan pocas
décadas se ha logrado a nivel internacional, aunado a la apertura de fronteras, tratados
comerciales, y la oferta y demanda de bienes y servicios en franca competencia con base en
la calidad, dicta una tendencia hacia la mejora de la calidad de los procesos y productos, en
aquéllos paises que buscan quedar incluidos en un contexto cada vez mas competitivo, entre
ellos, México, que también se ha adherido a las politicas educativas que se han gestado como
resultado de condicionantes econémicos, politicos y sociales globales.

Esta competencia ha dado como resultado que también las instituciones de educacion
superior se conviertan en un bien econémico nacional, en consecuencia, se han sumado a la
promocion de la gestion de calidad de sus procesos, con el fin de ofrecer un servicio
acreditado, certificado y por ende reconocido, debido a lo cual han establecido planes de
desarrollo a corto y mediano plazo que les permitan alcanzar sus metas y buscar que las
certificaciones no sean Unicamente de nivel nacional, sino también internacional, para lo cual
se someten a auditorias internas y externas que les permitan mantenerse en una mejora

continua Y alcanzar asi los estandares establecidos.
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La actual reforma al sistema educativo, el propio Plan Nacional de Desarrollo, asi
como los planes y programas de estudio, construyen con sus ideales un suefio colectivo de
un pais de primer mundo; se pretende consagrar la movilidad social como el eje rector de
la igualdad social y ser la columna vertebral para el desarrollo econdémico de la nacion. Las
universidades deben responder a los retos sociales, ser espacios para la recepcion de ideas
para convertirlas en un nuevo conocimiento, cimentar las bases de la realizacion de las
cualidades del ser humano, ofrecer una sociedad justa que responda los retos de la aldea
global. (Linares 2014)

La UANL, partiendo de estos planes y programas nacionales, cuenta con su propio
plan de desarrollo institucional que inicid con el (2006-2012) y que ha evolucionado al (2012-
2020), dentro del cual considera las siguientes estrategias en pos de seguir elevando su
calidad:

Gestion responsable de la formacion
Gestion responsable del conocimiento y la cultura
Fortalecimiento de la planta académicay desarrollo de los cuerpos académicos

Mejora continua y aseguramiento de la calidad de las funciones institucionales

o~ w0 N e

Desarrollo de los Sistemas de Educacion Media Superior, de Estudios de
Licenciatura, de Posgrado y de Investigacién

6. Intercambio, vinculacion y cooperacion académica con los sectores publico,

social y productivo

7. Gestion socialmente responsable de la infraestructura y el equipamiento

8. Procuracion de fondos y desarrollo econémico

9. Internacionalizacion

10. Gestion institucional responsable.

Estos planes permean a su vez a todas las escuelas y facultades pertenecientes a la
institucion, por lo que también cada una de ellas debe contribuir acrecentando continuamente
su expectativas de calidad, lo que nos permite considerar la conveniencia de cuestionarnos
acerca de la concepcion y los alcances de lo que ello significa para nuestros objetivos,
reconocer las limitaciones del quehacer docente en las aulas como condicionantes de la
calidad educativa e identificar las oportunidades que esta otorga a fin de satisfacer las

necesidades de la comunidad.
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He ahi la razdn de la existencia de auditorias y acreditaciones continuas, en cada una
de las unidades educativas que conforman la UANL, tanto internas como externas, tanto
nacionales como internacionales, sin embargo, para alcanzar el logro de los estandares, es
imprescindible el compromiso de todos los que integramos el sistema, pues si se anhela un
cambio, debera gestarse en el interior y partir hacia el exterior, iniciar en el pensamiento para
impactar en la educaciéon, implantarse en la unidad, para que mediatizada por la
comunicacion impregne a la sociedad.

Dentro del marco de la calidad educativa, la UANL propugna también entre otros
aspectos por una educacioén hacia el desarrollo sustentable/sostenible; segun definicion de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU 2013) el desarrollo sustentable es el proceso
por el cual se preserva, conserva y protege s6lo a los recursos naturales para el beneficio
de las generaciones presentes y futuras, sin tomar en cuenta las necesidades sociales,
politicas ni culturales del ser humano, mientras que el desarrollo sostenible es el proceso
mediante el cual se trata de satisfacer las necesidades econdmicas, sociales, de diversidad
cultural y de un medio ambiente sano de la actual generacion, sin poner en riesgo la
satisfaccion de las mismas a las generaciones futuras.

Y dado que ello impacta directamente en la mediacidn del proceso de ensefianza-
aprendizaje, Livigna & Urrutia (2009:1) manifiestan que La educacion puede y deber ser el
motor de cambio para avanzar en la consecucion del desarrollo sostenible, por tanto, es
fundamental contar con docentes no solamente comprometidos personalmente con la
educacion para el desarrollo sostenible, sino también preparados pedagdgicamente a nivel
profesional para enfrentar los maltiples retos que enfrenta. Marco de las cumbres de la
Tierra realizadas por Naciones Unidas en Rio (1992); Johannesburgo (2002) y la mas
actual: Decenio de las Naciones Unidas de la Educacion para el Desarrollo Sostenible
(2005-2014).

El modelo educativo de la UANL se encuentra centrado en el estudiante y basado en
competencias (Ver anexo 4); lo que le da un enfoque constructivista, es decir, no se trata ya
de utilizar s6lo los métodos tradicionales de transmisién de conocimientos, sino de permitir
que los estudiantes construyan su propia estructura cognitiva, a partir no sélo de los saberes
previos adquiridos en un proceso colectivo de aprendizaje, pues es en la socializacion entre

los comparieros y el docente que funge como facilitador, que se generan y se vuelven
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proclives de adquirir significado; sino que aunado a ello, cada estudiante cuenta ademas con
un patrimonio social, cultural, econdmico, ideolégico, familiar, actitudinal que se afiade a sus
expectativas, motivaciones y otros aspectos mas que permean todo lo que emprende con el
objetivo de aprender y aprehender, pues como manifiestan Solé, Coll, et al (1993, p. 16)

...no se trata de una aproximacion vacia, desde la nada, sino desde las experiencias,
intereses y conocimientos previos que presumiblemente pueden dar cuenta de la novedad.
Podriamos decir que con nuestros significados nos acercamos a un nuevo aspecto que a
veces solo parecera nuevo, pero que en realidad podremos interpretar con los significados
gue ya poseiamos, mientras que otras veces nos planteard un desafio al que intentamos
responder modificando los significados de los que ya estdbamos provistos, de forma que
podamos dar cuenta del nuevo contenido, fendbmeno o situacion. En ese proceso, no
solo modificamos lo que ya poseiamos, sino que también interpretamos lo nuevo de forma
peculiar, de manera que podamos integrarlo y hacerlo nuestro.

En este entendido, el constructivismo no es un método, ni una técnica, sino como
queda manifestado en el parrafo anterior, nos referimos a un enfoque, movimiento o corriente
explicativa, que cuenta con un marco epistemoldgico fundamentado en teorias gestadas desde
la psicologia por investigadores tales como Piaget, Ausubel, Bruner, Vigotsky, Feuerstein y
otros més, que dan soporte a los elementos que lo conforman, como lo son el aprendizaje
significativo, la formacion de conceptos, la interaccion con el contexto y con los otros a través
del lenguaje, la reflexion, la toma de decisiones, los conocimientos previos y la unidad entre
la teoria y la préctica.

Estos conceptos, como podemos constatar, no son nuevos, sin embargo, no sélo no
dejan de estar vigentes en la actualidad, sino que al parecer adquieren mayor relevancia,
dadas las condiciones del contexto actual, por lo que han sido a su vez retomados y
enriquecidos por otros tedricos, entre los que destacan Maturana, Morin, Tobén, Perrenoud,
Diaz Barriga y muchos otros.

La didactica, de acuerdo al enfoque cognitivo, es el proceso para construir contenidos
y procedimientos a aprender de forma significativa, por lo que es una disciplina cuyo fin es
facilitar una interaccion adecuada y eficaz entre el docente y el discente, donde el primero
funge como mediador entre el potencial del estudiante y el aprendizaje y el segundo se

convierte en el protagonista del proceso educativo, es aqui donde el docente asume su papel,
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posibilitando que el conjunto de los conocimientos adquiridos, le permitan planear de manera
organizada, una practica pedagdgica que propicie en los estudiantes la toma de decisiones, el
asumir las consecuencias de ello y fortalecer su forma de comunicacion (Ver anexo 6).

Lo anterior nos conduce al entendimiento de que toda accion pedagogica que
emprenda el docente, debera de girar en torno del estudiante, de sus necesidades e intereses,
por lo cual el docente, de acuerdo a Molina (1999) debe conocer el fundamento del
constructivismo, entre otros conocimientos como epistemologia, psicologia, pedagogia y
didactica, asi como la disciplina especifica, (Molina, 1999 en Castro, 2005:46), dado que
ninguna practica educativa debe darse sin sustento teérico, mientras que los discentes deberan
tener una participacion activa, centrandose en lo que hacen los estudiantes cuando aprenden,
cdémo manejan y transforman la informacién recibida, y sobre todo, cémo la relacionan con
las experiencias previas ya incorporadas en su estructura mental”’. (Arancibia, 2009: 34).

Asi, el que elige una profesion para abrazarla, conlleva la necesidad de aprender a
desarrollarla, todo ser humano aprende algo cuando lo necesita, y su posicion de aprendizaje
mejora cuando lo desea, construye los conocimientos que requiere para el desarrollo
operativo de lo que ejerce como forma de vida, pero-como ente poseedor de cualidades
Unicas, debera adecuar sus conocimientos a su contexto y su singularidad; El aprendizaje
contribuye al desarrollo en la medida en que aprender no es copiar o reproducir la realidad.
Para la concepcién constructivista, aprendemos cuando somos capaces de elaborar una
representacion personal sobre un objeto de la realidad o contenido que pretendemos
aprender. (Solé, Coll, et al, 1993, p. 9)

En el desarrollo del taller de proyectos, el estudiante debe contar no s6lo con un
bagaje construido en sus semestres anteriores en cuanto al disefio, sino a su vez de todas las
demas unidades de aprendizaje necesarias para la optimizacion del mismo que ya llevaron,
es decir, se encuentra en una zona de desarrollo actual de la cual partir y encaminarse hacia
su zona de desarrollo potencial mediante la propiciacion de un ambiente de implicacion,
motivacion, interaccion y cooperacion, permeadas por la comunicacion, que coadyuve a
direccionarlo hacia un proceso de continua reflexion de sus aprendizajes, es decir hacia la
metacognicién tal como queda manifestado en el anexo 7.

Ahora bien, para poder apoyar, ayudar y dirigir al estudiante mediante una didactica

de enfoque constructivista, aunada a otros paradigmas, debido a que ningin modelo es la
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panacea que va a solucionar todas las necesidades del proceso de ensefianza-aprendizaje, sera
necesario que el docente tome en cuenta su estructura conceptual, ya que de ahi han de partir
los significados que este le dé al tema que se analice; como cada semestre se enfrenta a uno
0 dos problemas diferentes a solucionar de mayor complejidad conforme va avanzando, la
tarea del docente serd incitarlo a buscar, construir y reconstruir conceptos a partir de sus
preconcepciones, que le den significado a los procesos necesarios en la consecucion de los
resultados que obtenga.

Los significados construidos por los alumnos son siempre incompletos o, si se
prefiere, perfecccionables, de tal manera que, a través de las reestructuraciones sucesivas
que se producen en el transcurso de otras tantas situaciones de ensefianza y aprendizaje,
dichos significados se enriquecen y complican progresivamente, con lo que aumenta su valor
explicativo y funcional. (Coll y Solé, 1989, p. 18)

El estudiante debe reflexionar sobre el entorno en el cual desarrollara sus proyectos,
no sélo el emplazamiento, sino su impacto en el contexto global, a fin de crear propuestas
que le permitan dar soluciones que expliquen su mundo, he ahi la razén por la que ya no es
suficiente la transmision del conocimiento por parte del docente, pues como indica Manterola
(1999: 172) Ensenar ahora no es suministrar, aportar, proporcionar, dar... conocimientos
a los estudiantes, sino que su papel es ser mediador entre su potencial de aprendizaje y los
saberes que necesita.

Es debido a ello que se les debe guiar hacia la independencia cognoscitiva, puesto que
el trabajo independiente se constituye en un eslabén esencial de su formacién, en tanto
desarrollen la capacidad para pensar y actuar con autonomia y tomar decisiones responsables,
a fin de responder adecuadamente a las necesidades que deben satisfacer y los problemas que
se les presenten en la realizacion de sus proyectos, razon por la cual deberdn contar con
mecanismos de autorregulacién de sus aprendizajes.

La formacion de los arquitectos se caracteriza por la fusion de los contenidos
cientificos, tecnologicos y artisticos que manifiestan la actividad holistica arquitectonica.
Dicha concepcion fue resumida de forma magistral por Walter Gropius (1977, p. 27)
arquitecto de la primera mitad del siglo XXy primer director de la Bauhaus, quien se refiere

a la formacion de arquitectos de la siguiente manera:
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Quiero que el arquitecto joven pueda encontrar su camino, cualesquiera sean las
circunstancias; quiero que cree con independencia formas verdaderas, auténticas, a partir
de las condiciones técnicas, econémicas y sociales en las que se encuentra, en lugar de tratar
de imponer una formula aprendida a medios que pueden requerir una solucion totalmente
distinta.

Ciertamente las estrategias de aprendizaje que el docente utilice en beneficio del
estudiante en el proceso de enseflanza-aprendizaje, son una herramienta fundamental en el
logro de los objetivos, sin embargo, es vital saber que no es suficiente, debemos reconocer
que éstas no provocan directamente el rendimiento académico, a menos que se activen por
parte del alumno/a las estructuras psicoldgicas de procesamiento y organizacion de la
informacion. (Gimeno Sacristan, 2000:85), existen otros factores que propician o0 no la
adquisicion del conocimiento en el sujeto, tales como la motivacion personal, el factor
economico, el factor social entre otros.

Al docente le corresponde pues, impulsar la necesidad de la busqueda de la
informacion necesaria, que sirva al estudiante para la resolucién del problema que enfrenta,
a partir de los conocimientos construidos previamente, para lo cual cuenta con el apoyo de
diversos metodos, técnicas y estrategias que le serviran de soporte, para encauzar la
investigacion que fundamente las partes que conformaran al proyecto; de tal manera que se
posibilite la fusion de los conocimientos previos con los actuales, a fin de no fragmentar el
conocimiento, aungue a veces sea necesario desaprender para volver a aprender y destruir
para reconstruir nuevamente en una busqueda continua de aprendizaje.

La actualizacion continua es necesaria en todos los ambitos, méaxime en el campo de
la educacion mediada por el constante desarrollo cientifico y tecnoldgico, no podemos
permitirnos la obsolescencia ni el estancamiento en formatos que ya no responden de manera
acorde al contexto en que vivimos y en el que los estudiantes, préximos profesionistas,
buscaran su insercion para ofrecer sus servicios e ingresar con ello en el engranaje
econdmico, politico y social a través del sistema laboral, por lo que es necesario analizar las
necesidades actuales que demanda la sociedad.

Es imprescindible, dado lo anterior, que tanto los planes de estudio, como los docentes
en su papel de entes mediadores entre el estudiante y su educacion, estén abiertos a 1os nuevos

saberes para el proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que la arquitectura evoluciona al
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ritmo de la sociedad a la cual sirve y por lo mismo se debate permanentemente entre la
complejidad y la contradiccion, puesto que no es una realidad indeleble, sino que debe
contextualizarse a su tiempo y condiciones.

Ningun modelo educativo es suficiente para lograr el desarrollo de los seres humanos,
ni uno de ellos es la panacea para resolver las necesidades complejas de todos los individuos,
es por ello que esta investigacion, propone el disefio de una metodologia de curriculum
abierto, es decir, que posea la capacidad de adecuarse al contexto en el que se introduce, por
tanto, habrd de ser dindmica, perfectible y proclive a innovaciones de acuerdo a las
necesidades de la sociedad.

A fin de lograr mayor efectividad, la metodologia habrd de apoyarse en la
interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, tal como queda expresado en el PDI 2012-
2020 de la UANL, para lo cual es necesario antes que nada, la comprension plena de su
significado e impacto en nuestro quehacer como docentes de proyectos, mediante el
reconocimiento de que todo se encuentra conectado entre si y cada elemento forma parte del
todo, aln mas, en tanto componentes de la formacidn holistica no sélo del arquitecto, sino de
la relacion individuo- sociedad-especie, lo que obliga la presencia del tercer concepto.

La inherente inclusion del pensamiento complejo, puesto que los tres conceptos son
complementarios entre si y no se puede interpretar el contexto actual a través de una mirada
simple y reduccionista, pues como entes compuestos por sistemas vitales y procesos
mentales, influidos por el medio, entrelazados en nosotros mismos, con los demas y con la
naturaleza que nos rodea, en un mundo que antafio concebiamos distante y fragmentado, pero
que en la actualidad y gracias al desarrollo cientifico y tecnoldgico, hemos llegado al
conocimiento de que en tanto entidad, conformada a su vez por sistemas y subsistemas, cada
uno de estos requiere de los demas para su subsistencia.

Lo que nos conduce a reconocer la emergencia de la integraciéon del pensamiento
ecosofico y su desarrollo en los estudiantes, sobre todo por el hecho de que como arquitectos
trabajamos tanto con la sociedad como con el sitio, ademéas de ser mas abarcador que la
sustentabilidad, que es un valor que enarbola nuestra maxima casa de estudios, finalmente, y
con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, se requiere de acuerdo a la
multicitada metodologia propuesta, que el docente posea conocimientos basicos de

neuroeducacion, con el proposito de entender los procesos cognitivos de los estudiantes en
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la construccion de sus saberes y como estos saberes nos pueden llevar a mejorar nuestra guia
y acompafiamiento en la formacion de nuestros futuros arquitectos.

La interdisciplinariedad, ofrece un marco metodolégico que se encuentra
fundamentado en el analisis ordenado de la unificacion de teorias, medios y normas,
relacionadas a las distintas disciplinas que conforman el Plan de estudios y establece ademas,
una propiedad formativa y una perentoriedad para el cumplimiento del caracter cientifico de
la ensefianza, por lo que al docente corresponde inducir al estudiante hacia el logro de su
conexion, con el proposito de que alcance una adquisicion cognitiva holistica, para la
realizacion Optima y operante de sus proyectos.

Los conocimientos sin vinculacion entre si, no permiten la asimilacion consciente de
los saberes y habilidades, por lo que lograr una adecuada relacion entre las diferentes
asignaturas que conforman el Plan de Estudios, influye en el consecuente incremento de la
efectividad de la ensefianza tanto en términos cuantitativos, como cualitativos; lo que
significa una dptima preparacion de los estudiantes, a la vez que exige una mayor destreza
del profesorado a través de su formacion continua.

Como consecuencia, esto torna imprescindible tanto la coordinacion de esfuerzos
entre los docentes de las diferentes unidades de aprendizaje, de forma tal que se garantice la
debida sistematizacion e integracion de los saberes, es decir: saber, saber ser, saber hacer y
saber convivir (Delors1998), como la necesidad de que el docente permanezca en una mejora
continua y una actualizacion constante, puesto que asi lo determinan tanto las exigencias
educativas internacionales como las necesidades de la sociedad actual.

Los objetivos que se pretenden alcanzar al incluir la interdisciplinariedad en la
metodologia objeto de esta tesis son entonces:

a) Agrupar los conocimientos de las unidades de aprendizaje en estructuras
conceptuales de categorias, leyes y teorias, que contribuyan con la formacion de la nocion
del mundo de cada estudiante.

b) No restringir la interdisciplinariedad tan solo al sistema de conocimientos, sino que
a la vez se considere como algo implicito a la formacion holistica de los estudiantes, la
estructura de destrezas y valores resultantes del proceso docente-educativo.

c) Se opere con un lenguaje comun generalizado y un vinculo estrecho entre lo

cientifico y lo cotidiano.
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d) Cada docente domine no sélo las disciplinas de su area del conocimiento, sino que
siga en una preparacion y actualizacion continua, perfeccionando y actualizando sus saberes
e integrando otros conocimientos esenciales a su desempefio docente.

e) Que la comprensién e interés de cada profesor por llevar adelante este enfoque sea
vital, lo que requiere de compromiso y pasion por su vocacion docente, aunados a su
conviccion de pertenencia a la institucion y a la concientizacion de la gran responsabilidad
que implica su labor.

Habitualmente las pedagogias de las diferentes escuelas y facultades de arquitectura
de todo el mundo, centran el proyecto de arquitectura como el instrumento méas importante
para el arquitecto, por tanto, es considerado como el elemento donde confluyen todas las
disciplinas que los discentes aprenden en un espiritu principalmente integrador, debido a ello,
en cualquier revision que se tenga en la bdsqueda de la acreditacion, tanto a nivel nacional
como internacional, habra de verificarse la integracion interdisciplinar de las unidades de
aprendizaje del plan de estudios, en aras del fortalecimiento y concretizacion del proyecto.

La revisién de los procesos realizada por la ETSAB, nos-permitid alcanzar la
acreditacion internacional en el 2015, debido a la deteccion de la incipiente generacion del
PIA (Producto integrador de arquitectura), el cual se establecio durante el periodo enero-
junio de ese afio s6lo en el primer semestre de la carrera, mientras que para el periodo agosto-
diciembre se adhirieron el segundo y tercer semestres, abarcando en la actualidad los
primeros ocho semestres, dado que noveno y décimo son de taller integral y por tanto,
obligatoriamente inter y transdisciplinarios.

La conquista obtenida, nacida de la solucion dada a las observaciones vy las
consecuentes indicaciones, proporcionadas previamente por la ETSAB en su primer visita en
el 2014, entre las cuales destacaba la fragmentacion del conocimiento evidenciada en los
proyectos en lugar de abogar por su integralidad, nos llevé a realizar un esfuerzo, en un
intento por solventar la desconexion existente entre las diversas disciplinas, vitales en la
formacion integral de una solucion arquitectdnica, incluidas en el Plan de estudios .

No obstante, la acreditacion conquistada, arribé asociada asimismo a la
recomendacion de continuar trabajando en ello, de evitar el excesivo e innecesario trabajo

que realiza el estudiante para cada asignatura en particular, debido a la falta de un
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entendimiento cabal de las expectativas de la interdisciplinariedad y sus resultados,
afiadiendo a ello, ademas, la observacion de la necesidad de formacion de los docentes.

Por ello es necesario que se siga perfeccionando esta forma de trabajo, uniendo los
esfuerzos de cada docente para el logro de un bien comun, es vital tomar conciencia de la
importancia que conlleva el papel que desempefiamos en la unificacion del conocimiento,
pues como ha quedado declarado en varias ocasiones en la investigacion, el docente es el
mediador entre los conocimientos y el estudiante, es a quien asimismo corresponde omitir el
perjuicio del doble esfuerzo y el logro de la practica de la interdisciplinariedad de manera
eficiente.

Pero es de suma importancia que el docente no sélo comprenda cabalmente los
alcances de la interdisciplinariedad, sino que se comprometa realmente a contribuir con su
esfuerzo y preparacion para que se logre la unidad del conocimiento, que la triada teoria-
practica-valores esté presente en la formacion holistica de cada estudiante y se posibilite
revertir con ello la fragmentacion.

Por otra parte, el contexto al que nos ha correspondido pertenecer es de por si un
mundo complejo donde predominan la incertidumbre y el cambio, la pluralidad social y
cultural, el caos de nuestros entornos y la novedad continua, esta realidad por ende afecta
nuestra vida cotidiana, de tal manera que para poder entenderla, requerimos poseer una vision
mas amplia mediante la integraciéon de diversos saberes, que operen a favor de una mejor
calidad de vida, la integracion social y el enriquecimiento cultural de las personas.

Con respecto a lo anterior, estamos conscientes de que el objetivo del disefio
arquitecténico como componente del entorno humano, es mejorar la calidad de vida de los
usuarios, para conseguirlo se precisa del esfuerzo conjunto del gobierno, las universidades,
el sector productivo y la sociedad, lo que conlleva la instauracién de procesos de trabajo
transdisciplinario que el futuro profesionista habra de incluir en su préctica.

El proyecto arquitectonico a su vez, se concibe como un sistema complejo sujeto a
diversas soluciones, en donde se conjugan el usuario, el arquitecto, las diferentes disciplinas
y lenguajes que convergen en la exploracion y soluciones que se ofrecen, tanto aquéllas
vitales para la investigacion del problema, como aquéllas inherentes al problema mismo; de
ahi la necesidad de comprender la multiplicidad de las relaciones y sus interconexiones, para

lograr la confluencia de saberes que capaciten al estudiante, a fin de que desarrolle y
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perfeccione la capacidad de ofrecer una solucion adecuada, pertinente, coherente y de
excelencia.

Por ello es necesario en primera instancia, que los docentes entiendan la complejidad
del disefio arquitecténico, como resultado de la interaccion entre el espacio, las multiples
dimensiones del territorio-habitat, el usuario y la trascendencia de fundamentarse en la teoria
de la complejidad y la teoria de sistemas, que coadyuven en la identificacion de los problemas
a resolver y sus posibles soluciones espaciales.

A partir de ello sera imprescindible la conformacion de equipos que dominen sistemas
de reglamentos y leyes gubernamentales, economia, ecologia, medicina, urbanismo, estética,
ingenieria, tecnologia, etnografia, sociologia, filosofia, gestién y aquéllas inherentes al
proyecto en ciernes, como la historia y la teoria de la arquitectura, las instalaciones, los
reglamentos particulares al proyecto, los reglamentos establecidos en el espacio urbano
especifico en que se ha de construir y la administracion de proyectos entre otras .

Por otra parte, la arquitectura como lenguaje expresa lo que es importante para la
sociedad en un momento histérico determinado, un manifiesto que ademas traduce de un
lenguaje a otro, para expresar un mensaje capaz de contribuir al entendimiento y apreciacion
de sus contenidos en un proceso creativo que reinterpreta la contemporaneidad, un lenguaje
que nos coloca frente al usuario y nos permite conocerlo, por lo que se logra la relacion
sujeto-sujeto que nos capacita para que mediados por la comunicacion, consigamos las
herramientas idoneas a fin de poder satisfacer las necesidades de su habitat.

Esto nos dirige al entendimiento de que sin una vision transdisciplinaria en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del proyecto arquitectdnico, es practicamente imposible el logro
de un resultado eficaz, pertinente y adecuado a la necesidad que lo engendra.

Los desafios que enfrentamos en el siglo XXI nos llevan a considerar la educacion en
sus cuatro dimensiones, a decir de Delors (1998) el ser (conciencia, valores), el saber
(conocimiento), el hacer (praxis) Yy el convivir (comunicacion), a fin de crear hombres con
ciencia y con conciencia (Pupo 2015) capaces de enfrentar la globalizacién, sin dejar de lado
el desarrollo de su esencia en tanto entes individuales, conscientes de que a la vez formamos
parte del todo.

El docente debe fundar su filosofia en una vision integradora y transdisciplinaria de

la realidad, que lo capacite para contribuir en la formacion y no sélo ofrecer instruccion al
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discente, pues mediante sus propios proyectos, al trabajar para satisfacer las necesidades de
otros seres humanos a su vez complejos, con necesidades, aspiraciones, intereses y objetivos,
ha entendido la complejidad y la contradiccion convergentes en un mismo requerimiento y
por tanto en una misma propuesta sin poder disociarlas, aunado a ello ademas, el hecho de
que el contexto en el cual el proyecto sera desarrollado se encuentra saturado con sus propias
complejidades.

Es este conocimiento de la complejidad, algo que deberia poder trasladar a su
ejercicio docente, dejando de lado el modelo paradigmatico de la modernidad, tarea a su vez
bastante compleja, puesto que se requiere la transformacién de un pensamiento forjado bajo
la sombra del neoliberalismo, el positivismo y por tanto, de un escenario en el cual el docente
es el depositario del saber absoluto, es necesario desaprender para volver aprender,
ciertamente la educacion es un medio en la busqueda de la ascension humana, pero no se
trata de la adquisicion de un aprendizaje cuyos contenidos sean sélo instruccion sin
formacion.

El saber educativo no puede cambiar sin transformaciones profundas en la educacion
y ésta resulta infecunda sin una reforma en el pensamiento y en la praxis en que encuentra
concrecion. Pupo (2007:43) lo que nos conduce de manera ineludible a la conclusion de que
El modelo paradigmatico de la modernidad, caracterizado por la simplificacion y
concretado en los principios de disyuncion, reduccion, abstraccién y el determinismo
mecanico, tiene que ceder paso a nuevas perspectivas epistemoldgicas para aprehender la
complejidad de lo real. Pupo (2016: 1)

Formar ciudadanos reflexivos, criticos, autbnomos, capaces de pensar y decidir por
si mismos, salvaguardando su identidad al mismo tiempo que respetan la diversidad, es decir,
individuos capaces de vivir en auténticas sociedades democraticas, seria una meta que puede
alcanzarse solamente ejercitando un pensamiento filos6fico complejo y fecundo, es decir, un
pensamiento de orden superior.

El objetivo del desarrollo del pensamiento ecosofico, es hacer énfasis en la necesidad
de que el docente funde su filosofia en una visién integradora acorde a los requerimientos
que el contexto actual demanda, es decir, no fragmentar las partes que intervienen en el

devenir humano, sino que sea capaz de vencer el modelo reduccionista del saber y lo enfrente
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mediante la comunicacion, donde se sintetizan en unidad organica los conocimientos, los
valores y la praxis social e individual.

Es interesante notar que los conceptos propuestos en la metodologia de ensefianza-
aprendizaje del proyecto arquitectonico, se encuentran interconectados entre si, pues como
ya lo hemos expresado desde el principio, de la mano del conocimiento va la practica, puesto
que la teoria por si sola es esteril, si su objetivo no es el de fundamentar el proceso del disefio
que se desarrolla para dar a luz un proyecto que satisfaga las necesidades del usuario, de la
misma manera, la practica sin un fundamento o sin conocimiento que la avale contribuye a
su propia ruina, pues se encuentra expuesta a los errores que ello conlleva.

Con respecto a lo anterior, afiadimos que al conocimiento y la praxis se unen los
valores, tanto los que exige el ejercicio ético de la arquitectura, como los institucionales,
entre los que en este punto incorporamos el desarrollo del pensamiento ecosofico,
integrandolos en un sistema complejo con los que nos dictan los reglamentos establecidos
por los gobiernos en forma general y en cada caso particular, de acuerdo a las funciones que
se desarrollen en el tipo de habitat que se disefia, aunado a ello ademas, aquellos que tengan
que ver con un fraccionamiento en particular, como cuestiones de materiales, dimensiones y
estilo, entre otros.

En el contexto actual, una de las mayores preocupaciones de la sociedad en general
en el entorno internacional, es el de la crisis a la que se encuentra sujeto el medio ambiente,
el tema del calentamiento global y las consecuencias derivadas de este es recurrente, el
peligro de la extincion de algunas especies a causa de las acciones humanas es otro, no
obstante, para posibilitar la extirpacion de raiz de los problemas existentes, debemos
convertirnos en agentes de cambio, que es la funcion que ejercemos como docentes, no
obstante, para que esto sea efectivo, habremos de provocar primeramente mediante la
educacion, un cambio del pensamiento, pues no ignoramos que el hombre es lo que piensa.

El quehacer del docente, no significa inicamente conducir al estudiante a que logre
las competencias que lo capaciten, para elaborar proyectos sustentables como un beneficio
ecoldgico, sino gque va aun mas lejos al dirigirlo hacia la reflexidn y plena conciencia de su
ser, la responsabilidad social de su hacer, la necesidad de aumentar su saber en beneficio de

si mismo y de los demas, en el entendimiento de una conciencia planetaria y por lo tanto, en
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su convivir con aquello que comparte su espacio y su tiempo, con su planeta y por
consiguiente con el universo donde este se encuentra inserto.

A partir de las Gltimas décadas, el escenario mundial se ha visto revolucionado con
un sinfin de avances tecnoldgicos, se han logrado cambios relevantes en todos los &mbitos
de la vida, entre estos, en lo que compete al proceso de ensefianza-aprendizaje, se han
desarrollado tecnologias que nos permiten tener una nueva concepcion de las respuestas del
cerebro ante los diferentes estimulos que recibe, esto a causa de los progresos logrados en el
campo de la neurobiologia cognitiva, sustentada especialmente por el desarrollo de la
neuroimagen.

Las aportaciones que de ello han derivado, permitieron el surgimiento de un nuevo
sistema de conocimientos denominado Neuroeducacion, que posibilita el acercamiento a la
docencia desde los relativamente recientes conocimientos del funcionamiento cerebral, de
coémo procesa la informacion y de como aprende

La neurobiologia cognitiva trata sobre la ordenacion del pensamiento en el cerebro
para la toma de decisiones, que en el caso de la ensefianza del proyecto seran vitales después
de ejercitar la creatividad en la_generacion de varias propuestas posibles al problema que se
analiza, de esta manera logramos el apoyo cientifico en su aplicacion al ambito de la
docencia de la creatividad, lo que la convierte en una herramienta inestimable, especialmente
en disciplinas con un alto grado de pensamiento divergente como es la arquitectura.

La neurociencia cognitiva reciente, nos ensefia sobre la intervencion en el
pensamiento de las variaciones emocionales y sentimientos y como estos se funden con la
razén en el proceso de reflexion y de toma de cualquier decisién, de esta se deriva la
neuroeducacién, que nos permite optimizar el enfoque y las técnicas educativas, para
adaptarlas a la naturaleza propia del ser humano en un constante proceso adaptativo.

La participacion en la toma de decisiones de los estados emocionales no conscientes,
puede explicar el exceso de declaraciones que indican la intervencion de elementos abstractos
que van mas alla de la razon a la hora de proyectar, lo que hace dificil amalgamar en el
pensamiento los procesos racionales con los emocionales, como manifiesta Louis Kahn en
su concepto de la percatacion, donde afirma lo siguiente:

La percatacién, creo yo, es el pensamiento y el sentimiento juntos; porque el

sentimiento por si mismo es completamente incapaz de actuar, y el pensamiento también es
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incapaz de actuar; pero el pensamiento y el sentimiento combinados crean una especie de
percatacion. Puede decirse que esta percatacion es un sentido de orden, de la naturaleza del
sentido (Kahn, 2002:101)

Entre los afios 80 y 90 se desarrollaron mediante las nuevas técnicas de neuroimagen,
una gran cantidad de investigaciones neurocientificas, que gracias al desarrollo de la
tecnologia han permitido descubrir, que como respuesta a determinadas acciones realizadas
se estimulan algunas partes del cerebro, con ello se ha podido demostrar que el
comportamiento cerebral es holistico, lo que permitid precisar entre otras cosas, la funcion
cardinal que tienen las emociones en el proceso cognitivo, de tal manera que autores como
Joseph LeDoux (1996) unificaron en éste la razon y la emocion.

El neurocientifico de origen portugués Antonio Damasio (2006) ha planteado por otra
parte y dada la correlacién existente en el bucle razén-emocion, la teoria del Marcador
Somatico, donde se explica la preponderancia que los procesos emocionales y de
razonamiento tienen sobre la toma de decisiones, pues dada la carga genética de cada
individuo y su proceso de aprendizaje moldeado gracias a su formacion y su experiencia
biografica, el cerebro asocia determinados estados emocionales con estimulos provocados
por objetos 0 acontecimientos, de éste modo, se organiza un registro de experiencias positivas
0 negativas sobre cada uno de ellos.

De ahi, que, ante una nueva experiencia, el individuo la conecte con alguna situacion
semejante vivida anteriormente, fundado para ello en la categoria de prioridades organizadas
con antelacion, ya sean positivas 0 negativas, lo que le permite ahorrar una gran cantidad de
tiempo en sus decisiones, muchas de ellas de caracter trascendental, segun el principio de
supervivencia y/o del principio de pérdida/beneficio.

El cerebro aprende asi a tomar algunas decisiones por si mismo, es decir, de manera
automatica, lo que le permite evitar todo el procedimiento reflexivo consciente y lo lleva a
cabo de manera involuntaria o en otras palabras intuitiva, para lo cual procede a modificar su
propia organizacion con el objetivo de ganar tiempo en las decisiones y desarrollarlas de
forma inconsciente gracias a la plasticidad de sus sistemas, que habilitan las estructuras de
reacciones instintivas ante determinados objetos o situaciones.

Por todo lo anteriormente expuesto, la neuroeducacion se convierte en una

herramienta sumamente Util para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el caso
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que nos ocupa, meramente del proyecto arquitectonico, por lo que resulta vital poseer en
principio los conocimientos basicos necesarios, a fin de aprovechar el fuerte apoyo que nos
otorga facilitando nuestra labor docente; ya que de antemano, la docencia referida al
proyecto de arquitectura es un ejercicio de gran complejidad, puesto que en este confluyen
el pensamiento divergente y el convergente, nomenclaturados por Guilford (1956).

Es menester que los docentes tengan conocimiento de las funciones del cerebro, de
coémo aprende, como procesa la informacion, cdmo controla las emociones, los sentimientos,
los estados conductuales, o como es fragil frente a determinados estimulos, ya que esto es
indispensable para la innovacién pedagogica y transformacion de los sistemas educativos.
(Piaget 1967), (Gardner 1991), (Gregory 2012).

Todo lo que procesa el estudiante cognitivamente tiene un significado emocional que
depende de la satisfaccion de sus necesidades, que, junto a sus anclajes, es decir, a sus
aprendizajes previos, le permitiran lograr un aprendizaje significativo (Ausubel1963)

Por ello al docente corresponde ademés fomentar un clima emocional positivo en el
area de ensefianza-aprendizaje y controlar como orientador del proceso las expresiones
emocionales, a fin de contagiar a los estudiantes de un-ambiente positivo que los motive y
les permita participar activamente en el mismo, motivar las conexiones emocionales con los
contenidos, es una estrategia de la neuroeducacion que potencia la formacién y deviene en
aprendizaje significativo, a lo que coadyuva asimismo el hecho de conocer la razon y
aplicacion de cada ensefianza, asi como la retroalimentacion que le proveen las criticas
constructivas de sus avances.

En tanto surja la posibilidad durante el proceso, parte del quehacer docente es
fortalecer la autoestima de sus pupilos, motivarlos, instarlos al desarrollo de su creatividad
sin poner freno a ello, sino orientarlos para que sus propuestas funcionen de la manera mas
acertada posible y guiarlos para que apliquen los conocimientos teéricos que fundamenten
los proyectos que desarrollan, que en este caso constituyen su realidad, se debe tener claro,
que mediante la disposicion del estudiante y el conocimiento de las estrategias que la
neuroeducacién provee al docente para optimizar su labor, devendra en mejores frutos.

Ahora bien, Todo arquitecto debe saber que el entorno en que se desplaza el usuario,
sea natural o cultural, provoca en él sensaciones agradables o desagradables de manera

inconsciente mediante la forma, el color, la luz, la textura, la disposicion, las dimensiones,
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las aberturas, el contexto que rodea al objeto arquitectonico, entre otros, por tanto, su labor
consiste en percibir las condiciones que las generan para trasladarlas hacia la consciencia,
mediante conceptos que posibiliten diversas soluciones que den a luz un organismo
denominado hébitat.

Lograr la multiplicidad y humanizacién de la arquitectura, requiere no solo de la
comprension del arte desplegado detras de cada revelacion, de la permanencia con el contexto
y el tiempo que posibiliten traducir las necesidades a un lenguaje arquitecténico complejo,
por las diversas partes que lo conforman, sino ademas de la habilidad de imaginar, crear y
reflexionar el acto creativo y la capacidad de cristalizarlo en una realidad que ha de vivirse y
recorrerse.

Es por ello que algunas de las caracteristicas fundamentales a desarrollar en un
estudiante de arquitectura son la creatividad y la innovacion, condiciones a perfeccionar por
parte del docente, de acuerdo a las exigencias de la sociedad en el contexto actual, para su
optimizacion no existen reglas, paradigmas ni algin programa proyectual establecido, sino
que su potencial se encuentra influido por las experiencias previas y el entorno de su
desarrollo, aunado a su imaginacion y al influjo de la informacion mediatica.

Vigotsky considera que la creatividad existe potencialmente en todos los seres
humanos, y es susceptible de desarrollar, de lo cual se infiere que se encuentra presente en
cualquier ser humano que imagine, por lo que como docentes de futuros arquitectos a los que
la sociedad de la informacidn habra de exigir nuevas respuestas, debemos conducir a los
estudiantes a crear con libertad y explorar un sinfin de soluciones espaciales a los problemas
arquitectonicos a resolver.

Otro elemento esencial es reconocer que el predominio de la practica sobre la teoria
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del proyecto arquitectonico, ha hecho que la
arquitectura se convierta mas en un oficio que en un espacio de pensamiento; por ello resulta
pertinente preguntarse por la relacion que va desde la practica docente del disefio, pasando
por el tipo de relacién entre teoria y practica, hasta la manifestacion de la creatividad,
deseable como caracteristica esencial del arquitecto y a partir de ahi darle la importancia que
se requiere.

Todo lo anterior, junto con una mirada reflexiva, permite entender el disefio como

una disciplina que, en asociacion con otras, puede contribuir a la solucién de los complejos

278



problemas del habitat, para lo que asimismo seran vitales la discusion y la percepcion como
parte de la did&ctica, a partir de entender la arquitectura como fendmeno, ya que frente a la
constante valoracion de su desarrollo, se opta por fijar como objeto de anélisis el proceso
cognitivo de los estudiantes, con el apoyo de la fenomenologia hermenéutica de Heidegger,
con lo cual el estudiante se encontrara en el camino de buscar la esencia del fenomeno y la
interpretacion de texto y contexto.

Es necesario considerar que en el proceso de ensefianza-aprendizaje del proyecto
arquitectonico, no solo se comunica una ensefianza determinada a alguien que se forma como
arquitecto o que anhela perfeccionar sus saberes, sino que se le acompafia en la evolucion de
elevacion de juicio y critica para el uso de sus conocimientos en un contexto determinado.
Sin considerar al alumno como persona que merece todo respeto, no puede haber normativa
adecuada en la tarea educativa (Carrasco, 2004, p. 375).

Entender al estudiante como un ser igual a otro y que responde al estimulo de la
ensefianza de igual forma que sus comparieros, es lo mismo que no respetar su individualidad,
es hacer caso omiso a su pasado, que es justamente donde se encuentran los fundamentos de
su juicio, de la misma manera sucede con su creatividad, no se trata de coartar su libertad
creativa imponiendo las ideas del docente a sus propuestas, terminando por convertirse en
creaciones del docente finalmente no identificables por el discente como propias y como
consecuencia provocar su desmotivacion y sujecién en aras de una evaluacion que lo
beneficie académicamente.

El contexto actual posibilita, por otra parte, que el estudiante sea competente para el
uso de herramientas digitales producto de la actualidad que le ha tocado vivir y que le
permiten engrandecer su creatividad, tanto mediante los ejemplos visuales a que en la
actualidad tiene acceso, como la utilizacion de la herramienta de trabajo para el desarrollo de
sus propios proyectos, sin embargo, se enfrenta a la vez a tres peligros potenciales: la copia
inadmisible de algin proyecto, la descontextualizacion de su propuesta y el perder de vista
que tiene en sus manos una herramienta que le facilita la consecucion de sus objetivos, pero
que no debe depositar en ella lo que sblo a él le pertenece: su creatividad .

Podemos inferir que los alumnos poseen las capacidades productivas y tecnolégicas
incorporadas, solo falta un docente capacitado para orientarlos correctamente durante todo el

proceso creativo para alcanzar los resultados esperados, su papel fundamental estara centrado
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en impulsar y orientar al estudiante con el respeto debido a su libertad creativa, desde la
investigacion inicial donde se encuentran las experiencias y los conocimientos previos, hacia
los origenes de sus primeras ideas de disefio del tema arquitectonico al que se enfrenta,
mediante el ejercicio de su creatividad como eje esencial en la resolucion de un proyecto,
considerando y fundamentando a la vez la factibilidad de su concrecion, con lo que logra de
esta manera la coincidencia del sentimiento y la razon.

De ahi la trascendencia de la figura mitologica de Pegaso aplicada como simbolo de
la arquitectura, pues sus alas remontan el vuelo tal como lo hace la imaginacién, para la
generacion de ideas, conceptos y formas a través del pensamiento creativo, que serviran para
dar satisfaccion a las necesidades humanas en un contexto determinado; pero ademas cuenta
con cuatro patas que son el sustento que le faculta el poder posarse en tierra y que por tanto
personifican la cristalizacion del proyecto, mediante los factores que lo posibilitan entre los
cuales estan la estructura, la funcion, la economia, las instalaciones, en fin, la fusion de
horizontes.

Se concluye entonces, que el disefio arquitectonico es un suceso cultural complejo de
construccién colectiva y de alcances sociales que ensefia a pensar, la labor de los docentes
en este proceso es la de buscar el equilibrio entre visiones teoricas totalizadoras, los desafios
practicos de los problemas del disefio y mostrar a sus estudiantes el hecho de que detras de
su actividad creativa hay un tipo de pensamiento que la fundamenta.

Ciertamente, tal como lo hemos expresado en varias ocasiones y como manifestara el
apostol de la independencia de Cuba Educar es preparar al hombre para la vida pero bien
podemos agregar que educar a los futuros arquitectos, ademas de prepararlos para la vida,
habremos de prepararlos para crear los espacios donde esa vida se desarrolla, lo que deviene
en una imperiosa necesidad de formacion, en una continuidad permanente, del responsable
de ejercer la mediacion entre los estudiantes y sus aprendizajes.

Es a partir de todo lo anteriormente expuesto, necesario visualizar el perfil
deseable del egresado de arquitectura, puesto que debemos iniciar por tener claridad
sobre lo que queremos obtener como resultado de nuestra labor docente, para ello, y
como una fuente de nivel internacional que sienta las bases que nos sirven de apoyo a

todas las escuelas de arquitectura, contamos con la carta de Barcelona desarrollada por
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diez expertos de distintas nacionalidades y avaladas por la UNESCO y la UIA (Union
Internacional de Arquitectos), aprobada en 1996 y revisada en 2004/2005.

El egresado de la Facultad de arquitectura es un profesionista con sentido
humano, que, a través de los conocimientos artisticos, cientificos, tecnologicos y
humanos desarrollados, domina la capacidad de analizar, conceptualizar, proyectar,
gestionar y construir los espacios habitables del hombre.

Posee un pensamiento ecosodfico suficientemente desarrollado para considerar
al medio ambiente social, natural y trasformado; brindando un verdadero servicio a la
sociedad, con valores cimentados en una alta ética profesional, con una fuerte
conciencia y respeto al patrimonio cultural arquitectonico y con una capacidad asertiva
para realizar una critica fundamentada hacia los aspectos propios de la arquitectura.

Cuenta asimismo con las facultades necesarias para el analisis e investigacion con el
apoyo de la interdisciplinariedad, la transdisciplinariedad y el pensamiento complejo, asi
como un espiritu creativo y propositivo para resolver la problemética propia de su campo
profesional.

Tiene para ello las habilidades suficientes que lo facultan para la deteccion de
problemas de habitabilidad, proyectando, gestionando y materializando soluciones urbano-
arquitectonicas creativas e innovadoras de calidad; asi como para la construccion del
conocimiento a través de la investigacion y la divulgacion de las ideas.

Compone, disefia e integra espacios edificables para la realizacion de las
actividades humanas, atendiendo la problematica sociocultural para su transformacion,
adecuandose a las nuevas realidades que vivimos, capacitados con conocimientos
tedricos, criticos, histdricos, técnicos y socio humanisticos.

Se desempefia individual y colaborativamente desarrollando diferentes formas de
trabajo inter y transdisciplinar mediante el pensamiento complejo, y el pensamiento
ecosofico, con actitud ética, con valores ambientales y existenciales, que le permiten
enfrentar retos complejos de espacio en forma sensible, flexible, sostenible y sustentable.

Su campo de accion considera el sector publico y privado, generando propuestas

viables y factibles a problemas del espacio habitable en distintos ambitos contextuales.

Implementacion, Despliegue y avance
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El objetivo de la investigacion, de abrir nuevos cauces aprehensivos con solidos
fundamentos tedrico-metodoldgicos y practicos, no solo se alcanzd, sino que se aplicé al
disefio de la metodologia que sirva de apoyo en el desarrollo de las unidades de aprendizaje
de Taller de Proyectos.

Debido a que se asentaron las bases que los fundamentan, para lo que se incluyeron
las teorias actuales de la educacion: La interdisciplinariedad, la transdisciplinariedad, el
desarrollo del pensamiento complejo y el pensamiento ecosofico para ofrecer proyectos
sustentables donde se conjugue la ciencia y la conciencia que beneficien la calidad de vida
del usuario sin detrimento para el planeta ni para las generaciones futuras, lo cual requiere
del apoyo de los conocimientos béasicos de la neuroeducacion, lo que mejora la calidad de la

ensefianza profesoral y la del aprendizaje del estudiante respecto al proyecto arquitectonico.

Resultados

Se aplicaron los componentes del marco conceptual a la metodologia del proceso de
ensefianza-aprendizaje del proyecto arquitectonico.

Dada la necesidad que en la formacion y actualizacién del docente se requiere de su
inclusion, se encuentra en su fase de disefio y programacion la elaboracion de un diplomado
de formacion para el docente de taller de proyectos de la carrera de arquitecto de la Facultad

de Arquitectura de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Conclusiones

Si el 37.4% de los estudiantes de educacion universitaria en México no terminan sus
carreras por disgusto o poco interés en el estudio, segin datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), debemos tomar conciencia de que no sea por causas que
nos corresponde resolver a los docentes, como lo es la falta de preparacion didactica y/u
holistica que padecemos, pues esta situacion, tanto a nivel institucional como individual,
constituye un fracaso con sus respectivas secuelas para el desarrollo y progreso de la persona,

de la sociedad, del pais, sin olvidar el impacto global que ello genera.
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Investigar nuestro propio quehacer docente y procurar asimismo la formacion
continua en ese rubro que no dominamos por no ser docentes de profesion, es la mejor manera
de perfeccionar nuestra labor y lograr un ambiente propicio para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, un ambiente de respeto pero de relaciones sanas y fuertes estudiante-estudiante,
docente-estudiante, recordemos que el respeto se gana respetando, por lo que nos
corresponde tomar la iniciativa en ello, empezando por respetar la esencia de la arquitectura
en el estudiante: su creatividad

Es importante seguir trabajando en el ejercicio del Producto integrador de
arquitectura, seguir uniendo esfuerzos para que el estudiante consiga la integracion de sus
saberes previos con los actuales y el dominio de la inter y transdisciplinariedad que devele el
pensamiento complejo que esta intimamente relacionado con ellos, cierto que el arquitecto
padece en muchos de los casos de la fragmentacion del conocimiento en si mismo, pero es
esencial que si nos formamos en un ambiente tradicional y no fundamentamos nuestras
propuestas de disefio, permitamos que a través del PIA el estudiante logre la integracion de
sus saberes y aprenda a argumentar sus decisiones.

Ciertamente, trabajar en ello requiere de mucho esfuerzo, siendo asi, también existe
la posibilidad de que empecemos a leer, pues como manifiestan Gonzalez, M. y Lépez J.
(2010) La escritura se origina en la lectura, se escribe porque otros antes que nosotros han
escrito y se lee porque otros antes que nosotros han leido, lectura y escritura, como el
proyecto, constituyen un proceso continuo y creador.

Ello elevara nuestros conocimientos y nos facultara para poder guiar a los estudiantes
no s6lo en el camino a las soluciones de sus proyectos, ni a su aprehension del conocimiento
que requieren a fin de ser capaces de fundamentar sus propuestas, ofreciendo una defensa
estructurada y logica, sino de orientarlos ademas en la senda de su vida hacia la revelacion
de sus valores y concientizacion de pertenencia a una comunidad global a la que habran de
impactar sus decisiones, ya que como arquitectos tenemos una gran responsabilidad para con
nuestro planeta, esa aldea global llamada Patria.

La humanidad dej6 de ser una nocion meramente biolégica debiendo ser plenamente
reconocida con su inclusién indisociable en la bidsfera; la humanidad dejé de ser una nocion
sin raices, ella se enraizo en una “patria”: la tierra, y la tierra es una patria en peligro; la

humanidad dejo de ser una nocion abstracta: es una realidad vital ya que desde ahora se
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encuentra en peligro de muerte, por primera vez. La humanidad ha dejado de ser una nocién
simplemente ideal y se ha vuelto una comunidad de destino y sélo la conciencia de esta
comunidad le puede conducir a una comunidad de vida; la humanidad, de ahora en adelante,
es una nocion eética: ella es lo que debe ser realizado por todos y cada uno. Mientras la
especie humana continlia su aventura bajo la amenaza de autodestruccion, el imperativo es
salvar la humanidad realizdndola (Morin 2003, p. 120-121).

Unir la teoria a la préctica, puesto que como hemos argumentado, la préctica sin teoria
es sblo artesania, mientras que la teoria sin la practica es pura palabreria, no pueden por tanto
existir launasin la otra y sin todos los demas conocimientos inherentes al desarrollo eficiente
de un proyecto arquitecténico, no pueden analizarse cada una de sus partes por separado,
puesto que de la misma forma que el ser humano se va formando de manera integral en el
vientre de su madre, haciendo una analogia, el proyecto del habitat también debe ser
holistico: Forma, funcion, estructura, sistemas vitales con sus diversos cometidos, para lo
que cada una de sus células (partes), lleva implicita su propia informacién establecida que lo
capacitan para la vida.

De la misma manera, cualquier saber requiere de otros saberes que lo integren, en
nuestro caso, el desarrollo del proyecto arquitecténico, complejo, con un sinfin de soluciones
posibles, para una humanidad de por si compleja desde todos los tiempos y que al correr de
los siglos y con las condicionantes actuales se ha ido complejizando ain mas.

El desarrollo del pensamiento ecosofico nos brinda la oportunidad de ir més alla de
la sustentabilidad, que ademas de que se fusiona con la sostenibilidad por creer que son lo
mismo y que esta asociada Unicamente con la responsabilidad ambiental, cuando de acuerdo
a la definicion de la UNESCO son dos conceptos diferentes; por su parte, hablar de ecosofia
es sembrar y cultivar la sabiduria que se requiere para vivir en nuestro planeta, entendiendo
la vida como un todo.

La relacion del ser humano con la naturaleza y el planeta no puede concebirse de un
modo reductor ni separadamente, como se desprende de la nocién de la globalizacion,
porque la tierra no es la suma de elementos disyuntos: el planeta fisico, mas la bidsfera, méas
la humanidad, sino que es la relacion entre la tierra y la humanidad que debe concebirse

como una entidad planetaria y biosférica (Morin, Roger & Mota, 2003, pp.80-81).
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Finalmente, y para concluir, es necesario que no dejemos a la experimentacion y al
trabajo a prueba y error, una labor que conlleva una tarea de tal magnitud de responsabilidad,
como lo es la formacion de los estudiantes universitarios, es imperioso que si anhelamos
docencia o por alguna circunstancia nos convertimos en participes de ella, nos
comprometamos en una formacion, actualizacion y mejoramiento continuo para ejercerla,
como corresponde al honor de tratar con las vidas de muchos seres humanos, para participar
con ellos en su desarrollo profesional y humano.

Desconocemos el impacto que vamos a dejar en sus vidas y el aporte real que vamos
a entregarles como herencia de nuestro esfuerzo, pero estamos conscientes de que este puede
ser positivo, negativo o simplemente quedar en el olvido de la construccion de sus saberes,
por haber tefiido de gris nuestra participacion, en ese acto de comunicacion llamado
educacion gue mantenemos con ellos y que nos permiti6 estar unidos por un lapso de nuestras
historias de vida.

En la medida que empecemos a investigar nuestro quehacer docente y a enriquecerlo
con los conocimientos que adquirimos, tefiidos de humanismo y de amor por lo que hacemos,
entendiendo la otredad con la que interactuamos, su contexto, su manera de aprender, su
forma de responder ante el reto del aprendizaje, estimulando, motivando, reconociendo y
respetando sus avances en el proceso, podremos obtener muchas victorias compartidas, y
habremos cumplido con nuestro cometido, es decir, con la mision que nos ha sido
encomendada: la formacién humana, que incluye preparar a los estudiantes para el trabajo
creador y la vida con sentido.

En fin, esta investigacion abre nuevos cauces interpretativos para la formacion de
arquitectos con ciencia y con conciencia, capaces de poseer una mente flexible, abierta a los
nuevos saberes de la racionalidad postclasica y la practica social para perfeccionar su trabajo,

y asi vivir la experiencia cotidiana con sentido creativo.
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Introduccién

En la actualidad, la simulacion médica adquiere mucha importancia en la educacion y
evaluacion de estudiantes, residentes y medicos especialistas en todo el mundo. Urge una
formacion médica capaz de evitar los errores humanos en el tratamiento de los pacientes, es
decir, que no s6lo posea una cultura médica en la teoria, sino ademas, en la practica. He ahi
la importancia y significacion de la simulacion clinica.

Ademas, es necesario desarrollar un pensamiento cultural y complejo que supere el
paradigma positivista y pragmatico en la medicina. Resulta imprescindible superar la vision
contemplativa que se tiene del llamado paciente, y considerarlo como un sujeto real, y al
médico como otro sujeto que facilita y construye las herramientas necesarias para que el
enfermo se cure, es decir, se requiere un perenne didlogo médico — paciente, mediado por
una concepcién bioética profunda, fundada en la hermenéutica epistemoldgica de segundo
orden, y asi evitar la conversion del enfermo en un objeto.

En esta direccion tedrico — cosmovisiva debe fundarse la simulacién clinica, y el laboratorio,
realmente se puede convertir en un espacio comunicativo para construir conocimientos,

revelar valores y aplicarlos en la practica.
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Es necesario pasar de la enciclopedia instruccionista a la cosmopedia integradora de saberes;

por supuesto, sin negar a la primera, sino superandola.

Obijetivos.

» Antecedentes. Concepto, tipos

» Aplicacion. Método de aprendizaje
* Debriefing

» Laboratorio de Simulacion

» Caso Clinico

» Conclusiones
Simulacion.
Del latin. Simulare
Representar algo, fingiendo o imitando lo que no es.
Simulacién Clinica
Variedad de modalidades utilizadas para recrear algin componente clinico con el prop6sito
de entrenar o evaluar personas 0 equipos.
Antecedentes.
1940-1990 Industria de la aviacion, accidentes aéreos
65 — 70% errores humanos
1990 Cifra de accidentes  71%

Antecedentes.

1980, Simuladores de VVuelo de alto realismo
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Culture, error and crew resource management. Improving team work in organizations:

Applications of resource management training; 2001, pp. 305-331.
Crew resource management
Gestion de recursos en cabina:
Los pilotos aprenden a manejar los factores humanos que pueden estar involucrados en la

toma de decisiones durante una emergencia.

*1960, Resusci-Anne, Asmund Laerdal, noruego; Dr. Bjorn Lind, Dr. Peter Safar RCP
**1990, Dr. David Gaba, entrenamiento de anestesiélogos.

*Himmelhoch S, Dekker A. Closed-chest cardiac resuscitation. A prospective

clinical and pathologycal study. New Eng J Med 1964; 270, pp. 118-22.

**Barach P, Ziv A, Bloch M, Maze M. Simulation in anesthesia. Min Invas

Ther & Allied Technol 2000; 5, pp. 321-324.

Simulacién Clinica o Médica

Variedad de modalidades utilizadas para recrearalgin componente clinico con el propdsito
de entrenar o evaluar personas 0 equipos.
» Entrenadores de destrezas

* Realidad virtual
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» Pacientes estandarizados
» Pacientes virtuales

* Simuladores

Gordon JA, Oriol NE, Cooper JB. Bringing good teaching cases “to life”: a simulator-based
medical education service. Academic Medicine 2004,79:23-27.

Simuladores. Ensefianza interactiva

“Harvey Simulador de Ruidos cardiacos, Laerdal

Simuladores.
Baja fidelidad
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Laerdal Little Junior, RCP

Simuladores.
Mediana fidelidad

Koken Brazo para inyeccién, Laerdal
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Simuladores.
Alta fidelidad

Laerdal SimMan 3G, Simulador avanzado

Aplicacion.
+  Avrea Fisica, Simulador, Sala de Observacion
Sala de debriefing
* Tema, actividad o destreza
» Personal a quien va dirigido (grupos pequefios)
*  Objetivos

» Profesor o facilitador *
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» *Laboratorio de Simulacion Clinica, UDEM

Aplicacion.

Laboratorio de Simulacion Clinica
GUIA DE DESARROLLO DE SESION DE SIMULACION

ESPECIALIDAD EM URGENCIAS MEDICO OQUIRURGICAS ESTACION SIBULACION 1:15 HORAS
DEERIEFING 51

MOOLILD DF PEMMATELS
1. REALIZAR EL TRIANGULD DE VALORACION PEDIATRICA

2 -CONOCER EL ABORDAJE DE LAS URGEMNCIAS PEDIATRICAS MAS COMUNES
3.-RECOMOCER LOS DATOS CLINICOS DE DETERIORD RESFIRATORIO
4. -CONOCER LOS DISPOSITIVOS PARA MANEID DE LA Via AEREA

5.-COMOCER DOSIS ¥ ACAMINISTRACION DE MEDICAMENTOS INHALADOS

ACTIWICADES DEL PROFESCHR: ACTIVICADES DEL ESTUDIANTE:

1-EBvALUAR EL AB0DAIE CEL PACIENTE 1 -OBTENER EL COMNOCIMIENTCD PARA EL ABDRDAIE DEL PACIENTE
2.-EXPLICAR DISPOSITIVOS DE V1A AEREA AVANZADA 2. -COMOCER ¥ REALIZAR MANEID DE V1A AEREA ANVANIADA
3.-EWALUAR EL US0 CORRECTO DE LOS MEDICAMENTOS 3.-CONOCIMIEMTO ¥ BAMNEID DE LOS MEDICAMENTOS

Caso:

FRE- ESCOLAR 4 ANCS, FRESENTA CUADRD DE IMFECCION RESPIRATORIA SUFERIOR DE 7 DIAS PREVIOS COM TRATAMIENTO MO COMPLETD, ACUDE
FOR DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEERE, HIFOREXIA.

{fc 128 en sinusal, fr 28, sat 92, temp 38, crepitantes bilaterales basales, llorando, quejido 2 irmitable, posteriormente presenta deteriors progresive -
cardisco y respiratorio-, fg 145, i 42, sat 85, f2mp 39, lsborstorios: Leut 18,000, bandemiz v nevirefilia, He 2.1, Bx de torax con infiltrado bilzteral
baszl -neumaoni focos mult Elﬁascme‘tﬁa arterizd [IMICIAL) pH7.20, PCOZ 50, POZ 70, HOOS 25 GASOMETRLA ARTERIAL [CON DETERIORO jpH 7.18,
PCOZ 60, POZ 43, HOD3 25, POSTERIOR A jntubacion con desplazami=nto 3 bronguic derecho

*L_aboratorio de Simulacion Clinica, UD

Aplicacion.
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Finalzacién

N ntroduccl Reunion | Teoria |Reunion
al sobre el sobre el
ambiente simulador

/

Dieckmann, P. Using Simulations for Education, Training-and Research. Ed-PABST. 2009

“Acordar las reglas”
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Explicando las reglas

Presentacion facilitador / alumnos

Explicar el entorno, tipo de simulador, materiales,
equipos con que se cuenta / tiempo

Invitar a una participacion activa

Como lo harias en la realidad?

Informar si habra personas observando / Filmacion

Establecer contrato de confidencialidad;
“Lo que pasa en las Vegas...”

Generar confianza

CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015

Principio Basico

“Consideramos que cada uno de los participantes en las actividades de Simulacion es

inteligente, competente y se preocupa por realizar bien su trabajo y quiere mejorar”

*CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 20

Aplicacion. 15 minutos de caso clinico

*aboratorio de Simulacion Clinica UDEM, 2017
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Debriefing: 60 minutos
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*Laboratorio de Simulacion Clinica UDEM, 2017

Debriefing = sesion o reunion informativa

Debriefing militar: Reunion posterior a una mision o accion armada.

Se analizan cumplimiento o no de objetivos
Comportamiento individual y grupal.
Participantes presentan informes.

Conclusiones. Que mejorar!

Debriefing Psicologico: Técnica destinada a cerrar e integrar acontecimientos traumaticos.

Preventivo en trastornos de estrés postraumatico.

Favorece la Catarsis: Liberacion o eliminacion de los recuerdos que alteran la mente

o el equilibrio nervioso.

Descargar la tension emocional generada

Debriefing en el aprendizaje experiencial:
Proceso semi-estructurado
Facilitador/preguntas progresivas
Evidencias lo ocurrido

Reflexion participantes

Conclusiones y proyeccion hacia el futuro

Debriefing : anglicismo utilizado para denominar a una reunion posterior a un
evento

Conversacion entre dos 0 mas personas

Revisan un evento real o simulado

Los participantes analizan sus acciones

Reflexionan sobre el papel de los procesos del pensamiento.

Habilidades psicomotrices y estados emocionales
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CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015

Tres Fases del debriefing

1- Reacciones. Aclarar/relajar el ambiente
Crear el marco para el analisis
Sentimientos/emociones

Hechos

*CMS” Institute for Medical Simulation, Instructor Manual 2015
Fases del debriefing
2- Comprension. Analizar y aplicar

Exploracion- Explorar la perspectiva del participante sobre los eventos del

escenario.

Debate y ensefianza- Ayudar al participante a abrirse a nuevas perspectivas

interpretaciones y habilidades.
Generalizar y aplicar- Los conceptos aprendidos a situaciones reales

*CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015
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La Molécula del debriefing

{ Argumentocion

Curiogidad

(pre-visualimcidr)

serhumano
serudem

Esencia del analisis
Curiosidad + Argumentacion + Indagacion
Pre-visualizacion: (curiosidad)

Otra forma de permitir que el alumno sepa “de donde vienes” (de lo que vas a
hablar).

Orienta al Alumno sobre el siguiente tema.
Puede hacerse al principio o en medio
Ejemplo
Bill, me gustaria hablar de...
*CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015
Esencia del anélisis

Curiosidad + Argumentacion + Indagacion
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Argumentacion: mi perspectiva

» Usa lavoz en primera persona
* Hacer claro mi punto de vista

Observe...

Pienso...

Estoy preocupado /satisfecho porque...
« Aqui digo mi punto de vista

(porque es importante)

CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015

Esencia del anélisis
Curiosidad + Argumentacion + Indagacion
Indagacion: encontrar la perspectiva del participante
* Preguntas abiertas, cortas.
» Me pregunto qué piensas...
» Siento curiosidad como lo ves...
» Que pasaba por tu mente e aquel momento
» Me pregunto porqué
» Dime como lo ves tu
» Puedes explicar mas
» Dime més acerca de ello
» Como fue parati

*CMS” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015
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Fases del debriefing

3- Sintesis. Exponer los conceptos aprendidos para uso futuro

*  Que dio resultado.

* Que se podria modificar para la proxima vez

* Principales “cosas para llevar”

*  *CMS?” Institute for Medical Simulation, instructor manual 2015

Debriefing

Tyagi (1980).

@O
: 2. Que fue lo
I. Como te que paso?
sientes?

Estas preguntas || Lafuncion de esta
ayudan a los pregunta es la
participantes recopilacion de

calmar informacion.

emocionalmente y
facilita andlisis mas
objetivo proximas
fases de discusion.

5. Que tal si..?
Estas preguntas animan a los
participantes a pensar en que
hubiera pasado si se
modifica el objetivo del
escenario.

3.-Estas de acuerdo?

(Lo que han aprendido)
Estas preguntas refuerzan la
comparacion de las hipotesis

con los hechos reales.

Animan a los miembros a

apoyar o rechazar la hipotesis
sobre |a base de sus
experiencias. Otros ejemplos:
"¢ Esta de acuerdo que ..." 0
"¢Qué piensas de eso”

6. Que harias diferente?

en la formulacién y
realizacion de estrategias
alternativas.

Estas preguntas se centra

4. Como lo
integras a tu
vida?
Estas preguntas
ayudan a
relacionar la
experiencia
adquirida en el
escenario con la
experiencia de
la vida real..
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El cono del aprendizaje
de Edgar Dale

Despues de 2 semanas Naturaleza de la
tendemos a recordar actividad involucrada

El 10% de lo que leemos Lectura Actividad verbal
El 20% de lo que oimos Palabras oidas

o

OAlISed ;

OAIOY

Sabiduria.com

Ciclo del Aprendizaje experiencial de Kolb

Ciclo del
Aplicaciéon aprendizaje Reflexion
Experiencial

Conceptualizacion
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*Greenaway, R. (2002a). Experiential learning articles + Critiques of David Kolb's

theory.
Caracteristicas del buen facilitador

© _a cultura de la culpa

3

=
s

]

——

ARG

Kohn, L. et al (2000): To err is human. Building a safer health system. National Academy Press.

El buen facilitador

Refuerza las buenas practicas
Anima a participantes a reflexionar
Lenguaje no critico

Evita interrupciones

Involucra a todos los participantes
Refuerza las debilidades

No habla demasiado (no clases)

Utiliza pausa silencio adecuadamente

*Laboratorio de Simulacion Clinica UDEM 2017
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Ventajas
* Permite error al no tener consecuencias
» Puede llevarse a cabo en forma repetitiva
» Permite retroalimentacion /discusion
» Adecuada y moldeable diferentes necesidades
» Compatible con diferentes modelos pedagogicos
» Seguridad alumno / paciente

» Adaptable a situaciones que se presentan con poca frecuencia

Limitaciones / desventajas
» Alto costo en equipo / infraestructura
» Necesidad de capacitacion (facilitador)
» Dependencia total de la tecnologia
* Aln en proceso y fabricacién algunos simuladores
* Renuencia al cambio
*Laboratorio de Simulacion Clinica UDEM 2017

RORA

AATORIQ b SIMULACION cLncA
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Laboratorio de Simulacion Clinica UDEM 2017
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LA PARTICIPACION CONJUNTA DE PADRES Y MAESTROS EN EL PROCESO
ENSENANZA - APRENDIZAJE EN EDUCACION ESPECIAL Y SUS
MEDIACIONES COMPLEJAS.

Dra. Yadira Esmeralda Rodriguez Salinas

El objeto de la presente investigacion es el estudio de la participacion conjunta de padres
y maestros en el proceso ensefianza - aprendizaje en Educacion especial y sus
mediaciones complejas, haciendo hincapié en la relacion efectiva a través de la

responsabilidad compartida de la familia-escuela
Se deriva la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cémo potenciar la participacion activa y conjunta de los padres de familia y los maestros

en el proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos con discapacidad?
Formulando a partir de lo anterior la siguiente hipotesis:

Es posible lograr la participacion conjunta de los padres de familia y maestros en el proceso
educativo, si la escuela desarrolla una estrategia educativa que sensibilice a todos los factores

que tienen que ver con la formacion de los alumnos de la educacion especial.
Objetivos de la Investigacion.
Objetivo General.

Proponer una alternativa teorica de solucion como estrategia para potenciar la participacion
conjunta de la familia-escuela en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos en

educacion especial.
Objetivos Especificos.

» Elaborar los presupuestos tedricos metodologicos que guian la investigacion.

» Identificar algunas de las variables consideradas como fundamentales para promover

una alianza y participacion efectiva entre la familia y la escuela.
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* Ampliar la perspectiva de los padres en relacion a su rol en la educacion de sus hijos.

* Promover sentimientos de compromiso para el éxito de la relaciones escuela —

familia.

» Estimular la participacion de los padres en las actividades de la escuela y en su rol
educativo en el hogar, sobre la base del desarrollo de una cultura de la razon y la

sensibilidad.

Novedad cientifica

Sistematizacion tedrica del tema objeto de investigacion.

Las diferentes transformaciones sociales, culturales, educativas y econémicas que se viven
en nuestra sociedad, estan teniendo cierta repercusion en las relaciones que se establecen
entre la familia y la escuela. Los cambios en las funciones y en la estructura interna y externa
de las familias, el rol docente, la nueva mirada hacia la escuela, las dinamicas
socioecondmicas estdn generando distintas maneras de construir vinculos entre ambos

agentes.

Actualmente en nuestro pais y en el marco de la inclusion educativa, las familias requieren
formar una alianza efectiva con la escuela, ya que comparten la responsabilidad de la
educacién de los nifios; se demanda sustentar toda participacion familia-escuela desde el
conocimiento profundo de las mutuas realidades y necesidades, ya que se asume una buena
comprension de las familias de los nifios, y un curriculo construido desde dicha comprensién

genera una mejor educacién desde la escuela.
Educacion

La Educacion es ante todo, un derecho fundamental, pues es a través de esta que se pueden
ejercer los demas derechos humanos. Y también se pueden crear y aprovechar las
oportunidades de desarrollo que solo se obtienen gracias a un proceso adecuado de
ensefanza-aprendizaje que todo ser humano debe recibir sin ningun tipo de discriminacion.

(UNESCO. Organizacion de las Naciones unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)
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La educacidn es la fuerza transformadora para promover los derechos humanos y la dignidad
de toda persona, pues nos ofrece construir un futuro mejor para todos, que esté basado en la
igualdad de derechos y la justicia social, asimismo, el respeto de la diversidad cultural, la
solidaridad y la responsabilidad compartida son aspiraciones que constituyen aspectos
fundamentales de este proceso en nuestra sociedad. (Libro: «Replantear la educacion ¢Hacia
un bien comdn mundial?», UNESCO 2015)

Educacion como derecho de todos

La educacion goza oficialmente de la condicion de derecho humano desde que se adopt6 la

Declaracién Universal de Derechos Humanos en 1948.

Desde entonces, se ha reafirmado en numerosos tratados mundiales de derechos humanos,
comprendidos la Convencién de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) relativa a la lucha contra las discriminaciones en la esfera
de la ensefianza (1960), el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (1966) y la Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (1981) («Un enfoque de la educacion basado en los derechos humanos»Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia/Organizacién de las Naciones Unidas para la

Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2008)
Educar para la comprensién humana

“Educar para comprender las matematicas o cualquier disciplina es una cosa, educar para la
comprension humana es otra; ahi se encuentra justamente la mision espiritual de la
educacion: ensefiar la comprension entre las personas como condicion y garantia de la
solidaridad intelectual y moral de la humanidad” (Edgar Morin. “Los siete saberes necesarios

para la educacion del futuro).
Sistema educativo nacional

La filosofia que orienta al sistema educativo nacional se encuentra expresada en el Articulo

3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que postula lo siguiente:
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«La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los
derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en
la justicia”, estableciendo asi que la educacion es un derecho que debe tender al desarrollo
armonico de los seres humanos» (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
Art. 3° Educacion)

El sistema educativo en su conjunto debe eliminar las barreras para el acceso, la

participacion, la permanencia, el egreso y el aprendizaje de todos los estudiantes.

Mediante el reconocimiento de su contexto social y cultural, la educacion debe ofrecer las
bases para que independientemente de su lengua materna, origen étnico, género, condicion
socioeconémica, aptitudes sobresalientes o discapacidad de cualquier tipo, los estudiantes
cuenten con oportunidades efectivas para el desarrollo de sus potencialidades.

(http://www.gob.mx/sep/articulos/conoce-el-sistema-educativo-nacional)

Educacion especial

“La educacién especial es el servicio educativo destinado para los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, con mayor prioridad a los que tienen discapacidad o
aquellos con aptitudes sobresalientes. Atiende a los educandos de manera adecuada a sus

propias condiciones con equidad social”. (Glosario de Términos sobre Discapacidad, 2012).

El enfoque humanista de la Educacion especial

«Educar a partir de valores humanistas implica formar en el respeto y la convivencia, en la
diversidad, en el aprecio por la dignidad humana sin distincion alguna, en las relaciones que

promueven la solidaridad, y en el rechazo a todas las formas de discriminacion y violencia»

Siendo estos aspectos esenciales en la transmision de conocimientos con eficacia y que
aporten significado en la buena calidad de vida de las personas con discapacidad. (Modelo

Educativo para la educacion obligatoria, 2017. pp 59-60)
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Alumnos con necesidades educativas especiales

Los alumnos con necesidades educativas especiales presentan un desempefio escolar
significativamente distinto en relacion con sus compafieros de grupo, por lo que requiere que
se incorporen a su proceso educativo mayores y/o distintos recursos (profesionales,
materiales, arquitectonicos y curriculares) con el fin de lograr su participacion y aprendizaje

y alcanzar asi los propdsitos educativos.

Las necesidades educativas especiales pueden ser temporales o permanentes y estar asociadas
0 no a una discapacidad o aptitudes sobresalientes

Discapacidad

La discapacidad es aquella condicion bajo la cual ciertas personas presentan alguna
deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de

interactuar y participar plenamente en la sociedad.

«Es un concepto que evoluciona y resulta de la interaccion entre las personas con
discapacidad y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacién plena
y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las deméas» (Convencion
Internacional por los Derechos de las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas, ONU)

Diversidad y atencion a la diversidad

«En el &mbito de la educacién especial el término diversidad va adquiriendo cada vez una
mayor relevancia, debido al intenso deseo de muchas personas que trabajan en este campo
por conseguir que la diversidad inherente a cada ser humano sea reconocida y encuentre la
mejor respuesta educativa en los centros. Esto supone un cambio muy profundo en los
presupuestos ideoldgicos, politicos, economicos, sociales y educativos que han venido
caracterizando la atencién dispensada a las personas con alguna discapacidad» (Libro

«Educar en y para la diversidad».) (Arnaiz, P. 2000)
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Propiciar una cultura de la diversidad

Segtin Lopez Melero, Miguel (1999: 54) “Sélo se entiende la cultura de la diversidad desde
el paradigma de la cooperacion trabajando en sintonia familia-escuela, por tanto el mejor
modo de educar al alumnado de la escuela es compartiéndose esta responsabilidad con la

familia”.

“Una cultura de la diversidad que no consiste en que las culturas minoritarias se han de
someter (‘integrar’) a las condiciones que le imponga la cultura hegemonica, sino justamente
lo contrario: la cultura de la diversidad exige que sea la sociedad la que cambie sus
comportamientos y sus actitudes con respecto a los colectivos marginados para que éstos no

se vean sometidos a la tirania de la normalidad” (Lopez Melero, 2000: 46)
Escuela
» Laescuela al centro del Sistema Educativo.

Se plantea que “la escuela es la unidad basica de organizacion del sistema educativo y debe
enfocarse en alcanzar el maximo logro de aprendizaje de todos sus estudiantes. Por ello es
indispensable pasar gradualmente de un sistema educativo que histéricamente se ha
organizado de manera vertical a uno mas horizontal, para gradualmente construir un sistema
compuesto por escuelas con mayor autonomia de gestion, es decir, con mas capacidades,
facultades y recursos: plantillas de maestros y directivos fortalecidas, liderazgo directivo,
trabajo colegiado, menor carga administrativa, infraestructura digna, acceso a las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, conectividad, un presupuesto propio,
asistencia técnico—pedagdgica de calidad, y mayor participacion de los padres y madres de

familia”. (Modelo educativo para la educacion obligatoria, 2017)

La escuela tiene que reconocer que la familia quiere lo mejor para sus hijos, aunque haya
desacuerdos en la adecuacion de sus respuestas. Asimismo, la familia debe confiar en la

escuela como un sistema importante de ayuda a la educacion de los alumnos.
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Para ello, es primordial hablar, identificar los puntos de acuerdo y desacuerdo para que, desde
una relacion de respeto mutuo, se pueda potenciar la colaboracion de la familia y favorecer
la confianza y la comunicacion frente a la desconfianza y el recelo. (Comellas, M. 2009).

Familia

La familia es el grupo social mas importante en la vida de los seres humanos, entre otras
razones porque en ella se inicia la formacion de los individuos. Las actividades y relaciones
familiares forman en las nuevas generaciones las primeras cualidades de personalidad y
brindan los conocimientos que representan la base y condicion para la asimilacion del resto

de aprendizajes y de relaciones sociales.

De acuerdo a la declaracion universal de los Derechos Humanos de 1948 (ONU, 2012), la
familia es considerada como el elemento fundamental de la sociedad y del Estado, es el grupo
social en el que la mayoria de la poblacion satisface sus necesidades y en el cual los
individuos adquieren una identidad a través de la transmision y actualizacion de los patrones

de la socializacion.

El primer y mas importante agente socializador es la familia; esta institucion, con el paso del

tiempo ha ido sufriendo una serie de modificaciones en su estructura como en sus funciones.

Estos cambios que se han ido generando y ocasionados por una serie de factores producidos
a lo largo de la historia, han repercutido decisivamente sobre la escuela que es la institucion

encargada del proceso educativo de los alumnos (Bolivar, A. 2006).
Una educacion maés inclusiva

» Lafamiliay laescuelason los dos contextos mas importantes para el desarrollo humano.
* Una buena relacion entre padres y maestros facilitara al nifio su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Una de las condiciones fundamentales para progresar hacia una educacion cada vez mas
inclusiva y con equidad es la de establecer redes de apoyo y colaboracién mutua dentro de

los centros educativos y su comunidad.
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En este marco, la participacion de las familias es una pieza clave a considerar para avanzar
hacia la inclusion educativa, en tanto que se constituye en un recurso importante para un

desarrollo con garantia de este proceso.

En la educacion especial se subraya la importancia de conocer a las familias a profundidad
para poder establecer esta participacion y su comprension integral para efectuarla
adecuadamente. Con esto se puede decir que la responsabilidad de la educacion de los

alumnos, no es solo de los padres de familia, sino también de la escuela.
Participacion familiar
* Problematica multidimensional y compleja

La participacion familiar se refiere al involucramiento de los padres en actividades
relacionadas con la escuela, como el asistir a las juntas de padres de familia, participar de
manera voluntaria en el mejoramiento de la escuela, ayudar con la tarea y alcanzar los logros

educativos.

Esta puede ser considerada como un derecho de las familias, una competencia de los padres,
un conjunto de actitudes hacia la escuela y la educacién, o un tipo de comportamiento

orientado hacia metas diferentes.
Participacion de los padres en la escuela

Actualmente en nuestro pais y en el marco de la inclusion educativa, las familias requieren
formar una alianza con la escuela ya que comparten la responsabilidad en la educacion;
atendiendo este requerimiento se demanda sustentar toda participacion familia-escuela desde
el conocimiento profundo de las mutuas realidades y necesidades, ya que se asume “una
buena comprensién de las familias, y un curriculo construido desde dicha comprension
genera una mejor educacion desde la escuela para ninos y familias particulares” (Blanco,

Umayahara, Reveco, 2004).
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En la actualidad, el concepto de participacion incluye una visién amplia en la que las
relaciones familia-escuela se plantean como un instrumento esencial para la mejora de los

procesos y resultados educativos.

Desde esta perspectiva, el papel de los progenitores se considera clave en los logros
academicos de los hijos, por lo que se enfatiza la necesidad de dirigir los esfuerzos al logro

de una colaboracion efectiva entre los padres de familia y la escuela.

Los alumnos pueden reflejar mejor rendimiento académico cuando los padres de familia y
los profesores comprenden sus expectativas mutuas y se mantienen en contacto para hablar
sobre habitos de aprendizaje, actitudes hacia el aprendizaje, interacciones sociales y progreso
académico de los alumnos; asi los nifios se benefician cuando sus padres y maestros se

comunican entre si en ambas direcciones.
Desarrollo socioemocional en el proceso ensefianza-aprendizaje

La escuela proporcionara de una manera oportuna un desarrollo integral a los estudiantes,
asumiendo con compromiso que debe ensefiarlos a ser y a convivir en un ambiente de
aprendizaje satisfactorio pues entre los factores que influyen en esto son los emocionales,

afectivos y relacionales con mayor interés.

La manera como se desenvuelven los alumnos en su contexto familiar, escolar y familiar
dependen y se asocian a su afectividad. Es necesario educar y formar a los nifios que cursan
la educacidn especial para que sean capaces de convivir en armonia a través de la solidaridad,
la escucha, la empatia, el respeto y la motivacidn; siendo este objetivo alcanzado con mayor
eficacia, desarrollando su personalidad y mayor autonomia, con la colaboracion permanente

de los padres de familia.

La familia representa un espacio fundamental para el desarrollo socioafectivo de los nifios.
En este espacio se crean los primeros vinculos de afecto que condicionaran, en mayor o
menor intensidad, el estilo de las relaciones que el nifio vaya estableciendo en afos

posteriores.
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La discapacidad impone la necesidad de realizar ajustes y cambios de manera constante
en la dindmica familiar interna y en relacion con el exterior, algunas familias poseen mayores

recursos internos que otras para hacer frente a esto.
Conclusiones

La presente investigacion doctoral, sin agotar un tema de tanta riqueza conceptual, tedrico —
metodologica y practica, se ha acercado a los problemas medulares de la relacion familia —

escuela en la educacion especial, desde una perspectiva integradora y sistémica.

Da respuesta a la pregunta cientifica, en la medida que con argumentos solidos se potencia y
fundamenta la participacion activa y conjunta de los padres de familia y los maestros en el

proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos con discapacidad.

Se prueba la hipotesis, pues se muestra que se puede lograr la participacion conjunta de los
padres de familia y maestros en el proceso educativo, si como estrategia se pone en practica
una alternativa de solucion en la cual se trabaje conjuntamente, complementando las

funciones que cada cual debe desempefiar.
Se cumplen los objetivos propuestos, teniendo en cuenta que:

* Se propone una alternativa de solucion como estrategia para potenciar la participacion
conjunta de la familia-escuela en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos en

educacion especial.

* Se identifican algunas de las variables consideradas como fundamentales para promover

una alianza y participacion efectiva entre la familia y la escuela.

* Se amplia y fundamenta la perspectiva de los padres en relacion a su rol en la educacion de

sus hijos.

* Se promueven sentimientos de compromiso para el éxito de la escuela en relacion con la

familia.
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* Se estimula la participacion de los padres en las actividades de la escuela y en su rol

educativo en el hogar, sobre la base del desarrollo de una cultura de la sensibilidad.
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"LA CREACTIVIDAD Y SUS MEDIACIONES EN EL PROCESO DE
INNOVACION EDUCATIVA™.

Dra. Adris Diaz Fernandez

Introduccién

Una atmosfera creativa es decisiva para el desarrollo evolutivo, intelectual y sensitivo
del estudiante, es un medio para comunicarse y expresarse en pensamientos y emociones. Un
individuo rico en ideas, emociones y sentimientos aborda necesariamente de manera creadora
cualquier cometido, consagrandole todas sus energias, conocimientos y habilidades.
(Dolgov, 1980, p. 6). El hacer gala de la creatividad incide de manera directa en la
personalidad del estudiante, proporcionandole las vias para proponer soluciones creativas en
su vida diaria y en las problematicas a enfrentar; desarrollar practicas, experiencias y modelos
creativos que luego puede generalizar a otras situaciones y escenarios, por lo tanto establece
las bases para la maduracidn, adaptacion e integracion al tejido social. La creatividad es un
proceso practico, es la representacion de tener ideas originales que muestren valor,
sentimientos, no es la copia fiel de un objeto; ayuda al ser humano a descubrir una orientacion

atil, humanista, que halla sabiduria en la existencia de los diferentes fenémenos de la vida.

Cuando los alumnos intervienen con creatividad desarrollan su capacidad de potencial
su aspecto expresivo, inventivo e imaginativo, el no contar con profesores motivados y
creativos se corre el riesgo de que ese alumno pierda su capacidad y no se encuentre abierto
a pensar por si solo, de una manera abierta y progresiva, con aliento critico y con una amplia
capacidad de romper canones, de dar soluciones y acabar con la quietud y pasividad que
caracteriza a la educacion tradicional. Es preciso que los estudiantes intercedan con un
abanico de posibilidades con caracteristicas divergentes y complejas ante las perspectivas
vivenciales de su medio social, educativo y cultural en un mundo cada vez mas globalizado.
Como diria Martinez (1995) lo cierto es que un maestro que no es creador no puede ensefiar
a sus alumnos a ser creadores. (p.6). Alun no se aborda la creatividad como ciencia y arte,

como un arte sui generis de hacer ciencia y activar el intelecto.

318



La vida de los educandos esta condenada a ser una sucesion infinita de ensayos y
errores, la cual se traduce en una trayectoria de experimentacion continua, y en este incesante
proceso influyen muchas variables, que han sido reconocidas y explicadas por investigadores
y teoricos con la finalidad de mitigar por un lado y fortalecer por otro su impacto; la

percepcion y las experiencias didacticas sefialan el papel crucial que desemperia la educacion.

Las evidencias de los estudios realizados hasta el momento son una prueba irrebatible
de la necesidad que tienen el estudiante y el docente de estar a la altura de su tiempo y en
este panorama es la educacion superior un eslabdn importante por varios motivos: en primer
lugar porque podria atenuar las carencias existentes y persistentes en los primeros afios de
estudios con respecto a la creatividad e innovacién, y en segundo lugar, por ser la antesala al
mundo laboral. De la educacién superior dependen en gran medida las capacidades, aptitudes
y competencia con las que el estudiante se enfrente a las actuales exigencias en todos los

ambitos, tales como el cultural, politico, social y econémico.

En fin, es proponer, como expreso de la Torre (1991), una educacion creativa dirigida
a conformar personas dotadas de iniciativas, plenas de recursos y confianza, listas para
afrontar problemas personales, interpersonales o de cualquier indole. Educar creativamente
es educar para el cambio, capacitar para la innovacion. Por lo tanto, los centros de educacion
deben conceder un papel dominante a la formacién y orientacion creativa e innovadora de
nuestros estudiantes, donde el docente en su lucha perpetua debe estimularlos, prepararlos y

orientarlos a un pensamiento creativo, reflexivo y critico. (p.108)

Y ante este llamado y desafio, el proporcionar un pensamiento divergente y complejo
ofrece un equilibrio que incita a la solucién innovadora y original de problemas desde una
mirada creativa, y en este dialogo le corresponde un importante y significativo papel al
maestro, obligandole de cierta forma asumir una actitud creativa en su labor. Ferreiro (2008)
nos explica que la educacion creativa de los nifios y jovenes es una necesidad, pero ante todo
un derecho de las nuevas generaciones. Lo ha sido siempre y mas aun hoy en la situacion
social de vida y educacién de la actual generacion net tan influenciada por la tecnologia de

la informacion y las comunicaciones, comunmente conocida por sus siglas TIC; refiere
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ademas que el desarrollo de la creatividad es una condicion necesaria para la plena insercion
en la sociedad contemporanea, no para uno sino para todos y cada uno de los integrantes de
la misma. Es el derecho innegable que tenemos al despliegue de las potencialidades, y por
tanto, de realizarse y trascender como profesionista, técnico, obrero y sobre todo como
persona. (p.109). Debemos de partir del hecho de que la escuela como nos plantea Ferreiro
(2008) es la pieza clave del rompecabezas del desarrollo humano y como parte esencial de
éste, la creatividad. (p.109)

Romo (2008) nos eshoza que:

Los grandes ambitos de la creatividad aplicada: educacidn, artes, ciencia 'y
tecnologia, empresa, comunicacion y vida cotidiana deben responder de
manera operativa y contextuada a este desafio, si queremos que esta forma
de pensar, exclusiva de la criatura humana siga siendo el motor del progreso.
Pero de todos estos &mbitos, el educativo es el primordial, vertebrador de los
demas y no daremos cumplidas respuestas a los desafios de la sociedad
global mientras no seamos conscientes de que debemos formar mentes
flexibles y criticas a la vez, abiertas a lo nuevo y capaces de considerar
opciones diferentes y no un pensamiento Unico ante cualquier reto. En una

palabra, mentes creativas. (p.52)

El estudio es pertinente dentro del contexto de las acuciantes problemaéticas existentes
en el actual mundo globalizado, donde el trabajo colaborativo y el estudio de contingencias
creativas desde el campo del pensamiento divergente y complejo pueden ayudar a conformar
lazos de colaboracién interdisciplinaria. EI conocimiento que tenga el estudiante de sus
habilidades o su “eclemento”, como dijera Ken Robinson, les ayudaria a trazar otras
representaciones, quizas ni imaginadas, que los impulse a tener una mente mas abierta,
involucrarse con proyectos e iniciativas de caracter interdisciplinario que logren convertirlas
en alternativas creativas, en busca de solucionar la diversidad de dificultades existentes en el

marco de la complejidad del mundo en que habitamos.

320



Metodologia

Nuestra preocupacion en este sentido, gira en torno a las siguientes interrogantes:
¢Son nuestros estudiantes creativos?, ;Cudles son las fortalezas y debilidades que poseen los
estudiantes universitarios, en cuanto a su nivel de creatividad?, ¢La creatividad es en los
momentos actuales una necesidad de trascendental importancia para enfrentar los desafios

cada vez mas complejos y los cambios inmediatos producidos por la urgencia de los tiempos?

Objetivo General

1. Comprobar las fortalezas y debilidades de los estudiantes universitarios con
relacién a su nivel de creatividad, desde la autoevaluacion.

2. Establecer contacto con empleadores en otros ambitos de actuacion como el
empresarial, para reflexionar en torno a la creatividad y propiciar el analisis desde diferentes

miradas.

Figura 1.
Metodologia de estudio
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===  Metodologfa:

bibliografias mds notables con
relacional tema.

I
Definicion de los instrumentos a aplicar para la recogida de la |/
N Test/cuestionario.

informacién.

Eleccion de los test segln los objetivos propuestos.

I

| Test de creatividad de Ponti | Anilisisy validacion de

: 1a informacion.

| Aplicacion de Test.

Técnica de investigacion, | =<

| Observacion no participante. |

Cuestionarios y Test.

I en profundidad a empleadores. I

— I Individual y grupal a alumnos y exalumnos. I

Fuente: Elaboracion propia del autor (2016).

Tipo de estudio

Es un estudio mixto con un enfoque complejo: Hermenéutico, en la medida que la
investigacion analiza textos para su interpretacién y comprension, en funcién del objeto
investigado, y teorico-explicativo: la informacién se recolect6 de fuente primaria,
directamente de los estudiantes, docentes, exalumnos y empleadores mediante la aplicacion

de encuestas y entrevistas.

Descripcion de la muestra

Nuestra unidad de analisis fue intencional, de conveniencia y no aleatoria, fue
escogida de manera arbitraria, no se pretende generalizar conclusiones. La muestra del
estudio estuvo conformada por 294 alumnos de diferentes carreras y semestres, los cuales se

encuestaron para comprobar los niveles de creatividad a partir de detectar sus fortalezas y
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debilidades, y con 107 empleadores. Ademas contamos para la entrevista en profundidad con

cincos docentes y artistas / gestores ajenos a la universidad y a la ensefianza superior.

Contexto /actores/ escenarios y objeto de estudio de la investigacion

El contexto de la investigacion esta enfocado principalmente en torno al ambito de la
educacidn superior, pero se extendio al ambito empresarial. Los actores del estudio son los
estudiantes de la universidad; se incluyé ademdas a docentes, artistas, y/o gestores y
empresarios con la finalidad de lograr un enfoque mas diverso de analisis. Los escenarios
han sido multiples, pero principalmente el salon de clases. El objeto de estudio de este
proyecto de investigacion es el nivel de creatividad en los estudiantes universitarios.

Analisis estadistico / Ficha técnica

El objetivo del cuestionario realizado consiste en acopiar una serie de indicadores
cuantificables que permita medir el nivel de creatividad del estudiante universitario, para
ello nos apoyamos en la encuesta disefiada por Franc Ponti y Xavier Ferras, la cual aparece
en su libro Pasion por innovar. Un modelo novedoso que incentiva la creatividad empresarial,
segun Ponti (2008) el cuestionario que aporta no tiene como finalidad medir sino orientar,
aproximar. Explica ademas que no existe una barrera que marque de forma contundente la
diferencia entre unas competencias y las demas, y que esta clasificacion obedece
simplemente a un deseo de ordenar un poco los quinces items descritos en su encuesta, las
cuales constituye un cierto perfil de la persona creativa y para ello formd tres grandes grupos:
Competencia psicoldgica: hace referencias a aspectos cognitivos o emocionales poco
observables directamente pero que constituyen la base psicolégica que permitird generar
conductas de indole creativa. Competencias comportamentales: se refiere a aspectos
directamente observable, es decir, a la conducta caracteristica de las personas creativas a
desarrollarse a través del aprendizaje, normalmente tiene su origen en la educacién y el
entorno individuales y las Competencias técnicas: se trata de aprendizajes, muy dificiles de
obtener sin una influencia externa que los haga posible, que permitan obtener el maximo

provecho de las competencias psicologicas y comportamentales. (p. 24 y 25)

323



Encuesta tomada de

http://www.francponti.com/wpcontent/uploads/2013/10/cuestionario-CIC7-ok.pdf

Valoracion de los contenidos de la encuesta
Se dividio en cuatro momentos, teniendo en cuenta la variable dependiente

“creatividad”, el bloque II y III fueron tomados de la encuesta de Ponti & Ferras (2008),
quedando su analisis de la siguiente forma.

* Bloque I: Estimacion de los gustos y criterios personales en relacion con la vida

personal y estudiantil.

*Bloque IlI. Un didlogo y pesquisaje al interior. Identificacion de las

competencias/habilidades inherentes a la creatividad.

* Bloque I11. Determinacidn de los niveles de creatividad.

* Bloque V. Estimacidn de la influencia maestros/padres.

En el andlisis realizado para identificar las fortalezas y debilidades de los alumnos en
relacion con su creatividad se excluyeron las variables edad y semestres porque quedo
demostrado en el estudio que su incidencia no era tan relevante, no obstante se correlaciond
cada uno de los items con el sexo, la carrera y la licenciatura, en el caso de este Ultima se
conservO como una manera mas explicita de conocer a qué licenciatura en especifico
correspondia cada resultado. De igual modo, la percepcion de los niveles de creatividad es uno
de los motivos significativos de la encuesta y a partir de los resultados de las 35 preguntas se
pretende conocer el nivel de creatividad de los estudiantes, quedando la escala de la siguiente

manera:

* Puntuacion de 45 a 90: nivel muy bajo de desarrollo de la creatividad personal.

* Puntuacion de 90 a 135: nivel bajo-medio de desarrollo de la creatividad personal.

* Puntuacion de 135: nivel medio de desarrollo de la creatividad personal.

* Puntuacion de 135 a 180: nivel medio-alto de desarrollo de la creatividad personal.

* Puntuacion de 180 a 225: nivel alto de desarrollo de la creatividad personal.
(Ponti& Ferras 2008)
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El 2% de los encuestados estan clasificados en el nivel bajo con una puntuacion de
45 a 90, al 3.9 % le corresponde el nivel bajo —medio de desarrollo de la creatividad personal,
el 3% recae en el nivel medio con una puntuacion de 135 puntos; el 61.7% pertenece al nivel
medio —alto con una puntuacion de 135 a 180 y por Gltimo el 32.0% es para el nivel alto de
desarrollo con una puntuacién de 180 a 225. El gréfico revela que el puntaje mas alto se
concentra en el nivel medio-alto y alto siendo el 93.7% de la muestra, lo que denota que

nuestros estudiantes poseen niveles de creacion satisfactorios.

No obstante, al examinar con mas detalle los indicadores del bloque 111, los resultados
puntualizan otras deducciones. Para el analisis se tomo en cuenta la suma de las puntuaciones
de las 35 preguntas con referencia a los quince items mencionados en el cuestionario de Ponti
& Ferras (2008), tales como nivel de conciencia creativo, autoconocimiento, introspeccion y
mundo interior, automotivacion, curiosidad mental, pensamiento Idgico + pensamiento

lateral, intuicion + razon, facilidad para la formulacion de problemas y concrecion de focos
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creativos, busqueda constante de ideas, actitud transgresora y aventurera, liderazgo creativo,
pensamiento ingenio, conocimiento de métodos creativos y de procesos de innovacion. El
descubrimiento de las fortalezas y debilidades concentradas en este bloque se descifré de la
siguiente manera: cualquier resultado en cada competencia y/o habilidad si se acerca a tres
el nivel es muy bajo vy si es inferior a nueve significa un nivel bajo e implica que es una
debilidad, si por el contrario, se acerca a quince se trata de una fortaleza. Los resultados en
relacion a este analisis parten de los criterios personales de los estudiantes, se basa en una
autoevaluacion de sus competencias y habilidades. El estudio revelo que los quince items

antes mencionados se exponian como una debilidad.

A manera de resumen podemos concluir que, los estudiantes manifiestan qué conocen
qué les gusta hacer o no, en cambio no pueden identificar sus fortalezas y debilidades, que
los niveles de creatividad van disminuyendo en la medida que van avanzado los semestres;
gue no son tan creativos segun sus propios criterios y los de alguien més. Los estudiantes
creativos tienen relacién directa con las carreras que incitan a la creatividad e innovacion
como lo es la carrera de Arte, Arquitectura y Disefio, mostrando los niveles de
autoconocimiento mas alto, por lo que se reitera que los estudiantes de mayor nivel de
creatividad son aquellos que la cursan, no obstante, es importante destacar que carreras
vinculadas con la creatividad e innovacion como son las de disefio en sentido general no
lograron los niveles mas altos, en definitiva, los estudiantes se conocen muy poco y no se

consideran capaces de alcanzar los objetivos propuestos.

Los estudiantes estan mas abiertos a explicar lo visible, 16gico y no asi su mundo
interior, cuando es el mundo interior quien proporciona el pensamiento, dirige las acciones y
las relaciones. Solo el 31.7% de los estudiantes tienen la automotivacion como una fortaleza,
resultado que se torna muy preocupante porque la automotivacién es lo que nos impulsa y
estimula en la vida a realizar todo lo que hacemos. El 34.4% de los encuestados
(identificados) y el 20,7% (al maximo), son capaces de recuperarse rapidamente cuando algo
no sale como se lo propusieron, lo que se concluye que los estudiantes no estan abiertos al
fracaso y al error que toda innovacion y/o creacion trae aparejada, en donde los intentos

fallidos son aprendizaje que puede de una u otra forma atesorar el futuro.
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Solo el 28.9% de los estudiantes ostentan la habilidad de conjugar el pensamiento
I6gico con el lateral, el sexo masculino es el que se destaca, las carreras donde el empleo del
razonamiento l6gico forma parte del desarrollo de su disciplina se mantuvieron en el 0%. Los
estudiantes no acuden con frecuencia al empleo de la intuicion -56,4% en el nivel medio
bajo es la cifra que resalta-, las mujeres tienden a ser mucho mas intuitivas. Sélo el 33.7% de
los estudiantes exhibe como fortaleza la bisqueda constante de ideas. El 72.1% se concentra
en el nivel bajo-medio en cambio el 40.1% se revela como fortaleza con relacion a la actitud
transgresora. Los hombres son los que mas gustan romper las normas e ir mas alla de lo

establecido. Solo el 34.7% de la muestra gusta el experimentar al maximo.

Los estudiantes carecen en cierta medida de un pensamiento ingenio, el 82.6% se
encuentra en el nivel bajo-medio y el 35.3% en fortaleza, el sexo femenino se distingue al
igual que las licenciaturas de Psicopedagogia y la Ciencia de la Educacién. El 87.2% de la
muestra poseen muy poco conocimiento acerca de los métodos creativos; tienen idea de como
trabajar y generar ideas en equipo pero es insuficiente, de la muestra sobresalen las mujeres
y las carreras de Arte, Arquitectura, Disefio, Derecho y Ciencias Sociales e Ingenieria y
Tecnologia. El 70.9% de la muestra no poseen suficientes conocimientos y/o herramientas
para producir una innovacion, los estudiantes si buscan de alguna forma hacer realidad sus
ideas pero no es considerado una prioridad. Las mujeres se destacan con respecto a los
hombres. Los estudiantes no se consideran a si mismos personas practicas, en ninguno de los

casos se alcanzo el 50%.

En el bloque 111, el 71.1% de los estudiantes manifestaron el haber recibido influencia
de sus maestros para bien y el 73.8% de sus padres. Por lo que el ambiente educativo, el
empefio del maestro y la insistencia de los padres con relacion a la creatividad si tienen un
peso importante en la manera de pensar, actuar, crear e innovar del estudiante y ante estos
resultado nos surge la interrogante ¢Estamos haciendo lo suficiente y/o correcto?. Se debe
pensar qué es lo que realmente estd sucediendo, sino hacemos caso a la situacion las

consecuencias sera alin mas estresante para los futuros profesionales, lo que si es una realidad
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es que el mundo exterior cambia constantemente, a una velocidad vertiginosa, y la educacién

avanza a pasos muy lento.

De la accion educativa a la vida laboral: una mirada diferente

En la pesquisa con los empleadores sobre los ex alumnos, en referencia a las
habilidades que posee el egresado segun el grado de importancia para su empresa, fueron
reconocidas y concretadas por orden de importancia 10 habilidades y/o competencias, los
resultados son como sigue: Innovacion y creatividad con el 50 %, solucion de problemas con
el 53%, flexibilidad y adaptabilidad a los cambios con el 89%, perseverancia en las
consecuencias con 36%, iniciativa con el 49%, integridad con el 45%, ética y sencillez el
50%, responsabilidad social el 18% y el compromiso con el 95%, siendo esta ultima la cifra
mas alta. Como podemos observar es una necesidad para los empleadores lo que para
nosotros debe ser una gran preocupacion. Entre las prioridades para las empresas se encuentra
el compromiso, la flexibilidad y adaptabilidad a los cambios, la innovacién/ creatividad asi

como la ética y la sencillez.

El egresado segun lo referido por los empleadores se destaca por las siguientes
habilidades tales como: la comunicacion oral y escrita con el 64% y el trabajo en equipo con
el 50%, sin embargo el dirigir personas y equipos tan solo obtuvo el 14% en la escala de Muy
dominado y en la escala Dominado obtuvo el mas elevado con el 71%, las tomas de
decisiones el 15%, la administracién del cambio e innovacién el 29% de igual forma su
maxima puntuacién incurrié en la escala Dominado con el 57%. Las principales habilidades
que tienen importancia para las empresas son: el trabajo en equipo con el 93%, la
administracion del cambio e innovacidn con el 86%, la toma de decisiones y la comunicacion
oral y escrita con el 71% respectivamente. Otro resultado interesante es que para las empresas
son mas importantes las habilidades con el 100%, los valores con el 77% y tan solo el

conocimiento con el 62%.

En definitiva, lo que las empresas nos reclaman es lo que en parte les hace falta a los

alumnos, pues como quedo expuesto es evidente que los estudiantes universitarios poseen
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falta de liderazgo, en este caso nos referimos al llamado liderazgo creativo que las empresas
requieren, pues son aquellas personas que aportan mas a las empresas, que son capaces de
buscar soluciones atrevidas y emergentes, que disfrutan lo que hacen y tienen la capacidad
de aprender de los demas, para ello precisan: identificar el problema, buscar soluciones
oportunas y rapidas, buena ejecucion o direccion de los cambios. Para la exploracion de
nuevas invenciones precisan desarrollar la intuicion y esta era una de las debilidades visibles
en los alumnos, ademas del poseer flexibilidad y originalidad para observar y resolver los
problemas que se presenten, aspecto este que era una dificultad como quedé también indicado
en el estudio “El poder del pensamiento divergente en la educacion superior: creatividad y
A.B.P. (aprendizaje basado en proyectos) transdisciplinario” (Diaz, 2015) donde se revelo el
bajo nivel de los estudiantes universitarios en la resolucion de problemas y en la definicion
de objetivos; y en el indicador del trabajo en equipo se mostrd una inclinacion por la

responsabilidad individual.

También se apuntalé y confirmé todo los resultados antes expuestos con las
entrevistas en profundidad a empresarios, artistas y maestros de la universidad, quienes en
su conjunto aseguraron el reconocer los bajos niveles de creatividad e innovacion de los
estudiantes.

La autoevaluacion de las competencias y/o habilidades de creatividad por parte de los
estudiantes, ademas de motivarlos y cuestionarlos se convirtié en un estimulo para continuar
trabajando en potenciar sus debilidades de manera personal. La encuesta y sus resultados
terminaron siendo un detonador de preocupacion, de alarma, de descubrimiento y en un ir a
conocer e indagar sobre temas relacionados con la creatividad. Es importante que el alumno
aprenda a conocerse a si mismo porque esto le permite conocer sus habilidades, sus puntos
fuertes y débiles; elementos importantes para desarrollarse en su vocacion, logrando que ésta

sea mucho mas satisfactoria y entretenida.

Ken Robinson (2012) nos explica que la educacion, la empresa y la cultura tienen
ante si muchos retos en comun (...) Los problemas a que se enfrentan las organizaciones
empresariales son inmediatos. Hay cosas que ya pueden hacer para abordarlos... Pero para

dar con la solucion a largo plazo hay que remontarse hasta el sistema educativo. (p.37).
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Esquivias (citado por De la Torre, 2009), menciona simultdneamente que los escenarios
educativos, reclaman una ensefianza renovada con tinturas de creatividad y con matices
transdisciplinares. .. las instituciones de educacion superior requieren apremiantemente de la
renovacion con un sentido acorde al entorno en el que vivimos. Torrance (citado en
Novaes,1973) sefiala que la creatividad es un proceso que vuelve a alguien sensible a los
problemas, deficiencias, grietas o lagunas en los conocimientos y lo lleva a identificar
dificultades, buscar soluciones, hacer especulaciones o formular hipotesis, aprobar y

comprobar esas hipétesis, a modificarlas si es necesario, ademas de comunicar los resultados.
(p.12)

Conclusiones

En la lista de las preocupaciones humanas ha estado el tema de la educacidn, en todos
los tiempos ha existido una inquietud que ha sido de alguna manera privilegiada, porque en
si abrevia notablemente la expectativa de vida y el deseo de estar acorde con las nuevas
perspectivas de su época Y a la satisfaccion de la eliminacion de viejos canones que en vez
de ayudar contribuyen a frenar de alguna forma el desarrollo humano. Los puntos débiles
conocidos y aquellos que irremediablemente se manifiestan a causa de su obsolescencia
predisefiada, preestablecida y prenormatizada apuntan que la evolucién y la renovacion son
inminentes: nuevas aventuras, nuevas sensaciones, nuevas creaciones, nuevas inversiones y

nuevas normas.

La triangulacion de la informacion reveld que los estudiantes poseen: bajos niveles de
creatividad, falta de liderazgo, bajo nivel en la resolucién de problemas y en la definicién de
objetivos, poco interés por trabajar en equipo, poco conocimiento de sus habilidades y/o
competencias, no conocen sus fortalezas y sobre todo sus debilidades ni la manera para
potenciarlas. El trabajar e incentivar la creatividad en los estudiantes universitarios debe
considerarse una linea importante y emergente del accionar académico, pues favorece que los
estudiantes se posesionen de las herramientas que les ayuden a vivir y convivir de una manera

segura en las empresas, es decir en el mundo laboral que se les avecina.
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Otro aspecto a considerar es que las estrategias y técnicas didacticas disponibles en el
Aprendizaje Activo por si solas no contribuyen a enmendar estas faltas, porque en teoria éstas
asumen el incentivar la creatividad como el Aprendizaje basado por proyecto, por problema,
el estudio de caso, entre otros, pero si el maestro no posee un espiritu creativo e innovador
posiblemente no ayudara a los alumnos a serlo; se precisa ademas de la combinacion aceptada
de varias estrategias que estén en dependencia de los objetivos y propdsitos del curso; el
contacto con la realidad y la practica hace mas rica la préctica formativa. En definitiva, es
ensefar también a “aprender a equivocarse”, es “aprender a conocerse” es “aprender a pensar

y actuar diferente”.

El bajo nivel de creatividad en los estudiantes universitarios no es propio solo de una
universidad, realmente es una inquietud y preocupacion que se ha venido analizando por
otros investigadores, en distintos contextos y regiones geogréaficas, por lo tanto, la
importancia que tiene la creatividad, en tanto necesidad en los momentos actuales, y su papel
ante los demandantes y apresurados cambios cientificos-técnicos demanda una presencia
crucial, un proceso de autoaprendizaje que implica un compromiso activo tanto para el
docente como para los alumnos. La creatividad debiera ser un indicador importante a tenerse
en cuenta, no como obligacion, sino como un recurso a identificar, difundir y comunicar

educativamente.

Se debe aspirar a una educacion nueva, proyectada ante los grandes y complejos
desafios, ante la pantalla grande de un “nuevo renacer”, una educacion hecha a la medida de
su tiempo; es un intento sostenido de re-gularizar y redisefiar la educacion, ya que la misma
no esta acorde con las exigencias del mundo actual. “No es que todos los hombres deban ser
labradores, ganaderos 0 mineros; pero a todos se les debe poner en capacidad de crear, y en
el conocimiento de los hechos y facultades que estimulan la creacion” (Marti, 1985, p. 17y

18).

La sociedad actual tiene como rasgo esencial que la distingue de otras épocas, su
rapidez al cambio, cada vez son mas complicados los problemas a los que nos enfrentamos;

estamos ante un “hombre” que actlia, piensa y consume muy diferente a tiempos pasados. Un
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“hombre” que su vida gira en torno a un “nuevo mafiana”, un mundo completamente
competitivo y consumista, Se mueve en un escenario nUevo; sus preocupaciones, su manera
de observar, abordar y analizar el mundo que le rodea es diferente; la manera de recepcion
del conocimiento también ha cambiado. Una sociedad que anula de alguna manera toda
iniciativa cultural perentoria; donde acondicionarse y cefiirse rigurosamente a las
herramientas de aprendizaje desde una vision creativa, a todos los efectos practicos, es la
Unica eleccion acordemente aprobada y muy a tono con su tiempo. Por lo tanto es una

iniciativa factible, viable y por lo tanto plausible.

La educacion tiene un dilema, un gran desafio.

e Las aulas deben verse como las mejores plataformas de accién, deben ser
consideradas como espacios de cambio, transformacion y creacion.

e En los salones de clases se deberia tonificar y fortalecer las buenas préacticas.

e Urge educar para la libertad, entendida como la capacidad para pensar, disefiar y
producir segun los propios criterios de los alumnos.

e Ayudar desde el salon de clases a formar a una ciudadania responsable socialmente,
que sea autonomas, critica y transformadoras de su entorno.

e La distancia que pudiera existir entre el escenario actual, la perspectiva o
representacion futura en la educacion desde los requerimientos que reclaman el
momento presente y futuro pudiera ser la decepcion y/o desilusién si no se piensa y

actla de manera diferente.

Una mala préctica, una definicion no entendible de los nuevos retos formativos, unos
maestros no aptos para asumirlos, la ausencia de una infraestructura aceptable y la presencia
de recursos humanos improcedentes pueden ser contraproducente para la formacion
emprendedora. En fin, todo este proceso de formacion gira entorno a dos ejes principales,
por un lado, el proceso de ensefianza aprendizaje que cuenta con metodologias ya
establecidas acordes o no a los tiempos actuales y por el otro, la existencia de docentes que
precisan cambiar paradigmas, salir de su zona de confort y dispuestos a dar libertad de

actuacion a sus alumnos, y entre estos dos engranaje se sitda el alumno que busca embonar
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y actuar en dependencia de la realidad formativa que lo circunda, pero cuando el accionar
creativo e innovador del alumno va en retroceso o se encuentra estancado gracias a la
inclinacion de estos dos engranes es casi imposible lograr que los alumnos puedan ajustarse
a las necesidades reales y futuras, y por consiguiente su mundo seguiran girando en torno a

la educacion tradicional con sus limitado accionar.

En fin, los dafios intangibles son muy dificiles de enmendar de ahi la importancia de
mirar con 0jo critico y creativo las acciones acometer en cada una de las realidades
educativas. Leonardo Boff citado por Linaris (2005) manifesto que el destino del hombre
depende de la capacidad que tengamos de asumir el desafio frente a los nuevos modos de ser,
de sentir, de pensar, de valorar, de actuar, de rezar, que necesariamente conllevan nuevos
valores, nuevos suefios y nuevos comportamientos asumidos por un nimero cada vez mayor

de personas (p.61).

Antes estos enfoques cabria preguntarse: ; Tendremos a los maestros preparados para
asumir el reto que la educacién estd obligada a tener?, ¢Los alumnos estan dispuestos a
cambiar su manera tradicional de estudio?, ¢Es el arte observado como el proceso de
imaginacidn, iniciativa e inventiva y la via eficaz para crear las capacidades necesarias y
urgentes que necesitan nuestros alumnos?, estas y muchas mas interrogantes quedan ain en
el tintero, existen estudios y experiencias que demuestran que el cambio es necesario, que el
reto educativo esta presente y es una condicion para lograr un proceso ensefianza aprendizaje

creativo e innovador.
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